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品川区民憲章
制定30周年

　
　
品
川
区
民
憲
章

　
品
川
区
は
、
東
に
東
京
湾
を
擁
し
、
西
に
は
る
か
富
士
を
望
み
、
国

際
都
市
東
京
の
表
玄
関
に
位
し
て
、
江
戸
の
昔
か
ら
交
易
の
拠
点
と
な

り
、
我
が
国
文
化
と
産
業
の
発
祥
地
と
し
て
、
あ
ま
ね
く
都
民
の
心
の

ふ
る
さ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
わ
た
く
し
た
ち
は
、
こ
の
輝
か
し
い
歴
史
と
伝
統
を
誇
り
と
し
、
文

化
の
香
り
豊
か
な
近
代
都
市
へ
の
発
展
を
目
指
し
て
、
こ
こ
に
区
民
憲

章
を
制
定
い
た
し
ま
す
。

　
一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
、
自
由
と
平
等
を
基
本
理
念
と
し
て
、
住
民

　
　
　
自
治
を
確
立
し
、
進
ん
で
区
政
に
参
加
し
ま
す
。

　
一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
、
心
の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
て
、
互
い
に

　
　
　
人
権
を
尊
重
し
、
人
間
性
豊
か
な
環
境
を
つ
く
り
ま
す
。

　
一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
、
古
き
よ
き
歴
史
と
伝
統
を
守
り
、
さ
ら
に

　
　
　
生
活
文
化
を
発
展
さ
せ
、
こ
れ
を
後
世
に
伝
え
ま
す
。

　
一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
、
自
然
を
大
切
に
し
て
、
生
活
と
の
調
和
を

　
　
　
は
か
り
、
健
康
で
豊
か
な
区
民
生
活
を
目
指
し
ま
す
。

　
一
、
わ
た
く
し
た
ち
は
、
自
立
と
連
帯
の
精
神
に
支
え
ら
れ
た
、
思

　
　
　
い
や
り
と
生
き
が
い
の
あ
る
地
域
社
会
を
つ
く
り
ま
す
。

制
定
　
昭
和
五
十
七
年
十
月
一
日

●応募要項
応募資格 区内在住・在勤・在学の方
規　　格 カラー・モノクロ2Ｌサイズ（130mm×180mm程度）プリント
※デジタル撮影（400万画素以上）したものは、印画紙に印刷したものを提出
してください。画像を修正したものは不可。
※申込者本人が区内で撮影した未発表のものに限ります。

点　　数 1人5点まで（入賞は1人1点）
応募方法 8月31日㈮（必着）までに、応募用紙（作品1点につき1枚）と作
品を広報広聴課（〠140－8715品川区役所本庁舎5階）へ郵送か持参
※作品は返却しません。
※作品の被写体についての肖像権は、応募者の責任において対応してください。
※応募者には、ネガ・ポジ・データなどの提出をお願いすることがあります。
※作品は無償で区の出版物などに使用することがあります。

●入賞者には賞状・賞品を進呈します。
●�入賞作品は区ホームページ「Web写真館」のミニギャラリーで公開し、貸し
出しすることがあります。
●入賞作品と応募作品の一部は、区民ギャラリーなどの区内施設で展示します。
●写真家、区長などで構成する審査会による審査を行います。
●結果発表は本紙11月1日号や区ホームページで行います。

品川区民憲章から感じとった風景や事柄など、区内で自由に撮影した写真をご応募ください。
みなさんの感性あふれる写真をお待ちしています。

詳しくは、広報広聴課、
区民相談室（第三庁舎3
階）、地域センター、文
化センター、図書館で配
布する募集要項をご覧く
ださい。
※区ホームページからダ
ウンロードもできます。

品川区民憲章制定30周年記念　写真コンクール　作品募集

こ
の
憲
章
は
、
す
で
に
地
域
が
も
っ
て
い
る
古
き
よ
き
伝
統
や

民
俗
、
歴
史
的
財
産
を
現
代
に
生
か
し
な
が
ら
、

積
極
的
に
近
代
都
市
建
設
に
と
り
く
む
区
民
の
規
範
と
し
て
、

個
人
、
家
庭
、
地
域
の
生
活
、
ま
た
区
行
政
の
指
針
と
し
て

そ
の
精
神
が
生
か
さ
れ
、
実
践
さ
れ
、
そ
し
て
次
の
世
代
に
受
け
継
が
れ
て
い
く

「
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
」
で
あ
り
「
道
し
る
べ
」
で
す
。

　品川区民憲章は、特別区制施行35周年を記念して、郷
土愛を育み、住みよいまちづくりや区民の連帯の輪を一層
広げるために、昭和57（1982）年10月1日に制定され
ました。 
　制定30周年にあたり、自由と平等、人権の尊重など区
民憲章の意義や精神をあらためて考えてみませんか。

問い合わせ／広報広聴課☎3771－2000

品川区の花  サツキ
（池田山公園）
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二人で子育て（両親学級）

日6月26日㈫午後1時30分～3時30分
内もく浴実習、先輩ママとの交流
人初めての出産を控えたカップル12組（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772－
2666へ

3歳児のフッ素塗布

日8月31日㈮まで
人 平成20年7月1日～21年6月30日生ま
れのお子さん
場参案内はがきを持って、「3歳児フッ素
塗布実施歯科医院」のステッカーやポス
ターが貼ってある区内契約歯科医院へ
問健康課保健衛生係☎5742－6743

4・5歳児歯科相談とフッ化物塗布

4・5歳児の希望者にフッ化物塗布、ブラッ
シング指導、歯科衛生相談を行います。
日6月16日㈯午後1時～3時
人4・5歳のお子さんと保護者
※保護者のお口の健康度テスト（先着
200人）も実施。
場参当日、きゅりあん（大井町駅前）へ
問健康課保健衛生係☎5742－6743

食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士がアドバイスをします。

日時 会場
6/11㈪
13:00～16:00 啓発展示室（第二庁舎3階）

6/13 ㈬
13:00～16:00

武蔵小山商店街パルム会館
（小山3－23－5）

※塩分の測定を希望する方は、汁物（みそ汁など）
をご持参ください。

参当日、直接会場へ
運営／品川栄養士会
問健康課健康づくり係☎5742－6746

むし歯撃退教室

日①6月12日㈫ ②6月15日㈮
午前10時～11時30分
内知って得するむし歯予防、効果的な歯磨
き法（実技）、歯磨きを嫌がる場合の克服法
人歯が8本くらい生えた12カ月前後のお
子さんと保護者①15組 ②20組（先着）
場 申電話で①は6月4日㈪から大井保健
センター☎3772－2666、②は荏原保健
センター☎3788－7015へ

難病の方と家族のためのリハビリ教室

日6月18日㈪午後1時30分～3時30分
内理学療法士による体操指導、交流会
人難病の方と家族30人（先着）
場申電話で品川保健センター☎3474－
2904へ

難病の方のための音楽療法

日6月19日㈫午後1時30分～3時30分
内合唱合奏を通した心身のリフレッシュ
講師／藤井洋平（音楽療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族30人（先着）
場申電話で荏原保健センター☎3788－
7016へ

成人歯科健康診査

日25年3月31日㈰まで
人区内在住で25年3月31日現在、40歳、
45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳
の方
場参直接 ｢成人歯科健康診査実施歯科医
院｣のステッカーやポスターが貼ってある
区内契約歯科医院へ
問健康課保健衛生係☎5742－6743

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成24年
（2012）
6/1情報館 情報館は2・3・6・7ページです

ろば康ひ健

ジュニアゴルフ強化教室～東京国体をめざそう！

コース 対象 日時
（全10回） 費用 定員

（抽選） 会場

SA
9～

15歳

7/11～9/26
17:15～18:45 水 各

33,600
円

各
8
人

馬込ゴルフ
ガーデン

（大田区北馬
込1－30－4）SB 7/12～9/27

17:15～18:45
木

SC
小学生
中学生

7/5～9/6
17:30～19:00 各

21,000
円

各
6
人

加藤農園ゴ
ルフリンクス

（大田区新蒲
田3－12－2）SD 7/6～9/7

17:30～19:00 金

※費用は、貸しクラブ代・ボール代込。
※SA・SBの最少催行人数は、各4人。
申6月15日㈮までに、往復はがきで教室名、コース（第2希
望まで）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、学校名、
学年、ゴルフ経験の有無をスポーツ協会へ

わんぱくキャンプ

日8月3日㈮～6日㈪（区役所午前7時集合・総合
体育館午後5時解散、3泊4日、往復バス）
場軽井沢レクの森キャンプ場（長野県）
内アドベンチャーハイク､選択プログラム、川遊び、
キャンプファイヤーなど
人小学4年～中学生40人（抽選）
￥27,000円（保険料込）
説明会／7月7日㈯午後6時30分～8時30分
仲間作り／7月15日㈰午前9時30分～11時30分
交流会／9月2日㈰午前9時30分～11時30分
※会場はいずれも総合体育館。
申6月30日㈯までに、はがきかFAXに「わんぱく」
とし、住所、氏名、電話番号、学校名、学年、保
護者名をスポーツ協会へ

ひとり親家庭
「親子さくらんぼ狩り日帰りバス旅行」
日6月17日㈰午前8時30分～午後6時

（大井町駅前集合・解散）
行き先／萩原フル－ツ農園、笛吹川フルーツ公園

（山梨県）
内さくらんぼ狩り、アスレチックなど
持ち物／弁当、水筒、敷物、タオル、着替え
人ひとり親家庭の親子40人（先着）
￥中学生以上2,500円、5歳～小学生1,500円
主催／品川区母子寡婦福祉連合会
申6月7日㈭までに、電話で子育て支援課児童家庭
相談係☎5742－6589へ

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

曜日 診療機関 所在地 電話番号
日・月・水
土曜・祝日

東邦大学医療センター
大森病院 大田区大森西6－11－1 ☎3762－4151

日・火・金
土曜・祝日 昭和大学病院附属東病院 西中延2－14－19 ☎3784－8383

木曜日 荏原病院 大田区東雪谷4－5－10 ☎5734－8000

日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時

診療
時間

眼科救急の応急診療

※緊急手術や重症患者対応時は、診療をお待ちいただくか他院を紹介する場合があ
ります。

お子さんの急な病気に困ったら
小児救急電話相談☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
月～金曜日午後5時～午後10時　土・日曜日、祝日午前9時～午後5時 

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分まで）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

6月3日㈰
10日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分まで）

6月3日㈰

　　　佐川医院 南大井 4 － 8 －12 ☎3761－8580
　　　大石歯科クリニック 北品川 1 －23－18 ☎3474－8110
　　　北村歯科クリニック 旗の台 1 － 8 － 1 ☎3781－8090
　　　品川接骨院 南品川 4 －17－ 8 ☎3458－1993
　　　武石接骨院 豊　町 2 －17－ 8 ☎3781－4450

6月10日㈰

　　　京浜中央クリニック 南大井 1 － 1 －17 ☎3763－6706
　　　モロオ歯科医院 西五反田 4 － 8 －14 ☎3494－8846
　　　西連寺歯科医院 旗の台 3 －14－ 9 ☎3781－1412
　　　梅津柔道整復所 東大井 3 － 5 －10 ☎3766－7082
　　　かとう整骨院 旗の台 3 －10－ 1 ☎5750－3525

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

6月2日㈯
　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 − 7 −25 ☎3450−7650
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 −11−16 ☎3471−2383

6月9日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

小

小

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

内

内

内

内
小

小

小

小

薬
薬

薬
内 小

※重病の方は119番をご利用ください。

●東京都保健医療情報センター（ひまわり） ☎5272−0303
●救急相談センター ☎＃7119

　　　　　　　　　　IP電話などは ☎3212−2323

医療機関の24時間案内

●品川消防署　☎3474−0119
●大井消防署　☎3765−0119
●荏原消防署　☎3786−0119

歯

歯

歯

歯

骨

骨

骨

骨

相談案内は6ページです

毎週木曜日は しながわ出会いの湯
日6月7日㈭・14日㈭・21日㈭・28日㈭　人65歳以上の方
¥ プログラム（健康体操かカラオケ）に参加した方は入浴無料
場 参「しながわ出会いの湯カード」を持って区内公衆浴場へ
※初めての方は健康保険証など年齢と住所が確認できるもの
をお持ちください。その場でカードを発行します。
問健康課☎5742－6746
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140－8715  広町2－1－36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141－0022　東五反田2－11－2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140－0001　北品川3－11－22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140－0014　大井2－27－20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142－0063　荏原2－9－6　　　 ☎3788−7016

6月の区議会
本会議／21日㈭午後1時・22日㈮午前10時
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
25日㈪・26日㈫午前10時
行財政改革特別委員会／27日㈬午前10時
震災対策特別委員会／28日㈭午前10時
※日時は変更する場合もあります。
問区議会事務局☎5742－6809

24年度国民年金の受給額が
決まりました
●老齢基礎年金（年額）
786,500円（満額）
●障害基礎年金（年額）
1級障害　983,100円
2級障害　786,500円
※お子さん（18歳の誕生日後、最初の3月
31日まで。障害者は20歳未満まで）がいる
場合の加算額は、1・2人目は各226,300円、
3人目以降は各75,400円です。
●遺族基礎年金（年額）
子1人いる妻が受ける場合　1,012,800円
子が受ける場合	 786,500円
※お子さん（18歳の誕生日後、最初の3月31
日まで。障害者は20歳未満まで）が2人以
上いる場合の加算額は、2人目は226,300円、
3人目以降は各75,400円です。
※詳しくは日本年金機構から送られる年
金額改定通知書で確認してください。
問品川年金事務所☎3494－7831
国保医療年金課国民年金係☎5742－6682

6月1日～7日は水道週間
安全でおいしい水を飲むために
ビルやマンションで貯水槽を使用してい
る施設では、日常の点検や清掃を怠ると
思わぬ汚染や事故につながることがあり
ます。水道週間を機に施設の点検をして
適正な管理を心がけましょう。
○水に臭い、味、色、濁りなどの異常が
ないか（毎日）
○貯水槽内部に汚れや破損がないか、ま
たポンプなどに異常がないか（月1回）
○貯水槽を清掃する（年1回）
○貯水量が10㎥を超える受水槽は、登録
検査機関の検査を受ける（年1回）
問生活衛生課環境衛生担当
☎5742－9138

6月1日は全国一斉
「人権擁護委員の日」
人権擁護委員は、地域住民の中から人権
擁護に理解のある方を区長が推薦し、法
務大臣が委嘱します。
＜区の人権擁護委員＞
野田律子（東品川） 小原愉里（東品川）
須藤耕二（東大井） 小路　良（南大井）
小越是誠（南大井） 小野悦子（南大井）
森田和枝（西大井） 海沼マリ子（平　塚）
山本文武（旗の台） 冨沢敦子（戸　越）
●人権身の上相談を行っています
日第1・3火曜日午後1時～4時（予約制）
問広報広聴課区民相談室☎3777－2000

環境月間ブックフェア
期間／6月30日㈯まで

図書館 テーマ
品　川 私たちが、今できること
二　葉 日常のくらしから環境を考える
荏　原 家庭でできる節電・エコ生活
南大井 地球にやさしい身の回り
源氏前 家庭でできる節電・エコ生活
ゆたか 家庭でできる節電・エコ生活
大　井 環境問題を知りつくそう！
五反田 もったいない
大　崎 身近なことでできること
八　潮 明日のために地球に優しく

問品川図書館☎3471－4667

在宅介護者宿泊研修
介護者相互の交流と意見交換をします。
24年度は2回実施し、2回目は9月頃を予定
しています。
日7月7日㈯～8日㈰（区役所午前8時集合・
午後5時解散、1泊2日、往復バス）
行き先／静岡方面
人在宅で、要支援2以上の高齢者を介護
している方45人
※1家族1人、初めての方優先。
￥3,000円
申6月13日㈬までに、電話で大崎在宅サー
ビスセンター☎5461－0830へ

公正証書遺言のつくり方
日6月27日㈬午後2時～4時
講師／丸山昌一（大森公証役場公証人）
人30人（先着）
場申6月26日㈫までに、電話で品川成年
後見センター（大井1－14－1☎5718－
7174）へ

介護者教室
●成幸在宅サービスセンター
日6月16日㈯午後2時～3時
内24年度改正から見えるこれからの介護
保険
人30人程度（先着）
場申6月14日㈭までに、電話で同センター

（中延1－8－7☎3787－7492）へ
●西大井在宅サービスセンター
日6月27日㈬午後1時30分～3時
内「安全」「安心」「簡単」な排せつ介助
人25人（先着）
場申6月25日㈪までに、電話で同センター

（西大井2－4－4☎5743－6125）へ

女性相談員による面接相談
一人で悩まず、ご相談ください（男性も可）。
●法律相談
日7月4日㈬・10日㈫午後1時～3時30分
23日㈪午後5時30分～7時30分
●カウンセリング相談
日7月26日㈭午後1時～3時
●DV（配偶者・恋人などからの暴力）相談
日7月6日㈮・20日㈮・27日㈮午後1時～
3時、13日㈮午後5時30分～7時30分
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女共
同参画センタ－（東大井5－18－1☎5479
－4104）へ
○カウンセリング電話相談
日7月5日㈭・12日㈭・19日㈭
午前10時～午後3時30分
相談電話／5479－4105

教科書展示会を開催します
25年度使用予定の教科書の法定展示を行
います。
日6月15日㈮～30日㈯午前9時～午後5時
※日曜日を除く。
場教科書センター

（西五反田6－5－1教育センター内）
問教育センター☎3490－2005
指導課☎5742－6831

住民基本台帳カードの継続利用
住民基本台帳法の改正により、7月9日か
ら、他の区市町村へ住所を移した場合でも、
引き続き住民基本台帳カードを利用するこ
とができるようになります。住民基本台帳
カードをお持ちの方は、転出・転入などの
異動届けの際は、必ずご持参ください。
問戸籍住民課住民票係☎5742－6660

ヘルパー2級資格取得費用を
介護事業者を通して助成します
人4月1日～25年3月31日にヘルパー2級
資格を取得し、原則として、この事業に
参加する介護事業者に勤務または勤務予
定の方
※雇用されない場合、助成が受けられな
いことがあります。
※詳しくは、お問い合わせいただくか区
ホームページをご覧ください。
問高齢者福祉課介護保険担当
☎5742－6927

国民健康保険の夏季施設を
ご利用ください
●夏の民宿 ｢出口荘｣（三浦市南下浦町）
日7月21日㈯～8月15日㈬の宿泊
人品川区国民健康保険・後期高齢者医療
制度加入者
￥2,600円、小学生2,100円（1泊2食付き）
小学生未満600円（食事・寝具無し）
申6月20日㈬（必着）までに、必要事項
を記入したものを国保医療年金課へ郵送
か持参
※「利用案内パンフレット」、区ホームペー
ジをご覧のうえ、お申し込みください。
●日帰り海の家「しらとり」（三浦海岸）
日7月2日㈪～8月26日㈰午前8時～午後5時
※宿泊はできません。
￥900円、小学生500円
※飲み物引換券1人1枚付き（ジュース類
に限ります）。
申割引利用券に利用人数を書いて、当日
持参
───────共　　通───────
○三浦海岸駅から徒歩15分。
○出口荘「利用案内パンフレット」・日
帰り海の家割引利用券は、国保医療年金
課（本庁舎4階）、地域センター、文化セ
ンターで配布しています。
問国保医療年金課保険事業係
☎5742－6675

高年齢者向け合同就職面接会
日6月14日㈭午後1時～4時
※受付は午後3時30分まで。
人おおむね55歳以上の方
持ち物／写真を貼った履歴書、筆記用具
場参当日、直接きゅりあん（大井町駅前）へ
問サポしながわ☎5783－5539

お知らせ

人16歳以上の方
※No.1～4・9・10・21・22・25～
27・34・35・40・44・53は除く。
場申6月15日㈮（必着）までに、往
復はがき（1コース1枚）でコース、
No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、区内在勤か在学の方は
会社名・学校名と所在地・電話番
号、No.1～4・9・10・21・22・25
～27・34・35・40・44・53はお
子さんの氏名（ふりがな）・生年月
日（月年齢）を総合体育館（〠141
－0022東五反田2－11－2☎3449
－4400）へ

総合体育館コース型プログラムの参加者を募集します
コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員

親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 1

月

 9:45

各6,000円

各
10回

各
30組

「ちゅーりっぷ」（1歳） 2 11:00
「たんぽぽ」（8カ月～1歳4カ月） 3 12:15
「すみれ」（0歳） 4 13:30

ヨーガ入門 5  9:45 7,000円

各
20人

脂肪燃焼ステップ&筋トレ 6 11:00

各6,000円
姿勢調整ボディヒーリング 7 13:00
はじめてのバレエ 8 14:30
こども
バレエ

「キューピット1組」（4~6歳） 9 16:00
「エンジェル」（小1~4） 10 17:15

ヨーガ入門 11 18:50 各7,000円骨盤調整ヨーガ 12 20:00
ピラティスストレッチ 13

火

 9:45 各8,400円

各
14回

各
30人ピラティス入門 14 11:00代謝を上げて脂肪を落とす教室① 15 各7,000円 各
20人代謝を上げて脂肪を落とす教室② 16 12:15

初心者姿勢調整運動教室 17 13:30

各8,400円

やさしい太極拳 18 30人
フラメンコ入門 19 19:00 各

20人ボディパンプ 20 20:15
親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 21

水

10:00 各
20組「ちゅーりっぷ」（1歳） 22 11:20

ピラティス入門 23 13:00

各
20人

ヨーガ入門 24 14:15 9,800円

こども
バレエ

「キューピット2組」（4~6歳） 25 15:30
各8,400円「キューピット3組」（4~6歳） 26 16:40

「エンジェル」（小1~4） 27 17:45

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員
バランスアップ!ボディヒーリング 28 水 19:00

各8,400円

各
14回

各
20人ジャズダンス入門 29 20:15

少し慣れたピラティス 30

木

 9:30 各
30人ピラティス入門 31 10:45

ヨーガ入門 32 11:00 9,800円 各
20人腰痛肩こり改善体操 33 12:15

各7,000円こども運動教室「イルカ」（5・6歳） 34 15:30 15人
小学生のヒップホップ（小1～6） 35 16:45

各
20人

かんたんコアトレーニング＆ストレッチ 36 19:00
ボディコンバット 37 20:15

各8,400円

金曜朝の太極拳 38

金

 9:30骨盤調整コンディショニング 39 30人
親子体操「ちゅーりっぷ」（1歳） 40 10:45 20組
ピラティス入門 41 30人
やさしいフラダンス 42 12:00 各

20人少し慣れたフラダンス 43 13:05
こども運動教室「ペンギン」（4～6歳） 44 15:45 7,000円 15人
大人の初めてのヒップホップ 45 19:00 8,400円

各
20人

ヨーガ入門 46 20:15 9,800円
バレエストレッチ&エクササイズ 47

土

 9:25 各8,400円はじめてのバレエ 48 10:30
タヒチアンダンス 49 17:15 9,800円
ボディコンバット 50 19:30 8,400円
メタボ対策!運動不足解消教室 51

日
 9:30 7,000円

ボディパンプ 52 10:45 各8,400円はじめてのロックダンス（小5以上） 53 15:30

※No.1～4・21・22・40は大人1人・子
ども１人で1組。
※No.1～4・9・10・21・22・25～27・
34・35・40・44・53の年齢は、7月
31日現在。
※託児はありません。
※コース変更・振り替え・返金は不可。
※定員に満たないコースは、6月23日㈯
午前10時から受け付け（先着。初日は
電話申し込みのみ）。

健康センターコース型教室は本紙
6月11日号に掲載する予定です。
問品川健康センター☎5782－8507
荏原健康センター☎3788－7017

各コース1時間8～11月
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的発 集中豪雨 備えましょうな に

パソコン教室（初心者）受講者募集
場いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11）

階段で2階へ
あがります

人55歳以上の方
場 申当日午後4時までに、
電話でいきいきラボ関ヶ原
☎6902ー0025へ

日月～金曜日午後1時～5時
内学習方法・購入・使い方や
操作中のトラブルなど、パソ
コンに関する相談

パソコン
相談

コース 対象（抽選） 内容 日時（全4回）

はじめて
コース

55歳以上で、パ
ソコンにはじめ
てふれる方
各12人

マウス・キーボードの
操作の仕方、日本語入
力、ホームページ閲
覧、メール体験など

①7月の火曜日
②9月の火曜日

午前9時30分
〜正午

③7月の木曜日 午後1時30分
〜4時

なれよう
コース

55歳以上で、ゆっ
くりでも日本語入
力ができる方
各12人

ワードを中心に、ちら
し・カレンダー作成
など

④7月の火曜日
⑤9月の火曜日

午後1時30分
〜4時

⑥7月の木曜日 午前9時30分
〜正午

※使用するOSはWindows7。

○火曜日は、税務課（本庁舎4階）の窓口を午後7時まで延長しています。
○便利で安心な口座振替（自動払込）もご利用ください。

24年度の住民税納税通知書を6月11日㈪に発
送します。それにともない、24年度の住民税
の課税・納税証明書の発行が可能になります。
住民税は、区役所・地域センター・金融機関
などの窓口でお支払いください。
※バーコード付きの納付書の場合は、コンビ
ニエンスストアや携帯電話・スマートフォンを
使用したモバイルレジもご利用できます。モ
バイルレジの詳しい内容は、税務課収納管理
係にお問い合わせください。

●住民税の内容に関すること
　税務課課税担当
　☎5742ー6663～6
●納付に関すること
　税務課収納管理係
　☎5742ー6669
●納付のご相談
　税務課納税相談担当
　☎5742ー6671～3

特別区民税・都民税（住民税）普通徴収分
納税通知書の発送は6月11日です！

第2期分（8〜11月）
募集区広報紙に広告を掲載しませんか

※版下は広告主作成。入稿はデータ（MAC）
でお願いします。

広告の大きさ 掲載料（1回）
1号 縦 4.4cm 横 23.4cm 14万円
2号 縦 4.4cm 横 15.5cm 9万円
3号 縦 4.4cm 横 11.6cm 7万円
4号 縦 4.4cm 横  7.7cm 4万5千円
5号 縦 9.0cm 横 11.6cm 14万円

「広報しながわ」の毎月21日号に掲載する
広告を募集します。
広告掲載号／8～11月の21日号
発行部数／14万3千5百部
申6月25日㈪までに、広報広聴課で配布
する申込書と原稿の見本を同課（〠140－
8715品川区役所本庁舎5階☎5742－6644 
Fax5742－6870）へ郵送かFAX、持参

品川のまちの顔や歴史が刻まれた風景など区所蔵の作品で紹介します。
日6月27日㈬～7月2日㈪午前10時～午後8時
※2日は午後3時まで。
場品川区民ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカドー8階）
問O美術館☎3495－4040

しながわ
百景

絵画展

川原汀／大井どんたく祭り（切り絵） 鳥山玲／品川浦とつり船（日本画）
その2

今年も大雨の降る季節をむかえます。集中豪雨による浸水被害を
防ぐには、大雨に対する情報の収集や日頃の備えが大切です。 東京都下水道局では6月を浸水対策強化月間とし、下水道施設の点検を行っています。

問南部下水道事務所品川出張所☎3495－0351

6月は浸水対策強化月間です

●品川区ホームページ
品川区向けの気象情報や目黒川・立会
川の水位情報、河川監視カメラ画像な
どがご覧になれます。詳しくは、「も
しものときは」の「品川の天気・水位」

「災害にそなえて」をご覧ください。

目黒川や立会川沿いを中心として47カ所
に浸水防止用の土のうを用意しているの
で、ご利用ください。詳しくは区ホーム
ページをご覧ください。

都市化が進み地下に浸透できない雨水は、一気に下水道や河川に集中し水害発生
の原因となります。雨水を地面に浸透させたり、貯留して利用することは、浸水
被害の軽減につながります。

●品川区民チャンネル
（デジタル11チャンネル、デジアナ5チャンネル）

大雨警報、洪水警報が発表されると、
ケーブルテレビ品川「区民チャンネ
ル」に最新の気象情報と目黒川・立
会川の水位情報が表示されます。

●東京都下水道局ホームページ
「東京アメッシュ」は東京の雨の様子が
地域・時間別でわかる降雨情報です。

側溝や雨水桝（ます）が落葉やごみでつまると、道路冠水や
浸水の原因にもなります。区においても雨水桝の清掃を実施
していますが、日頃の清掃にご協力ください。

※携帯電話からもご覧になれます。

インターネット 土のう置き場

助成制度

ケーブルテレビ品川

大雨の時に雨水を一時的に貯める貯留施設を整備するなど、区
では東京都と連携して積極的に浸水対策事業を進めています。

戸越銀座通りの道路下に設置した雨水貯留管（6,000トン、23年完成）▶

●雨水利用タンク
植木の水やりなどにも
有効活用できます。区
では購入設置費の半額
助成（上限5万円）を
行っています。

●雨水浸透ます
　雨水浸透管
設置工事費を全額助成
（上限40万円）します。

道 路 清 掃 に ご 協 力 く だ さ い

￥各2,000円
申6月12日㈫（必着）までに、はがきかFAXで教室名、コース、①～⑥の番号、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を高齢者いきがい課いきいき事業係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6733�Fax5742－6882）へ
※複数のコース・月、今年度参加したコースには申し込めません。

問 河川下水道課水辺の係☎5742−6794

  最新の気象情報を把握してください   日頃から、確認しておきましょう

  雨水の利用・地下浸透にご協力ください

6月1日より目黒川が洪水予報指定河川になります
河川の増水や氾濫などに対する水防活動のため、気象庁は東京都と共同して、
6月1日より目黒川について、区間を決めて水位・流量を示した洪水の予報を
行うことになりました。

雨
水
利
用
タ
ン
ク

雨水浸透管 雨水浸透ます

区では浸水対策事業を進めています

事前申請となりますので、詳しくはお問い合わせください

突
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津波・高潮に対する
区の取り組みをお知らせします

24年度 国民健康保険料が決まりました

世帯の年間保険料＝
①基礎（医療分）保険料�＋�②後期高齢者支援金分保険料�＋③介護納付金分保険料

　4月〜25年3月の国民健康保険料は、基礎（医療分）保険料、後期高齢者支援金分保険料、介護納付金分保険料（40〜64歳の方）
の合計を世帯主に納付していただきます。
　保険料は、医療給付費の支出額や後期高齢者医療への支援金、介護納付費の第2号被保険者負担額などにより、所得割額の保険料
率と均等割額を決定しています。

①基礎（医療分）保険料
　最高限度額51万円 = 所得

割額
加入者全員の
賦課基準額＊×6.28％ ＋ 均等

割額
30,000円×
加入者数

②後期高齢者支援金分保険料
　最高限度額14万円 = 所得

割額
加入者全員の
賦課基準額＊×2.23％ ＋ 均等

割額
10,200円×
加入者数

③介護納付金分保険料
　最高限度額12万円 = 所得

割額
40〜64歳の加入者の
賦課基準額＊×1.48％ ＋ 均等

割額

14,100円×
40〜64歳の
加入者数

＊賦課基準額＝総所得金額－33万円（基礎控除額）

24年度の納付月と計算時期

6月中旬発送 保険料決定通知＋納付書5枚（6〜10月期分）
11月中旬発送 納付書5枚（11月〜25年3月期分）

※口座振替の場合は、決定通知書のみ発送。
●所得申告が済んでいない方は1月1日現在の住所地に申告をして
ください。世帯の中に1人でも所得未申告の方がいると、世帯全員
の所得が少なくても、保険料を減額することができません。
※1月2日以降、品川区に転入した方は、前住所地に所得の照会をします。
保険料は、初め均等割額だけをお知らせしますが、その後所得がわか
りしだい保険料の変更通知書を送ります。

● 64歳までの雇用保険被保険者が、21年3月31日以降に非自
発的に失業した場合、申請すると保険料が減額になる場合があ
ります。

● 65〜74歳の世帯主で口座振替で納付されている方を除いて、
次の全てにあてはまる方は、年金から保険料を差し引きます。
①世帯主が国民健康保険の被保険者
②世帯の国民健康保険被保険者全員が65〜74歳
③年金額が年額18万円以上で国民健康保険料と介護保険料を合
わせて、年金額の2分の1を超えない

　6月中にお知らせする1年間の保険料を6月〜25年3月の10回に分けて納めます。4・5月の納付はありません。

●賦課基準額の算定方式の移行に係る
　経過措置

23年度から保険料の計算方式が変わった
ため、次のいずれかにあてはまる方は保
険料を減額します。

　①住民税非課税の場合
　　賦課基準額− （賦課基準額×75％）
　 ② 課税標準額が100万円以下で、賦課基

準額が課税標準額の1.5倍を超える場合
　　 賦課基準額− （賦課基準額−課税標準額

×1.5）×50％
　 ③ 課税標準額が100万円超で、賦課基準

額が課税標準額の1.5倍を超える場合
　　 賦課基準額− （賦課基準額−課税標準額

×1.5）×25％

問国保医療年金課資格係
☎5742−6676

計算方法

坂野利子＝300,000円、品川明
るい社会づくりの会会長藤岡康
太郎＝50,000円、上野保子＝
50,000円、荏原法人会青年部
会部会長勝山宏則＝50,000円、
長田正＝200,000円、六行会＝
液晶テレビ2台、竹内豊＝絵画、
100percent＝フットサルボール
48個、NIPPO＝童話の花束100
冊、成富勇夫＝450,000円

［地域振興基金］
315,000円（3・4月分）
富田仲男　他

ご寄付を
ありがとうございました
（敬称略・順不同）

道路・公園
公共施設

街頭消火器電柱

大きさ
縦40cm×横60cm

大きさ
縦16cm×横20cm

大きさ
縦5cm×横40cm

大きさ
縦40cm×横33cm

京浜東北線より海側で標高の低いところや河川沿いを中心に約500カ所設置中です。6月末には設置が完了する予定です。

「海抜＝標高」
・標示板の海抜は設置されている
地面の高さです。

　モデル地区を3カ所選定し、地域の皆さんと津波からの避難を考えるワークショップを各地区4
回開催します。
　最初に大井第一地域センター管内にお住まいの方を対象に実施し、9月頃から品川第一・品川
第二地域センター管内で同様のワークショップを開催していきます。

第1回
ワークショップ

日6月11日㈪午後7時〜8時30分
テーマ／「津波とは？」〜津波の基礎知識と避難方法など
人大井第一地域センター管内（東大井1〜6丁目、南大井1〜6丁目、
勝島1〜3丁目）にお住まいの方
場参当日、直接鈴ケ森中学校（南大井2−3−14）へ

東日本大震災を教訓として、想定外の津波・高潮にも対応するため、区では23年度に区内標高の基礎調査を行い、標高検索システムを
区ホームページで公開しました。さらなる取り組みとして、現在、皆さんに土地の高さを知っていただくための海抜標示板を設置してい
ます。また、いざというときにすぐ行動がとれるよう、モデル地区を対象として住民参加で津波自主避難マップを作成していきます。

3.5m 防潮堤高

2.61m 満潮時における想定最大津波高

1.0m 東京湾満潮水位

0m 東京湾平均海面（標高基準）

品川区独自のハザードマップ『津波自主避難マップ』を
作成するワークショップを開催します

問 河川下水道課水辺の係☎5742－6794

ふれあい掲示板

海抜標示板を設置します 問道路課道路維持担当☎5742－6528

宮城県女川町の
災害廃棄物の

受け入れ計画に
関するお知らせ

6月4日㈪ 〜16日㈯（日曜
日を除く）に、品川清掃工
場で災害廃棄物を受け入れ
る予定です。詳しくは東京
二十三区清掃一部事務組合
のホ−ムペ−ジ HP www.
union.tokyo23-seisou.
lg.jp/をご覧いただくかお
問い合わせください。
問品川区清掃事務所
☎3490−7034

●津波の新たな被害想定（4月18日付東京都公表）

東京湾沿岸部の津波高は、23区で品川区が
最大の2.61mと発表されました。

※写真はイメージです。
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

品川区清掃事務所アルバイト募集
日7～9月の月～土曜日
午前7時40分～午後4時25分
※勤務日は相談。
内ごみの収集作業補助
人若干名（選考）
日給／9,200円
※交通費支給。
問同事務所庶務係☎3490－7705

夏季ゴルフスクール
コース 対象 日時

（1回1時間全8回） 費用 定員
（抽選） 会場

A

初心者
初級者

7/30
～

10/1
月 13:30

各
19,000

円

各
10
人

馬 込 ゴ
ルフガー
デン

（大田区
北馬込
1－30－
4）

B 7/24
～

9/25
火

11:30

C 19:30

D
7/28
～

9/29
土 16:50

E
7/29
～

9/30
日 20:00

F 中級者
7/26
～

9/27
木 13:30 22,000

円 8人

G

初心者
初級者
中級者

6/25
～

8/27
月

16:00

各
19,000

円

各
6
人

加 藤 農
園ゴルフ
リンクス

（大田区
新 蒲 田
3－12－
2）

H 19:00

I
6/26
～

8/21
火 14:30

J
6/30
～

8/18
土 11:45

※費用は貸しクラブ代・ボール代込。
※A～Eの最少催行人数は各5人、Fは4人。
申6月15日㈮までに、往復はがきで教室名、
コース（第3希望まで）、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号をスポーツ協会へ

スポ・レク推進委員会の教室
①立会地区親子で楽しむバドミントン
日6月3日～24日の日曜日
午後1時～3時（全4回）
場立会小学校（東大井4－15－9）
￥1回100円、小学生50円
運営／立会地区スポ・レク推進委員会

②ソフトバレーボール教室
日6月3日～7月1日の日曜日
午後1時～3時（全5回）
場大間窪小学校（二葉1－3－40）
￥1回100円、小学生50円
運営／杜松地区スポ・レク推進委員会
───────共　　通───────
参当日、運動のできる服装で上履きを持っ
て会場へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

第1回バスケットボール大会
日7月1日 ㈰・7日 ㈯・8日 ㈰・14日 ㈯・
21日㈯・28日㈯
場総合体育館､ 戸越体育館
種目／男子1部・2部､ 女子の部
内トーナメント戦
￥1チーム13,000円、登録チーム8,000円
主催／品川区バスケットボール連盟
申6月14日㈭までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ
※代表者会議は、6月20日㈬午後7時から
総合体育館。

第2回バドミントン大会
日7月1日㈰午前9時
場戸越体育館
内①クラス別シングルス戦
②年齢別ダブルス戦（男子40代・50代）

（女子30代、40代A・B、50代A・B）共
に予選リーグ、決勝トーナメント戦
￥1人2,200円、協会登録者1,500円
主催／品川区バドミントン協会
申6月13日㈬までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ

20代から30代のための料理教室
本格だしで料理力アップ！
日6月23日㈯午前11時30分～午後2時
場きゅりあん（大井町駅前）
内和風ポトフ、ふんわり卵とじ、夏野菜
のジュレサラダ
人20～30歳代の方30人（先着）
￥1,000円
持ち物／エプロン、三角巾、食器用・台
ふきん各1枚
運営／品川栄養士会
申6月20日㈬までに、電話で健康課健康
づくり係☎5742－6746へ

ひとり親家庭パソコン講習会
日7月7日㈯・8日㈰・21日㈯、8月19日㈰、
9月8日㈯・9日㈰
午前9時30分～午後4時30分（全6回）
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内ExcelとPowerPointの基礎・応用・ス
キルアップ＆資格対策講座
人ひとり親家庭の親20人（先着）
※託児あり。
申6月7日㈭までに、電話かFAX、Eメー
ルで、住所、氏名、年齢、電話番号、託
児希望の方はお子さんの氏名・年齢を品川
区母子寡婦福祉連合会（☎6417－1295 
Fax6417－1296 shinagawaku.with@
krf.biglobe.ne.jp）へ
問子育て支援課☎5742－6589

シルバー人材センター家庭でできる
地震対策～家具転倒防止講座
日6月20日㈬午後1時30分～4時
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
人区内在住で60歳以上の健康な方5人

（抽選）
￥600円（保険料）
申6月7日㈭までに、電話で同センター東
大井支所☎3450－0713へ

認知症予防プログラム講習会
料理を通して脳を鍛える生活の工夫を学
びます。
日6月22日～7月20日の金曜日
午後1時30分～3時30分（全5回）
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
※7月20日は八潮地域センター（八潮5－
10－27）。
内講話「日常生活の中での認知症予防」、
調理実習、脳の健康度テストなど
人区内在住で、全回出席できる60歳以上
の方25人（先着）
￥1,000円（教材費など）
※調理実習は実費負担あり。
申電話で荏原保健センターへ

環境ビジネスのための
フォローアップ講座
環境ビジネス支援の助成をめざす企業関
係者のための実践的講座です。
日6月29日㈮、7月2日㈪・4日㈬・6日㈮
午後6時～8時（全4回）
講師／
田村健治（産業技術高等専門学校准教授）
人20人（抽選）
￥3,600円
場申6月13日㈬（消印有効）までに、はが
きかFAX、Eメールで講座名、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を産業
技術高等専門学校（〠140－0011東大井1
－10―40 Fax3471－6338 office@
s.metro-cit.ac.jp）へ
問ものづくり・経営支援課☎5498－6333

講座「今、子どもが子どもらしく
生きるには」
日6月26日㈫午後6時45分～9時
場荏原文化センター（中延1－9－15）
講師／柴田愛子（りんごの木代表）
人高校生以上の方60人（先着）
￥500円
申6月22日㈮までに、往復はがきかFAX、
Eメールで講座名、住所、氏名、電話・
FAX番号をふれあいの家－おばちゃんち（〠
140－0001北 品 川2－28－19Fax3471－
8610 fureai@obachanchi.org）へ
問保育課☎5742－6724

公園で愛犬と楽しむための
マナー講習会
初めての方も、ぜひご参加ください。
日6月17日㈰午前9時30分～11時30分
内警察犬訓練士によるデモンストレーショ
ン、実技指導、質疑応答他
人飼い主と飼い犬20組（先着）
場申午前9時～午後5時に、電話か直接し
ながわ中央公園管理事務所（区役所前☎
5740－5037）へ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成24年
（2012）
6/1情報館 キッズクラブ、健康ひろばは2ページです

講座・講演

求　人

スポーツ

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～17:00

区
民
相
談
室

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00～20:30

当日午前9時から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

㈬
第2・4㈪

13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4㈫
不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
人権身の上相談 第1・3㈫
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮ ☎5742－6863

☎3777－2000
※受付は午後3時
まで

社会保険労務士相談 第1㈮
行 政 相 談 第1・3㈭

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00～17:00 ☎5742－6842

消 費 生 活 相 談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎5718－7182第4㈫電話相談 16:00～19:00

㈯電話相談 12:30～16:00
分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 第2・4㈬ 13:00～16:00 都市計画課

☎5742－6777へ予約

相談内容 曜日 時間 場所

手話による相談
㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課

Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  9:00～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～16:00

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

就業センター
☎5498－6353職 業

紹 介・ 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00

企業法務相談 第1・3
㈭ 10:00～12:00

ものづくり・経営
支援課
☎5498－6333へ予約

特 許 相 談 第2・4
㈮ 10:00～12:00

国際ビジネス
相 談

第1～4
㈬  9:00～17:00

経 営 相 談 ㈪～㈮  9:00～16:00 ものづくり・経営支援課
☎5498－6334

行 政 書 士 に
よる法 務 相談 最終㈭ 18:00～20:30

武蔵小山創業支援センター
ものづくり・経営支援課
☎5498－6334へ予約

ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談

第1・3
㈮ 16:00～19:00 ビジネス支援図書館

（大崎図書館2階）
ものづくり・経営支援課
☎5498－6333へ予約

第2・4
㈫ 10:00～13:00

相談内容 曜日 時間 場所
住 宅 相 談

（リフォーム、建
て替え）

第3㈬ 10:00～15:00
本庁舎3階ロビー
問都市計画課
☎5742－6777

家 庭 相 談
㈫ 13:00～17:00 子育て支援課

☎5742－6589へ予約㈭・㈮  9:00～13:00
ひ と り 親
家 庭 相 談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て支援課

☎5742－6589

児 童 相 談

㈪～㈮  8:30～17:00 子育て支援課
☎5742－6959

㈪～㈯  9:00～18:00 子育て支援センター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1～3
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎5479－4105

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～15:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～19:30

教 育 相 談 ㈪～㈯ 10:00～17:00 教育相談センター
☎3490－2000

ひとりで悩まず、ご相談ください相談案内 ※祝日を除きます

戸越銀座通り

荏
原
平
塚
学
園

荏
原
消
防
署

京
陽
小
学
校

　
　池
上
線

戸
越
銀
座
駅

戸
越
駅

　
　浅
草
線

第
二
京
浜

至
五
反
田

中
原
街
道

  420号（26号）線通り

移転先
8月6日㈪から

仮事務所
8月3日㈮まで

★
★

荏原第三地域センター・
区民集会所は
8月6日㈪に移転します
荏原第三地域センターの建て替えの完了に
伴い、23年5月以前の所在地に移転します。
移転先所在地／平塚1－13－18
問荏原第三地域センター☎3783－2000
※電話番号は変わりません。
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140－8715  広町2－1－36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141－0022　東五反田2－11－2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140－0001　北品川3－11－22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140－0014　大井2－27－20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142－0063　荏原2－9－6　　　 ☎3788−7016

消費生活教室　参加者募集
日程 内容

6月12日㈫
14:00～16:00

スマ−トフォンを知ろう
いまお持ちの方から購入予定
の方まで

6月21日㈭
14:00～16:00

お洗濯セミナー
どうして汚れが落ちるのか、
洗剤の基礎知識と最近の話題

───────共　　通───────
場啓発展示室（第二庁舎3階）
人各30人（先着）
申各開催日の前日までに、電話で消費者
センター☎5718－7181へ

杉野学園公開講座「円地文子の
色彩表現－女・老い・身体」
日6月30日㈯午後2時～3時30分
場杉野服飾大学（上大崎4－6－19）
講師／倉田容子（杉野服飾大学講師）
人16歳以上の方100人（抽選）
申6月18日㈪（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号を文化スポ－ツ振興課生
涯学習係へ
○区ホームページから電子申請もできます。

第108回品川区合唱祭
区内で活動している合唱団体やサークル
が、日頃の練習の成果を発表します。
日6月17日㈰午前11時50分開演

（午前11時20分開場）
講評者／安藤由布樹（作曲家）
場・観覧方法／当日、きゅりあん（大井
町駅前）へ
問文化スポーツ振興課文化振興係

品川介護福祉専門学校オープン
キャンパス「先輩に聞いてみよう!」
日6月23日㈯午後1時30分～3時30分
内介護施設で働く卒業生の話、学校案内、
個別相談など
人介護福祉士をめざしている方
場 申6月22日㈮までに、電話で同校（西
品川1－28－3☎5498－6364）へ
※学校見学も随時募集しています（要予約）。

（セ）＝センター　　（体）＝体育館
（集）＝区民集会所　（入）＝入会金

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動
を紹介します。
（注）費用の記載のないものは無料です。

イベント
●包丁とぎ・住宅相談・まな板削りなど
●あなたの町の住宅デー　6月10日㈰午
前10時～午後2時。京陽公園。☎5759
－5571建設ユニオン城南支部
●住宅デー　6月3日㈰午前10時～午後3
時。三睦会会館（南品川3）、南部建設会
館（戸越6）、NFパークビル前広場（二葉2）。
☎3787－2110東京南部建設技能組合
●第35回住宅デー　6月3日㈰＝三ツ
木・後地・浜川・西大井広場の各公園、
戸越八幡神社。10日㈰＝荏原南・カエル
の各公園、氷川神社、ゆたか防災広場、
中延商店街。17日㈰＝街道松の広場、二
日市公園。午前10時～午後3時。☎3783
－0471東京土建一般労働組合品川支部
●ジェネリック医薬品を安心して使うた
めに　6月22日㈮午前10時～正午。当日、
きゅりあんへ。1,000人先着。☎5840－
8528日本ジェネリック医薬品学会第6回
学術大会運営事務局
●講演「精神疾患と共により良く生きる」
6月23日㈯午後1時30分。荏原保健（セ）。
50人先着。電話かFAXで品川かもめ会事
務局・池田☎・Fax3450－5207へ
●東日本大震災復興支援チャリティーコ
ンサート　6月24日㈰午後1時～4時30
分。きゅりあん。3,000円。被災者招待

（20人）あり。詳しくは、電話で東京文
化交流親善コミュニティー・村川☎090
－2749－9146へ
●立正大学開校140周年記念特別展　

「学問へのしるべ」＝6月19日㈫まで。「貴
重書へのいざない」＝7月11日㈬～17日
㈫、8月18日㈯～23日㈭、9月12日㈬～
14日㈮。「日蓮をたずねて」＝10月10日
㈬～29日㈪。「和本紐解」＝11月14日㈬
～27日㈫。日曜日・祝日を除く午前10時
～午後6時30分。同大学大崎図書館（11
号館1階）☎3492－6615
●品川区ゴルフ協会設立記念コンペ　6
月17日㈰。野田市紫あやめ36ウエスト
コース。40人抽選。4,000円（グリーン
フィ代別）。6月7日㈭までに、住所・氏
名・連絡先をFAXで森本☎・Fax3799－
4323へ

サークルなど
●浜川トリムクラブ　㈫午後7時。浜川
小。月1,000円。（入）1,000円。☎3762－
3974吉田
●荏原一中トリムクラブ　㈫午後7時。
荏原第一中。月750円。（入）500円。☎
3782－5530猪又
●すずらん会（カラオケ）　初心者歓迎。
①㈭②㈮午後1時。大井一丁目会館。月
各5,000円。（入）各3,000円。☎3799－
3296大渕
●翠葉会（茶道）　第2・4㈬午後6時。中
小企業（セ）。月4,000円。☎080－1059
－1484青木
●若葉会（卓球）　初心者歓迎。㈮午後7
時。伊藤小。1回100円。☎3777－4285
河路
●品川吟詠会　第1～3㈫午後2時。西五
反田シルバー（セ）。月2,100円。☎3441
－7654久保
●話楽会（話し方）　初心者歓迎。第2・
4㈯午前9時30分。きゅりあん。1回1,000
円。☎090－2677－0355山口
●ひまわり（カラオケ）　㈫午後6時30分。
五反田文化（セ）。月2,500円。（入）1,000円。
☎3782－5386木村
●精進合気道　㈰午後6時。総合（体）。1
回1,000円。午後6時より☎080－3005
－1542横矢

O美術館　6月の催し
●8日㈮～13日㈬／太平洋美術会東京支
部O美術展（油彩、水彩、版画、染織）　
●15日㈮～20日㈬／第15回新潟デザイン
専門学校デジタルデザイン展 in TOKYO

（ムービー、CGイラスト、広告デザイン）　
●23日㈯～27日㈬／第28回日本剪画美
術展（切り絵）　●30日㈯～7月4日㈬／第
16回JAW展〔女子美アートウェーブ展〕（絵
画、デザイン、テキスタイル）
場問同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ
2号館2階☎3495－4040午前10時～午
後6時30分）

区民ギャラリー　6月の催し
●6日㈬～11日㈪／第6回文ちん会かな
書道展　●13日㈬～17日㈰／サロン杏フ
ラワー・アート展（押花、レカンフラワー、
ネイチャープリント）
●22日㈮～24日㈰／キッカケ展（写真）

●27日㈬～7月2日㈪／しながわ百景絵
画展その2（水彩、パステル、アクリル）
場問同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカ
ドー8階☎3774－5151午前10時～午後8時）

 品川区民芸術祭2012
第3回アーリーオータムジャズ in 品川

日9月16日㈰午後6時開演（午後5時30分開場）
出演／渡辺香津美トリオ、森山威男クイ
ンテット、市川秀男トリオ＋1
￥4,000円（全席指定）
発売開始日／6月30日㈯　午前9時から
＝きゅりあん・メイプルセンター、午前
10時から＝O美術館、しながわ観光協会
※電話予約は午前10時からきゅりあんへ。
※発売初日は、1人4枚までです。
※電話予約では座席の選択はできません。
※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。
※託児はありません。
場問きゅりあん（大井町駅前☎5479－4140）

 産業技術高等専門学校
学校見学会（品川キャンパス）

日6月16日㈯午後1時～4時
※受付は午後0時30分から。
人中学生
※保護者の同伴可。
場参当日、直接同校（東大井1－10－40
☎3471－6331）へ

 品川特別支援学校公開講座
ボランティア養成講座Ⅰ

日6月30日㈯、7月14日㈯・21日㈯
午前9時～午後2時（全3回）
内音楽、調理、絵画など
人中学3年生以上の方50人（先着）
￥800円（材料費）
場 申電話で同校（南品川6－15－20☎
5460－1160）へ

文化・イベント情報★★

催　し ★

★
教育に関する意見交換会
教育改革「プラン21」の取り組み
と成果、課題に関し、町会長・自
治会長を中心に教育委員会との意
見交換を行います。

人上記各地域センター管内在住で
出席を希望する区民の方（抽選）
申6月11日㈪までに、はがきか電
話、FAXに「教育に関する意見交
換会」とし、番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を庶務課庶務係（〠
140－8715品川区役所☎5742－
6823Fax5742－6890）へ

番号 日程 会場

① 6月29日㈮ 荏原第一地域センター 
（小山3－22－3）

② 7月4日㈬ 荏原第二地域センター 
（荏原6－17－12）

③ 6月18日㈪ 荏原第三地域センター 
（平塚3－9－1）

④ 6月20日㈬ 荏原第四地域センター 
（中延5－3－12）

⑤ 6月25日㈪ 荏原第五地域センター 
（二葉1－3－37）

※時間は午後6時30分～8時。

Sh
ina

gaw
a - ohsaki Sports Club

スポクラ・しなが
わ

●フリースポーツ
日月曜日（第3を除く）午後7時～9時
場日野学園（東五反田2－11－1）
内ソフトバレーボール、テニス、室内グラウンドゴルフ、
キンボール、少林寺拳法体験教室
※テニス以外は上履きが必要です。
￥1回200円、中学生以下・60歳以上100円

●イベント

●教室
①グラウンドゴルフ
日25年3月までの第4日曜日午前9時～正午
場浅間台小学校（南品川6－8－8）　￥1回100円
②バレーボール
日6月5日～8月28日の火曜日午後7時～9時（全13回）
場台場小学校（東品川1－8－30）　￥1回100円　
③社交ダンス（初心者）
日7月31日までの火曜日午後7時～8時30分
場東海中学校（東品川3－30－15）　￥1回300円
④バレーボール（家庭婦人）
日25年3月までの火・木曜日午後7時～9時
場城南第二小学校（東品川3－4－5）　￥1回200円

○詳しくは、スポクラ・しながわ事務局☎090ー2733ー5921へお問い合わせください。

「スポクラ・しながわ」、通称スポクラは、品川・大崎地区
の小・中学校を拠点に活動しているクラブです。自由に参
加してスポーツを楽しむことができます。

日程 内容 会場
8月18日㈯ ニュースポーツ納涼会 日野学園
10月8日㈷ 体力測定 品川学園
25年1月20日㈰ ウオーキング大会 東海七福神

地域の、地域による、地域のためのスポーツクラブ

問文化スポーツ振興課スポーツ係

参当日、運動のできる服装で、②③④は上
履きを持って会場へ共通

メイプルセンター
カルチャー講座

7月期生募集中！

詳しくはホームページ HPwww.shinagawa-culture.or.jp/で紹介しています。
お気軽にお問い合わせください。
江戸風鈴の絵付け、ソープ＆フルーツカービング
あみぐるみ、個人レッスンバイオリン、飛び出す絵本他
朗読、たのしい折り紙、和さおづくり、クラシックギター他

場申西大井教室☎3774－5050

場申八潮教室☎5492－7305
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広　報  
・世帯……………… 195,244
・外国人登録者数……11,178

　人口と世帯（平成21年2月現在）

・住民登録者数……355,211
・男…………………174,321
・女…………………180,890

　人口と世帯（平成24年5月現在）
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古紙配合率70％再生紙を使用しています

6月テレビ
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品川区
週間ニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
八潮の風に乗って！
伝わる想いつながる絆

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 トビーが行く！  東急沿線の旅

月 しながわのチ・カ・ラ
人形づくりに込めた品川物語

火 しながわ観光コンシェルジュ
旧東海道めぐり

水 しながわのチ・カ・ラ
東京湾の「へそ」から始まる八潮物語

三之助　とっておきの品川
見つけよう！身近なことから環境活動

木 品川歴史探訪
目黒不動への道

しながわ ほっと
インフォメーション
道路・公園マナー

品川の昔ばなし
誕生八幡神社の重箱稲荷社

金 復活！しながわ探検隊 こだわりと技の名品を訪ねて
木工挽

ひき

物　伝統の技ここにあり

区ホームページで動画配信をしています

番組について　広報広聴課……………… ☎5742−6612
加入について　ケーブルテレビ品川…… ☎0570−550−470問い合わせ

品川の絆
きずな

で結ばれた人形作
家たち。現代の人形づくり
の原点となった、3人の作
家たちの人形づくりに込め
た想
おも

いを探っていきます。

番組紹介
しながわのチ・カ・ラ
人形づくりに込めた
品川物語

ラジオ

午前6時56分から3分間
●�放送内容は、区ホームページから視
聴でき、専用機器に録音もできます。
また、災害時には、災害情報や生活
情報を放送します。

放
送
言
語

㈪   中国語・日本語
㈫   韓国語・日本語
㈬   タガログ語・日本語
㈭・㈮   英語・日本語

今月の内容
●��地域情報発信のための研修会
●��サマールックキャンペーン
●��しながわ公園フォトコンテスト
� 他

HP psa.interfm.jp/shinagawa/
問広報広聴課☎5742−6612

76.1Mhz
しながわインフォ

インターエフエム放送
11
しながわホットほっと

（ケーブルテレビ品川）毎日7時・10時・13時・19時・22時から5回放送（土曜切り替え）

デジタル
チャンネル／ 5 デジアナ

チャンネル

● 品川区就業センター
● 品川区有料ごみ処理券
● 健康センターコース型教室

次号予告　6月11日号

　エコライフは、地球環境にやさしい暮らしを心がけるライフス
タイルのことです。一人ひとりのささやかな気配りの積み重ねが、
地球環境問題の軽減に向けての一助になるという考えです。
　身の回りのできることから、まずは始めてみましょう。
問 環境課環境推進係☎5742－6755

●テレビを見る時間を減らしましょう。
●エアコンの温度を控えめにしましょう。
●こまめにオフ
��・しばらく使わない電気製品のコンセント
を抜きましょう。
��・使っていない部屋の電気を消しましょう。
●冷蔵庫の開け閉めを少なくしましょう。
●家族でひとつの部屋に集まって過ごしましょう。
●できるだけ公共交通機関を利用して、マイカーの使用を控えましょう。

● マイバッグを持って買い物
に行き、レジ袋をもらわな
いようにしましょう。

● 飲み物は、家から水筒に入
れて持っていきましょう。

● マークに気をつけ、資源ごみ
は正しく分けましょう。
��・ペットボトル
��・紙パック
��・食品トレイ
��・びん・缶　　など

●ごはんを残さず食べましょう。
● えんぴつやノートは最後まで大事

に使いましょう。　
● 買い物をするときは、本当に必要

かどうか、まず考えましょう。

区からのお知らせ 品川歴史散歩案内
コード番号6240
品川人物伝　第23回

本山　荻舟
6月30日㈯まで

問庶務課文化財係
☎5742−6839

☎3777−7500

品川テレホンガイド
（知っテル区ん）

コード番号6350

日6月8日㈮・9日㈯ 午前10時〜午後4時
場中小企業センター1階ロビー

（西品川1−28−3）
問商業・観光課観光担当☎5498−6350 

昭和57年入門

イベントなどの最
新情報をお知らせ
します
問広報広聴課
☎5742−6643

電 話
で広報

伝
統
工
芸
の
実
演 下田 洋靖

提
灯
文
字

日月～金曜日午前10時～午後3時
場八潮5－3－8
内運動療法、創作活動、リラクゼーション、入浴サービス（週1回）
※送迎サービス、食事提供有り。
人特別支援学校を卒業後、障害の重さにより区内の通所施設に通
う事が困難な方か在宅の重症心身障害者で18歳以上の方
1日定員／5人（登録制）
※利用方法など詳しくはお問い合わせください。

区では、在宅の重症心身障害者の方を対
象に、障害が重くても身近な地域におい
て個人が尊重され心豊かに暮らしていく
ことができるよう、新たな活動の場を開
設します。

問障害者福祉課療育支援担当☎5742－6389
品川区
重症心身障害者
通所事業

を開設します！ピ ッ コ ロ

看護師や理学療法士が配置されています

●旬のものを食べましょう。
●早寝早起きをしましょう。
●水を大切に使いましょう。
��・�風呂の残り湯を洗濯に再利用、すすぎ回数を
減らしましょう。
��・�歯磨きをするときには水を出したままにしな
いでコップですすぎましょう。
��・�お風呂のシャワーは出したままにせず、むだなく使いましょう。
●お風呂はなるべく時間を空けずに続けて入りましょう。
●国産間伐材の製品を買いましょう。
●省エネ・リサイクルを考慮したエコ設計の商品を買いましょう。

OFFOFF

…..………..……

ECOECO

暮らしの中で省エネの工夫 ちょいエコに挑戦

始 め て み よ う

エコライフエコライフエコライフ

6月1日㈮
オープン

ごみゼロをめざして

環境課イメージ
キャラクターの
エコラです。


