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品川健康づくり宣言認証制度
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増設棟を中心に2階部分に
渡り廊下を設置し、旧八潮
小学校・中学校の両方の校
舎を自由に行き来できるよ
うになりました。増設棟に
は温水プールと全校児童・
生徒が入れる大きな体育
館、ランチルーム、給食調
理室が入っています。

教室の廊下側間仕切りを改修
して開放的にし、黒板も可動式
に変えるなど、既存校舎につい
ても手を加え、より明るく、使
いやすくなりました。また、施
設一体型の小中一貫校らしく
職員室も一つになっています。 温水プール

明るく、��的になった
教室、職員室は一つに
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●対象
区内で健康づくりに取り組んでいる店舗・事
業所・学校・団体・家族が対象です。

●認証方法
申請書と一緒に提出するチェックシートにあ
る5部門23項目の合計ポイントにより品川健
康づくり宣言認証審査委員会が審査し、A～
Cランクに認証します。

●認証者のメリット
▶認証書とステッカーかカードがもらえます。
▶健康づくり宣言マークが使用できます。
▶店舗などでは認証されることで、健康に関
心のある新たなお客様をひきつけることがで
きます。
▶健康づくりを一緒に行う仲間を見つける
きっかけになります。
▶Aランクに認証された店舗・事業所・学校・
団体・家族は顕彰され、副賞が授与されます。
区ホームページなどでも公表します。

▶飲食店などの店舗は、チェックシートの栄
養部門・禁煙部門で5ポイントを取得すると
顕彰されます。

●申請方法
申請書とチェックシートを健康課へ郵送する
かFAX、持参してください。
※申請書などは健康課（本庁舎7階）、保健セ
ンター、地域センターで配布。
※認証有効期限は3年。ランクアップの更新
は1年ごとにできます。

健康でいきいきとした生活を送るためには、�民一人ひとりが健康づ
くりに取り組むことが大切です。健康づくりを推進している店舗�事
業所��校�団体や家族を公表することで、さらに積極的な活動をし
ていただき、�民の皆さんの健康づくりのきっかけや仲間づくりがで
きるように「品川健康づくり宣言認証制度」を実施します。
　　　　　　健康課☎5742－6746

Aランク認証をめざそう!!
10月1日㈭受付開始

温水プールや新しい体育館、既存体育館、
格技室は10月から地域にも開放されます（6
ページでプールの開放を紹介）。そのほか多
目的室なども開放する予定です。八潮地区
の新たなシンボル、地域交流の拠点として、
地域に支えられる八潮学園をめざします。

交流拠点として
地域へ��

二つの校舎をつなぐ増設
棟には温水プールや広い
体育館、ランチルーム

旧八潮中学校校舎
旧八潮小学校校舎

新設した増設棟

健康づくりの
意識を持ち、実践を

栄　養

運　動健康管理

歯の健康 禁　煙

品川
健康づくり宣言

問い合わせ
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  ご協力ください
■拠点回収（食品トレイ、古着、廃食用油）
10月10日㈯・24日㈯午前10時～正午＝小学校など20カ所（台
場・三木・第一日野・第三日野・後地・小山・第二延山・大原・鈴ヶ
森・浅間台・京陽・城南第二・立会・旗台・大井第一・大間
窪小学校、日野学園、大井第三・八潮地域センター、区役所）

  フリーマーケット
■出店者募集
●10月4日㈰午後2時～6時
場戸越銀座銀六商店街
募集数／50店　
出店料／無料
申往復はがきでギャラリーカメイ（〠142−0042豊町1−4−
16☎3783−0808）へ
●10月11日㈰午前10時～午後4時　※雨天は10月12日㈷。
募集数／100店　
出店料／800円
場申往復はがきで武蔵小山駅前通り商店街振興組合（〠142−
0062小山3−15−6☎5788−4515）へ
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  リサイクル情報紙「くるくる」
「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を紹介して
います。「くるくる」は、毎月1日発行で地域セン
ター、図書館などに置いてあります。掲載希望の
方は、電話かFAXでお申し込みください。

  リサイクルショップ「リボン」
ご来店をお待ちしています。18歳以上の方はだ
れでも出品できます。希望の方は電話か店頭で
予約してください。
手数料／出品1点につき100円
※販売実費として売り上げの40％をいただきます。
定休日／両店とも水曜日
　大井町店
広町2－1－36　第三庁舎2階
☎5742－6933
営業時間／午前11時～午後5時30分
取扱商品／家具、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできない方に運送業
者を紹介します（運送料は有料）。

　旗の台店
旗の台5－13－9　旗の台駅南口下車
☎5498－7803
営業時間／午前11時～午後7時
取扱商品／衣服など日用品
※旗の台店では買い取りも行っています。

  品川メールサービス
ごみ・資源の収集日や環境・リサイクル情報をお
知らせする「ごみの日お知らせメール」は、22
年3月31日で終了します。

問 

環
境
課
清
掃
担
当

　
（
第
二
庁
舎
４
階
☎
５
７
４
２　
６
８
４
３ 

Fax
５
７
４
２　
６
８
５
３
）

−
−

旗の台店
「秋の子ども服と紳士用品」出品募集
日9月26日㈯～10月9日㈮�午後1時～4時
※予約なしでお持ちください。
※身分証明書をお持ちください。
※出品は1人1回10点までです。

　新1・7年生の入学対象者 区では小中一貫教育を行い、中学1年生を7年生、2年生を8年生、3年生を9年生としています

　入学する学校を選択できます
　来年4月に小・中学校の新1・7年生になるお子さんがいる家庭に、9月下旬に希望申請票を送ります。
　通学区域外の小・中学校に入学を希望する方は、10月30日㈮までに学務課へ提出してください（郵送は10月31日㈯消印有効）。
　小中一貫校の日野学園（第二日野小学校と日野中学校）、伊藤学園（原小学校と伊藤中学校）、八潮学園（八潮学園小学校と八
潮学園中学校）、荏原平塚学園（平塚小学校と荏原平塚中学校）については、受け入れ順位などが異なります。

平成15年4月2�〜16年4月1�に生まれた�小学校 平成9年4月2�〜10年4月1�に生まれた�中学校

小学校
　区内38校を4ブロック（①品川・大崎②大井・八潮③荏原西④荏原東）に分け、
通学区域が属するブロック内から入学する小学校を希望できます。施設の状
況により、通学区域の内外を合わせた受け入れ可能人数を設けます。
　小中一貫校は、区内全域から希望できます。
※ブロックの分け方については、3ページ「学校公開の日程」にある表をご覧
ください。

●受け入れ可能人数・学級

中学校
　区内全16校の中から入学する中学校を希望できます。施設の状況により、
通学区域の内外を合わせた受け入れ可能人数を設けます。

●受け入れ可能人数・学級

小学校名 受け入れ可能人数
大井第一 　145人（4学級）
品川・城南第二・第一日野
第二日野・第三日野・第四
日野・原・立会・浜川・第
二延山・平塚・八潮学園

各105人（3学級）

城南・浅間台・三木・御殿山
芳水・台場・鮫浜・山中
伊藤・鈴ヶ森・京陽・延山
中延・小山・後地・小山台
大原・宮前・大間窪・源氏前
戸越・旗台・上神明

各70人（2学級）

清水台・杜松 各35人（1学級）

中学校名 受け入れ可能人数
大崎・鈴ヶ森・伊藤 各185人（5学級）
東海・浜川・荏原第一
荏原第五・日野
荏原平塚・八潮学園

各145人（4学級）

城南・冨士見台・戸越台 各105人（3学級）
荏原第三・荏原第四
荏原第六 各70人（2学級）

　1学級は40人までですが、転入者枠を除いた人数を受け入れ可能人数としています。
　希望申請の結果、希望者が受け入れ可能人数を超えた場合、通学区域外（小中一貫校
は第1順位以外）の希望者については公開抽選とし、日時と結果は該当者にお知らせし
ます。通学区域内の希望者（小中一貫校は優先順位によって）で受け入れ可能人数となっ
た場合は抽選を行わないこともあります。兄姉が在籍していても優先扱いはありません。

受け入れ可能人数を　
超えた場合は
抽選を行います

　学校情報を提供しています
学校案内パンフレット

　全小・中学校を紹介する学校案内のパンフ
レットを、対象のご家庭に希望申請票と一緒に
送ります。また、各学校でも独自のパンフレッ
トなどを作成し、学校の特色や取り組みなどを
紹介しています。

ホームページ
　全小・中学校でホームページを作成し、学校
の概要、特色ある教育活動の様子などを紹介し
ています。
　区ホームページの「便利ガイド」の「学校」
⇒「小学校・中学校ホームページ」で各学校を
クリックしてください。

　就学時健康診断を実施します
　小学校に入学する方を対象に各学校で行いま
す。詳しくは希望申請票に同封する注意事項など
をご覧ください。就学時健康診断票も一緒に送り
ます。

問�務課
☎5742－6828

22年度の学校選択の
手続きが始まります

一貫小学校の受け入れ順位
第1順位　一貫小学校通学区域
第2順位　一貫中学校通学区域
第3順位　小学校ブロック内
第4順位　区内全域

※色字は小中一貫校。

※色字は小中一貫校。

一貫中学校の受け入れ順位
第1順位　一貫中学校通学区域・

一貫小学校在籍者
第2順位　一貫中学校通学区域内

の小学校在籍者で一貫
中学校通学区域外

第3順位　区内全域　
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 自由教材　 入学毎月初

品川区大崎4－5－20
問合わせ・申込みは電話、HPで

洋  裁  教  室

宮川文化服装専門学校
☎03－3491－2333
http://www.miyakawabunka.com

●週1回コース ㈫㈭午後／㈬夜
●月2回コース ㈬午後

生 涯 学 習 へ の お 誘 い

体験
学習

10/
14 ㈬

　�では、特色ある�校づくりと�校選択制を柱に、教育改革「プラン
21」を進めています｡�校を選択するにあたっては、保護者の皆さんに
�校をより多く知っていただくことが何より大切です｡そのため�立小�
中�校では�校公�を行っています。
　この機会にぜひ、�校の様子をご覧ください。

学校公開の日程

学校名  電話 学校公開日
東海 3471−6951 10/3㈯～8㈭
城南 3474−2671 9/29㈫～10/2㈮
日野＊1 3441−3209 10/10㈯～17㈯
大崎 3491−6623 10/2㈮・3㈯
浜川 3761−1014 10/5㈪～10㈯
伊藤＊2 3771−3374 10/2㈮・3㈯・5㈪～7㈬、22年2/5㈮・6㈯
鈴ヶ森 3765−2849 10/16㈮・17㈯

冨士見台 3772−0900 10/5㈪～10㈯、11/11㈬、12/17㈭
22年1/15㈮、2/12㈮、3/2㈫

荏原第一 3785−1680 10/3㈯・6㈫～8㈭
荏原第三 3781−4966 10/13㈫・14㈬

荏原第四 3782−2930 10/20㈫～23㈮・26㈪・31㈯
22年1/13㈬～15㈮・18㈪～22㈮、2/4㈭～6㈯

荏原第五 3781−5643 10/5㈪～10㈯、22年2/10㈬
荏原第六 3781−7776 10/2㈮・5㈪～10㈯
戸越台 3781−6250 10/20㈫～24㈯、22年1/15㈮～20㈬
荏原平塚＊4 3782−7770 10/5㈪～10㈯
八潮学園＊3 3799−1641 10/8㈭～10㈯

学校名 電話 学校公開日

品
川
・
大
崎
ブ
ロ
ッ
ク

品川 3474−4232 10/13㈫～17㈯、22年1/20㈬・21㈭
城南 3471−7919 10/23㈮・24㈯・26㈪、22年1/27㈬・28㈭
浅間台 3474−2727 10/23㈮・24㈯
三木 3491−0404 10/23㈮・24㈯、22年2/25㈭・26㈮
御殿山 3441−0814 10/22㈭～24㈯
城南第二 3471−7481 10/28㈬～30㈮　※30㈮は市民科公開講座
第一日野 3492−6258 10/22㈭～24㈯
第二日野＊1 3441−3209 10/10㈯～17㈯
芳水 3491−1555 10/2㈮・3㈯
第三日野 3441−6452 10/5㈪
第四日野 3491−1281 10/3㈯
台場 3471−3397 10/16㈮・17㈯

大
井
・
八
潮
ブ
ロ
ッ
ク

大井第一 3771−5240 10/28㈬～30㈮
鮫浜 3765−2844 10/13㈫～15㈭
山中 3772−3006 10/2㈮・3㈯
原＊2 3771−3374 10/2㈮・3㈯・5㈪～7㈬、22年2/5㈮・6㈯
立会 3474−3424 10/19㈪～24㈯
浜川 3761−0530 10/16㈮・17㈯　
伊藤 3771−5331 10/19㈪～24㈯
鈴ヶ森 3763−6631 10/2㈮・3㈯
八潮学園＊3 3799−1641 10/8㈭～10㈯

荏
原
西
ブ
ロ
ッ
ク

京陽 3781−4775 10/2㈮・3㈯　※3㈯は土曜授業参観
延山 3781−3806 10/22㈭～24㈯
中延 3781−4016 10/2㈮・3㈯

小山 3781−0044 9/26㈯、10/10㈯・13㈫～16㈮、11/28㈯
22年2/13㈯

第二延山 3781−1348 10/15㈭～17㈯、22年1/14㈭～16㈯
後地 3781−0890 10/8㈭・9㈮・11㈰
平塚＊4 3781−6420 10/15㈭～17㈯
清水台 3781−4841 10/8㈭～10㈯
小山台 3712−7587 10/10㈯・12㈷～16㈮

荏
原
東
ブ
ロ
ッ
ク

杜松 3781−4376 10/9㈮・10㈯　※10㈯は英語科授業公開日
22年1/22㈮・23㈯

大原 3781−4487 10/9㈮・10㈯
宮前 3781−4386 10/9㈮・10㈯
大間窪 3781−3920 10/16㈮・17㈯
源氏前 3781−4348 10/23㈮・24㈯、22年1/22㈮・23㈯
戸越 3781−2856 10/15㈭～17㈯
旗台 3785−1687 10/3㈯・5㈪・6㈫
上神明 3781−4792 10/23㈮・25㈰

●中学校

●小学校

※日程は変更になることがあります。�
※時間や内容については、各校へお問い合わせください。
※公開日以外の日にご覧になりたい場合は、各校にご相談ください。

●小中一貫校日野学園（第二日野小学校と日野中学校）
　18年4月に開校しました。

●小中一貫校伊藤学園（原小学校と伊藤中学校）
　19年4月に開校しました。

●小中一貫校八潮学園（八潮学園小学校と八潮学園中学校）
　20年4月に開校しました。今月から、旧八潮小学校・八潮中学校を改修した新しい校
舎に移転しました。

●小中一貫校荏原平塚学園（平塚小学校と荏原平塚中学校）
　22年4月に平塚小学校・荏原平塚中学校の校舎を使用し、小中一貫校として開校しま
す。9月に旧平塚中学校敷地に建設中の新しい校舎に移る予定です。

●品川地区小中一貫校（品川小学校と城南中学校）
　23年4月開校に向けて、品川小学校・城南中学校の敷地に建設中です。
　�工事中、城南中学校は、仮設校舎を使用しています。

●荏原東地区小中一貫校
（杜松小学校・大間窪小学校を統合した新小学校と荏原第三中学校・荏原第四中学校を
統合した新中学校）
　25年4月開校に向けて、大間窪小学校と荏原第三中学校の敷地を活用して、施設一体
型一小中貫校を建設します。
　23年4月に、荏原第三中学校と荏原第四中学校が統合し新中学校となります。荏原
第四中学校校舎を使用し、25年4月に小中一貫校の新校舎へ移転します。大間窪小学
校は、22年度中に荏原第三中学校の敷地に建設する仮設校舎に仮移転します。25年4
月に大間窪小学校が杜松小学校と統合し、新小学校となって小中一貫校の新校舎へ移
転します。

　18年度から区立のすべての小・中学校で「品川区小中一貫教育要領」に基づく
小中一貫教育を実施しています。施設も一体となる一貫校の整備計画は次のとお
りです。

小中一貫校を整備しています
問指導課小中一貫教育係☎5742−6595

●第一日野小学校
　今年度末に新校舎のしゅん工を予定しています。その後、校庭整備、外構工事を行
います。

●第三日野小学校
　今年度末に新校舎のしゅん工を予定しています。その後、校庭整備、外構工事を行
います。

●清水台小学校
　 今年度中に設計を完了し、22年度から耐震化工事に着手する予定です。

●荏原第六中学校
　今年度中に設計を完了し、工事に着手する予定です。23年度中に新校舎のしゅん工
を予定しています。

　小中一貫校を含め、学校改築を順次進めています。工事期間中は、ご不便をお
掛けしますが、児童・生徒の安全と学習環境の確保に万全を尽くしますので、ご
理解とご協力をお願いします。

学校改築を進めています
問庶務課教育施設調整担当☎5742−6833

ドルチェ

日10月14日㈬午前7時45分
～16日㈮午後5時30分
（大井町駅集合・解散、2泊3
日、往復バス）
内14日＝吹割の滝・奥日光・湯滝・竜頭の滝
15日＝道の駅（湯西川温泉）・大内宿町並み・
キョロロン村
16日＝ハンターマウンテン（ロープウェイ）・
塩原
人45人（先着）　※最少催行人数24人。
￥29,500円（2泊7食、1室3・4人利用の場合）
※1・2人で参加する方で、相部屋が不可能な
場合は追加部屋代をいただきます。
※区内の小学生や70歳以上の方、障害者の方
は割引があります。
申電話で日光しながわ光林荘☎0288−54−
0988へ

奥日光の湯滝・竜頭の滝＆
塩原・ハンターマウンテンの
紅葉と大内宿散策

＊1�小中一貫校日野学園　＊2�小中一貫校伊藤学園　
＊3�小中一貫校八潮学園　＊4�小中一貫校荏原平塚学園
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　　　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　　　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　　　　　HP＝ホームページ (http://）
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　����������の�����������の�

平成 21 年
（2009）
9/21情報館 情報館は4〜7ページです

ろば康ひ健

人生後57日～就学前のお子さんと保護者、妊産婦の方（先着）
※定員は実施園、実施内容により異なります。
￥給食体験は1食300円
申利用日の3日前までの午後2時～5時に､ 希望の園へ
問実施園、保育課運営係☎5742−6724へ

保育園・幼稚園をチャイルドステーションとしてご利用ください

10月に参加できる主な事業　　　※保＝保育園　幼＝幼稚園
●身体測定
　06日㈫＝東品川保、品川保
　15日㈭＝八潮西保
●運動会
　03日㈯＝西五反田保、清水台保

ゆたか保、南ゆたか保
東大井保、八潮南保
御殿山幼

　10日㈯＝北品川保、荏原西保
　　　　���冨士見台保、南大井保
　　　　����二葉すこやか園
　　　　　�浜川幼
　17日㈯＝東五反田保、大崎保
　　　　���小山台保、平塚保
　　　　���西中延保、源氏前保
　　　　���伊藤保、水神保
　　　　���八潮わかば幼
　24日㈯＝滝王子保
●親子運動会（ミニ運動会）
　10日㈯＝のびっこ園台場
　17日㈯＝城南幼、御殿山幼
　31日㈯＝浜川幼　　
●給食を知ろう会
　31日㈯＝西大井保
●リズム遊び
　木＝南大井保
●おイモの会
　28日㈬＝西大井保　

●ふれあいデー （未就園児の会）
　07日㈬・14日㈬＝伊藤幼
　08日㈭＝城南幼
　27日㈫＝第一日野幼
　29日㈭＝御殿山幼
●幼稚園公開
　16日㈮＝のびっこ園台場
　22日㈭＝御殿山幼
　22日㈭・23日㈮＝伊藤幼
●園長講座
　20日㈫＝大井保「ことばと親子

のコミュニケーション」
　26日㈪＝東五反田保「ほめ方、

しかり方」
●園庭開放
　月～金＝冨士見台保、源氏前保
　　　　　東五反田保
　月＝のびっこ園台場
　火・木＝荏原保
　火＝西中延保
　8日㈭＝三ツ木保
●絵本の広場開放
　15日㈭＝西中延保
●保育体験・給食体験
　38保育園で実施
　（二葉つぼみ保育園を除く）
　�※詳しくは各園へお問い合わせ
ください。

出産育児一時金の制度が
変わります
　品川区国民健康保険に加入している方
に支給する出産育児一時金を10月1日以
降の出産分から、出生児1人につき42万
円（従来は38万円）に増額し、原則医療
機関（日本国内に限る）に直接支払います。
　詳しくは出産を予定している医療機関
にお問い合わせください。
問国保医療年金課給付係☎5742−6677

国民健康保険医療費を通知します
　品川区国民健康保険の加入者へ、1～
6月に医療機関・柔道整復師（接骨師）
で受診したときの医療費・施術費の月額
を9月下旬ごろ通知します。ただし、医
療（施術）費の月額（10割）が10,000
円未満の場合と医療機関などからの請求
が遅れている場合は除きます。
　この通知は皆さんの健康づくりに役立
てていただくためにお送りするもので、
特に手続きは必要ありません。
問国保医療年金課給付係☎5742−6677

荏原区民センターが休館します
空調機工事のため休館します。
日10月1日㈭～11月30日㈪
問同センター☎3788−7939

パソコン相談
学習方法、使い方、操作中のトラブルな
ど、パソコンに関する相談を受けます。
日月～金曜日午後1時～5時
人55歳以上の方
場申当日午後4時までに、電話でいきいき
ラボ関ヶ原（東大井6−11−11☎6902−
0025）へ

秋の交通安全運動実施中
9月30日は「交通事故死ゼロを
めざす日」です
日9月30日㈬まで
●運動の基本
高齢者の交通事故防止
●運動の重点
1．�夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止

2．�すべての座席のシ−トベルトとチャ
イルドシ−トの正しい着用の徹底

3．�飲酒運転の根絶
4．二輪車の交通事故防止
5．違法駐車の防止
●トワイライト・オン運動
夕暮れ時は車両のライトを早めにつけま
しょう。歩行者やほかの車両からはっき
りわかり、事故を未然に防ぎます。自転
車も必ずつけましょう。
●リフレクタ－（反射材）運動
夕方や夜間に外出する時には、目立つ服
装や反射材を身につけましょう。
問土木管理課交通安全係☎5742−6615

日10月9日㈮午前9時～10時30分
内母乳の話・相談、グループワーク
人おおむね生後1・2カ月児の母親10人
（先着）
※そのほか希望の方はご相談ください。
場申電話で荏原保健センター☎3788−
7016へ

音楽を通して心身のリフレッシュを図
ります。
日10月6日㈫午後1時30分～3時30分
人パーキンソン病、脊髄小脳変性症な
どの難病の方と家族30人（先着）
場申電話で荏原保健センター☎3788−
7016へ

●精神保健相談（こころの病気など）
品川保健センター／6日㈫
大井保健センター／5日㈪
荏原保健センター／16日㈮
●うつ病あんしん相談
品川保健センター／23日㈮
荏原保健センター／7日㈬
●高齢期のこころの相談
品川保健センター／27日㈫
大井保健センター／16日㈮
荏原保健センター／19日㈪・28日㈬
●児童思春期のこころの相談
品川保健センター／7日㈬
大井保健センター／22日㈭
荏原保健センター／26日㈪
問各会場

母乳相談 10月のこころの健康専門医相談

難病の方のための音楽療法

◎結核は「過去の病気」ではありません
品川区でも、新たに年間80～100人の患者が発生しています。最近では、
高齢者だけでなく、若者の感染者が増えているのが特徴です。

◎こんな症状が出たら要注意です
せきやたんが2週間以上続く場合や、微熱、だるさ、急な体重減少など
の症状が出た場合には早めに医療機関で受診をしましょう。早期発見は、
本人の重症化を防ぐだけでなく、家族や学校・職場などへの感染拡大を
予防することにつながります。

◎予防には免疫力の低下を防ぐことが大切です
・栄養バランスのとれた食生活を心がけましょう
・疲労やストレスをためこまないようにしましょう

問保健予防課☎5742−9153

10 月の年金から住民税が差し引かれます

10月から公的年金所得に対する住民税が年金から差し引かれます。
人65歳以上の、老齢基礎年金・老齢厚生年金・退職共済年金など
の公的年金の受給者で、住民税が課税されている方
※介護保険料が公的年金から差し引かれていない方、差し引かれる
住民税額が公的年金の額を超える方などは対象になりません。
問税務課☎5742−6663～6

 新型インフルエンザの症状
　発熱、せき、のどの痛み、筋肉痛、頭痛、悪寒、けん怠感などがあり、
下痢、おう吐を伴うことがあります。
　新型インフルエンザの疑いのある方も、かかりつけ医など最寄りの
一般医療機関において受診できるようになりました。
　かかりつけ医がある場合は、事前に電話で相談して、受診の時間帯、
受診方法などを確認してから受診しましょう。なお、受診のときはマ
スクを着用しましょう。

●品川区新型インフルエンザ相談センター
　月～金　午前9時～午後5時
　☎5742－6704
●東京都新型インフルエンザ相談センター
　月～金　午後5時～午前9時　土日、祝日は24時間対応
　☎0570－03－1203 （IP電話・PHSからは☎5977−5638）

かかりつけ医がない場合は、下記へお問い合わせください

※聴覚障害者の方は東京都保健医療情報センター（ひまわり）Fax5285−8080
をご利用ください。

新型インフルエンザかな？
と思ったら

9月24日㈭～30日㈬は
結核予防週間です

お知らせ

最新情報は、都ホームページhttp://www.metro.tokyo.jp/でご確認ください
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第3回東京二十三区清掃一部事務
組合議会定例会を傍聴できます
日9月29日㈫午後2時30分から
人30人（先着）
場・傍聴方法／当日午後1時30分から、東
京区政会館（千代田区飯田橋3−5−1）へ
問同組合☎5210−9729

品川介護福祉専門学校
22年度推薦入学選考学生募集
●一般推薦入学選考
選考日時／10月18日㈰午前9時から
出願期間／10月1日㈭～14日㈬
※持参の場合は16日㈮まで。
応募資格／次のすべてにあてはまり、高
等学校長の推薦を受けた方
①高校を22年3月に卒業予定
②高校調査書記載の評定平均が3.0以上
●自己推薦入学選考
選考日時／10月25日㈰午前9時から
出願期間／10月1日㈭～21日㈬
※持参の場合は23日㈮まで。
応募資格／高校を22年3月に卒業予定の方
入学検定料／6,500円
───────共　　通───────　　通───────通───────
修業年限／2年（昼間）
取得資格／介護福祉士（国家資格）
募集要項配布場所／
同校、地域センター、図書館ほか
※品川区の修学資金制度有り。詳しくは
お問い合わせください。
問同校（西品川1−28−3☎5498−6364）

防衛大学校などの受験生を
募集しています
受付期間／10月2日㈮まで
試験日／①防衛大学校＝11月7日㈯・8日㈰
②防衛医科大学校＝10月31日㈯、11月1
日㈰
③看護学生＝10月24日㈯
応募資格／
①②高卒（見込含む）で21歳未満の方
③高卒（見込含む）で24歳未満の方
問自衛隊五反田募集案内所
☎3445−7747
地域活動課庶務係☎5742−6687

スポーツ

いきいきウオーキング
歩こう。秋風と一緒に水辺を!!
おだやかな秋空の下、ウオーキングで足
元から健康づくりを始めてみませんか？
日10月4日㈰午前9時～正午
コース／しながわ区民公園～しながわ花
海道・京浜運河緑道公園～しながわ区民
公園　※約7km。
￥100円　
参当日午前9時～9時30分に、費用を持っ
てしながわ区民公園噴水広場（勝島3−2）
へ　※参加スタンプホルダー（首にかけ
る名札）をお持ちの方はご持参ください。
問文化スポーツ振興課スポーツ係

古武道教室
護身術を身につけよう
日9月29日～11月17日の火曜日
午後7時～9時　
※10月27日、11月3日を除く。
￥1回200円　
運営／西大井地区スポ・レク推進委員会
場参当日、運動のできる服装で冨士見台
中学校（西大井5−5−14）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

社交ダンス教室
日10月6日㈫～11月17日㈫
午後7時～9時　
※11月3日㈫を除く。
￥1回200円　
運営／城南地区スポ・レク推進委員会
場参当日、運動のできる服装で上履きを
持って東海中学校（東品川3−30−15）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

地域交流「グラウンド・ゴルフ」
日10月7日～12月18日の水・金曜日
午前10時～正午（全19回）
場ウェルカムセンター原・交流施設
（西大井2−5−21）
人50人（抽選）　￥600円（保険料）　
運営／品川区グラウンド・ゴルフ協会
申9月30日㈬までに、往復はがきに「グ
ラウンドゴルフ」とし、住所、氏名、年齢、
電話番号、経験の有無を文化スポーツ振
興課スポーツ係へ

第59回品川区民スポーツ大会
区民デイキャンプ
日10月25日㈰午前9時～午後3時
※雨天中止。
場しながわ区民公園（勝島3−2）
人40人（抽選）
￥1,000円、4歳～小学生500円
申10月16日㈮までに、はがきかFAXに
「デイキャンプ」とし、住所、氏名、年齢、
電話番号をスポーツ協会へ

バウンドテニス教室
日10月20日～11月24日の火曜日
午前9時30分～11時30分（全5回）
場戸越体育館
人30人（抽選）
￥2,500円（保険料込）
申10月7日㈬までに、往復はがきで教室
名、住所、氏名、電話番号を戸越体育館
へ

初級中級硬式テニス教室（午前）
日10月27日～12月22日の火曜日
午前10時30分～午後0時30分（全8回）
※10月27日は午前11時～午後1時。
場東品川公園（東品川3−14）
人学生を除く16歳以上でラリーのできる
方20人（抽選）
￥10,500円（保険料込）
申9月30日㈬までに、往復はがきかFAX
で教室名、住所、氏名、年齢、電話番号、
テニス歴をスポーツ協会へ

問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715��広町2−1−36�第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間�:�午前9時～午後7時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　☎3788−7016

ろば康ひ健
健康診査・がん検診

契
約
医
療
機
関

女性の健診………………16～39歳
子宮がん検診（受診券必要）
……………………………20歳以上（偶数年齢）
大腸がん検診……………40歳以上
こう頭がん検診…………40歳以上
前立腺がん検診…………55歳以上
結核検診…………………65歳以上
乳がん検診（視触診）…71歳以上
成人歯科健診
……………40・45・50・55・60・65・70歳

各
医
師
会

胃がん検診（予約制）35歳以上
肺がん検診……………40歳以上

保
健
セ
ン
タ
ー

結核検診（予約制）…65歳以上

乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

（
受
診
券
必
要
・
34
～
70
歳
の
偶
数
年
齢
）

●品川区医師会（北品川3）
日�水　13:00 ～14:00

●荏原医師会（中延2）
日�火・水・金　13:00 ～14:00

●かしわせクリニック（中延5）
日�火・木・金　15:30 ～17:30
　　　�木・金　10:30 ～12:30

●いすゞ病院（南大井6）
日�月・水　15:00 ～16:00

●武蔵野大学メディカルセンター
（港区港南2）
日�月～金　15:00 ～16:00

●北品川クリニック（北品川1）
日�土　13:30 ～15:00

●あじさい診療所（東中延1）
日�月・水・金　10:00 ～11:00
　　　　　　　15:00 ～17:00

●東芝病院（東大井6）
日�月　14:30 ～15:00

●検診車（中小企業センター）
日�11月16日㈪　10:00～15:30
　　����17日㈫�　�9:00～15:30
　　����18日㈬�　�9:00～15:30

★乳がんマンモグラフィ検診は受診券が必要で
す。
★希望者が多い場合は、翌々月以降の予約に
なることがあります。検診日と場所の決定通知
は、後日郵送でお知らせします（1カ月以上後
になることがあります）。

申��誕生月の前月に送付する乳がん検診申込書
（はがき）を健康課へ郵送かFAX、持参

○以前にお送りした受診券（はがきの付いてい
ないもの）をお持ちの方は、はがきかＦＡＸに
「乳がん検診」とし、希望の医療機関・曜日・住所・
氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、受診
券の有効期限を健康課へ

※希望医療機関は、できるだけ多く記載してく
ださい。
※FAX用紙は区ホームページからダウンロード
できます。
※区ホームページから電子申請もできます。

○契約医療機関など、ご不明な点は健康課にお問い合わせください。
○�乳がんマンモグラフィ検診は、現在希望者が非常に多く予約がとりにくくなっています。
品川区健康課　　〠140−8715�品川区役所本庁舎7階　��☎5742−6743���Fax 5742−6883
品川区医師会　　☎3474−5609　　　荏原医師会　　　☎3783−5167
品川歯科医師会　☎3492−2535　　　荏原歯科医師会　☎3783−1878

●東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　☎☎5272−0303
●東京消防庁テレホンサービス
　☎☎3212−2323
●救急相談センター
　☎＃7119

医療機関の 2� �間案内の 2� �間案内
品川区テレホンサービス

☎3777—1135

※重病の方は119番
をご利用ください。

●��消防���消防�消防�
　☎3474−0119
●大井消防�
　☎3765−0119
●荏原消防�
　☎3786−0119

  小��日��小��日��／午後8時〜午後11時�受�は10時30�まで�午後11時�受�は10時30�まで�11時�受�は10時30�まで�

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室� 旗の台�1�−�5�−�8� ☎3784−8181
� 　　　　　　　　　　　　　�和大学病�中�棟4階　　　　　　　　　　　　　�和大学病�中�棟4階�和大学病�中�棟4階

  �日��・���日��・��／午前9時〜午後10時�受�は9時30�まで�

9月21日�月21日�21日��
22日㉁
23日�
27日㈰

　　　品川区医師会休日診療所� 北品川�3�−�7�−25� ☎3450−7650
　　　荏原医師会休日診療所� 中　延�2�−�6�−�5� ☎3783−2355
　　　品川薬剤師会薬局� 北品川�3�−11−16� ☎3471−2383
　　　荏原休日応急薬局� 中　延�2�−�4�−�2� ☎6909−7111�

  �日���日��／午前9時〜午後5時�受�は4時30�まで�

9月21日�月21日�21日��

� ふじいクリニック� 西大井�4�−15−�4� ☎5718−1417☎5718−14175718−1417
� 小野歯科医�� 北品川�1�−28−�5� ☎3471−3154☎3471−31543471−3154
� 健デンタルクリニック� 荏　原�3�−�8�−�3� ☎5749−3718☎5749−37185749−3718
� 根岸接骨�� 東五反田�5�−26−�6� ☎3441−8787☎3441−87873441−8787
� 荒川接骨�� 中　延�4�−�5�−21� ☎3787−9520☎3787−95203787−9520

9月22日㉁月22日㉁22日㉁㉁

� 浅野医�� 大　井�6�−21−�5� ☎3771−2692☎3771−26923771−2692
� さいとう歯科医�� 北品川�1�−28−�9� ☎3450−3719☎3450−37193450−3719
� 米田歯科医�� 小　山�4�−�1�−11� ☎3712−5445☎3712−54453712−5445
� 阿部整骨�� 西品川�3�−�1�−20� ☎3490−2730☎3490−27303490−2730
� 武蔵小山接骨�� 小　山�3�−�6�−24� ☎3782−2667☎3782−26673782−2667

9月23日�月23日�23日��

� 酒寄医�� 東大井�2�−26−�3� ☎3761−3250☎3761−32503761−3250
� 宮田歯科医�� 北品川�1�−30−�5� ☎3471−1184☎3471−11843471−1184
� 清水歯科医�� 戸　越�5�−19−�3� ☎3781−6368☎3781−63683781−6368
� 成進整骨�� 大　井�3�−�2�−�2� ☎3775−3166☎3775−31663775−3166
� 押田接骨�� 小　山�2�−�8�−13� ☎3787−8036☎3787−80363787−8036

9月27日㈰月27日㈰27日㈰㈰

� 藤川医�� 大　井�7�−29−�2� ☎3771−1764☎3771−17643771−1764
　　　シモジ歯科医�� 北品川�2�−�8�−�6� ☎3471−2277☎3471−22773471−2277
� 歯科依田医�� 戸　越�6�−�7�−26� ☎3782−0382☎3782−03823782−0382
　　　みやび整骨�� 西大井�3�−13−15� ☎5742−3450☎5742−34505742−3450
� 誠道館清水接骨�� 小　山�3�−16−�5� ☎3783−0685☎3783−06853783−0685

  ��日����日��／午後5時〜午後10時�受�は9時30�まで�午後10時�受�は9時30�まで�10時�受�は9時30�まで�

9月2�日�月2�日� 　　　品川区こども夜間救急室� 旗の台�1�−�5�−�8� ☎3784−8181
� 　　　　　　　　　　　　　�和大学病�中�棟4階　　　　　　　　　　　　　�和大学病�中�棟4階�和大学病�中�棟4階

内 小
薬
薬

小

内 小
歯
歯
骨
骨

小

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

内 小

内 小
歯
歯

骨
骨

内 小
歯
歯

骨
骨

内 小
歯
歯

骨
骨

スポーツ

一部有料
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競技名 日程 会場 申込締切日 費用 内容

クレー射撃 10月12日㈷ 成田射撃場
（千葉県）

当日、会場へ
※午前9時から 8,000円

○トラップの部　○スキートの部（各100発）トラップの部　○スキートの部（各100発）○スキートの部（各100発）スキートの部（各100発）
※弾は各自持参　
※銃砲等所持・猟銃用火薬類等譲受許可証を携帯

弓道 10月12日㈷月12日㈷
10月25日㈰

東品川公園弓道場
（東品川3−14） 9月26日㈯月26日㈯ 500円

中高生　　300円

10/12　○高校生以下の部
10/25　○一般の部　25　○一般の部　
※4ツ�３回（12射）4ツ�３回（12射）ツ�３回（12射）

ライフル射撃 10月18日㈰月18日㈰ 長瀞総合射撃場
（埼玉県）

当日、会場へ
※午前9時から

エアーライフル　1,500円
スモールボアライフル　2,500円2,500円円

○立射の部　○伏射の部（各60発）
※弾は各自持参　
※銃砲等所持許可証を携帯

バドミントン 10月25日㈰月25日㈰ 総合体育館 10月14日㈬月14日㈬
500円円

中高生　　300円
壮年（ペア）　　800円

○中学男子･女子　○高校男子･女子
○一般男子･女子　○壮年男子（40歳以上）　
○壮年女子Ⅰ（35～49歳）　○壮年女子Ⅱ（50歳以上）
※中学、高校、一般はシングルストーナメント
※壮年はダブルストーナメント
※ラリーポイント制

少林寺拳法 10月25日㈰月25日㈰ 戸越体育館 10月8日㈭月8日㈭ 　　　　　　　500円
小中高生　　300円

○単独演武（級の部・段の部）　
○規定組演武（小学生の部・一般段外の部・一般段の部）　
○自由組演武（一般段の部）

申申込締切日までに、費用を持ってスポーツ協会へ
※9月24日㈭は休館。

第 59 回

品
川
区
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
秋
季
）

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　　　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　　　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　　　　　HP＝ホームページ (http://）

地域スポーツクラブの愛称（名称）・
ロゴマークを募集します
22年3月に品川・大崎地区で設立される
「地域スポーツクラブ」の愛称（名称）・
ロゴマークを募集します。採用作品には、
区内共通商品券5,000円を進呈します。
内①愛称（名称）
地域のだれもが参加したくなる名称
②ロゴマーク
みんなに愛されるようなマーク
※採用された名称・ロゴマークに関する
一切の権利は、品川区と地域スポーツク
ラブに帰属します。また作品を一部修正
して使用する場合があります。
申10月20日㈫（必着）までに、往復は
がきに「愛称・ロゴ」とし、愛称・ロゴ、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を同
準備室（〠141−0022東五反田2−11−
2総合体育館内）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

初心者ボウリング教室
日10月26日～11月30日の月曜日
午前11時～午後0時30分（全5回）
場品川プリンスホテルボウリングセン
ター�（港区高輪4−10−30）
人20人（先着）
￥6,000円（ゲーム・靴代込）
申9月29日㈫までに、費用を持ってス
ポーツ協会へ

荏原水泳教室　チャレンジコース
初心者からバタフライ挑戦者まで基本を
楽しく学びましょう。
日11月6日～22年3月26日の金曜日
午後1時30分～3時（全19回）
人16～69歳で健康な方40人（抽選）
￥9,350円（保険料・プール入場料込）
場申10月9日㈮までに、往復はがきで
コース名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を荏原文化センター（〠142−
0053中延1−9−15☎3785−1241）へ
説明会／10月23日㈮午後1時30分から
※60歳以上の方は、説明会当日に過去1
年以内の健康診断結果の写しを提出して
いただきます。

少林寺拳法初心者教室
日10月3日～12月5日の土曜日
午後6時～7時45分（全10回）
場戸越体育館
人小学生以上の方20人（先着）
￥6,000円
主催／少林寺拳法連盟
申10月3日㈯までに、費用を持って、ス
ポーツ協会へ

講座

初歩から楽しく「手話教室」
日10月3日～31日の土曜日
午後7時～8時30分
￥300円
運営／旗の台地区スポ・レク推進委員会

場参当日、上履きを持って旗台小学校（旗
の台4−7−11）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

区民プロデュース型講座（社会
教育委託学級・講演会）開催団
体を募集します
区民を対象にした講座や講演会を区に代
わり開催していただきます。
テーマ／
地域社会・芸術文化の向上、青少年育成・
支援、家庭教育の振興や若者支援、高齢
社会、人権啓発、平和、環境問題など
※昼間開催や家庭教育の支援関連の講座
は幼児の保育を行っていただきます。
内11月9日㈪～22年3月31日㈬に
①講座は1回2時間で5～10回開催
（委託料10万～20万円）
②講演会は2時間で1・2回開催
（委託料1万～6万円）
人社会教育関係登録団体で発足して1年
以上経過し10人以上の会員で構成する
団体（選考）
①講座3団体　②講演会2団体
※受講者が、①講座は30人以上②講演
会は70～100人を見込めること。
申10月6日㈫までに、申請書を文化ス
ポーツ振興課へ持参
※申請書は文化スポーツ振興課か文化セ
ンターで配布。区ホームページからダウ
ンロードもできます。
※自主グループ講師派遣と重複して申し
込むことはできません。

第2回花と緑のフォト講座
日10月11日㈰午後2時～4時
内撮影方法とテクニックの講義、撮影会
人区内在住か在勤でこれから写真を楽し
みたい方15人（先着）
場申午前9時～午後5時に、電話でしなが
わ中�公園（区役所前☎5740−5037）
へ

漢方のチカラで
生涯、元気にイキイキ
身近な食材で漢方の知恵を活用します。
日10月16日㈮午前10時～正午
場きゅりあん（大井町駅前）
人30人（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん10人
申10月5日㈪までに、往復はがきに「漢方」
とし、住所、氏名、年齢、電話番号、託
児の有無、託児希望の方はお子さんの年
齢を男女共同参画センター（〠140−0011
東大井5−18−1☎5479−4104）へ

昭和大学公開講座
「暮らしと健康」脳の健康
日10月17日㈯・31日㈯
午後1時～4時（全2回）
場�和大学（旗の台1−5−8）
内心の健康・体の健康、お口の健康と脳
の働き、脳機能の最新学説、脳の衰えを
防ぐ生活とコミュニケーション
人200人（抽選）
申10月5日㈪までに、往復はがきで講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を文化スポーツ振興課生涯学習係
へ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　����������の�����������の�

平成 21 年
（2009）
9/21情報館 キッズクラブ、シニアクラブ、健康ひろばは4�5ページです

講座・講演

スポーツ

会八潮学園温水プール（八潮5−11−2）
※専用入り口からお入りください。
人4歳以上の方
※小学3年生以下（夜間は小学4～6年生も）
は16歳以上の方の付き添いが必要です。
￥2時間350円（4歳～中学生170円）
予定表配布場所／総合体育館、荏原文化セ
ンター、戸越台温水プール、伊藤学園温水
プール、文化スポーツ振興課
問八潮学園温水プール☎5492−7582
文化スポーツ振興課スポーツ係

時　間
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

午
前 09:30 ～12:50 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

午
後 13:30 ～16:50 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

夜
間 17:30 ～20:50 ● ● ● ● ● ★ ● ● ● ● ● ★ ● ● ● ★ ● ● ● ● ● ● ★ ●

●は利用できる時間
★は18:30 ～20:50の利用となります●10月の���の���

10月1日㈭から小中一貫校八潮学園温水プールの一般開放が始まります
�校などが使用しない時間にご利用になれます。11月以降の�程については、予定表（3カ月ごと）でご確認ください。
また、団体貸し切りについてはお問い合わせください。

10月1日㈭〜7日㈬は無料でご利用いただけます
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715��広町2−1−36�第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間�:�午前9時～午後7時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　☎3788−7016

認知症予防講習会と
脳の健康度テスト

※時間は午後1時30分～3時30分。

人区内在住か在勤で60歳以上の方
各40人（先着）
申電話で荏原保健センター☎3788−
7016へ

環境学習講座
野菊のこけ玉づくり
色とりどりの野菊を今流行のこけ玉に植
えます。
日10月16日㈮午後1時30分～3時30分
持ち物／製作品を持ち帰る際の受け皿
（直径12cm）、ビニール袋
人20人（抽選）
￥530円（材料費、保険料）

場申9月29日㈫（必着）までに、往復は
がきで講座名、参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を環境情報活動センター
（〠140−8715品川区役所第二庁舎3階
☎・Fax5742−6533）へ
※HP shinagawa-eco.jp/からも申し込め
ます。

認知症シンポジウム
認知症でも大丈夫！
みんなで支える品川のまち
日10月31日㈯午後1時30分～4時
場荏原文化センター�（中延1−9−15）
講師／大谷るみ子（大牟田市認知症ケア
研究会代表）ほか
コーディネター／
長澤かほる（介護支援専門員）
人区内在住か在勤の方400人（先着）
申電話かFAXに「認知症」とし、住所、
氏名、電話番号を高齢者福祉課（☎
5742−6730Fax5742−6881）へ

催し

秋季囲碁大会　参加者募集
日10月25日㈰午前10時から
※9時30分から受け付け。
場総合体育館
対戦方法／段・級クラス別個人戦
人9級以上の方
￥1,000円（昼食代込）
申10月13日㈫までに、往復はがきに「囲
碁大会」とし、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、棋力（段・級の自己申告）
を文化スポーツ振興課文化振興係へ

しながわ水族館でハロウィーン！
ハロウィーンフェスティバル開催中にカ
ボチャにちなんだものを提示した方は
100円（4歳～中学生は50円）引きにな
ります。人数分をお持ちください。
日11月3日㈷まで
￥1,300円、小・中学生600円
4歳以上300円
※区内在住の方は住所確認のできるもの
の提示（全員分）で800円、小・中学生
400円、4歳以上200円になります。ハ
ロウィーン割引の併用はできません。
場問しながわ水族館（勝島3−2しなが
わ区民公園内☎3762−3433）

図書館の秋の読書フェア
本は世界へ広がる窓
日10月1日㈭～31日㈯

問品川図書館☎3471−4667

第27回品川区住宅まつり
日10月4日㈰午前10時～午後3時
※少雨決行。
場西大井広場公園（西大井駅前）
内専門家の無料住宅相談（設計・施工・
融資・耐震診断）、無料包丁研ぎ（受付
は午後2時30分まで。1人2本まで）、児
童向けの無料工作広場ジャンボぬり絵
（受付は午後2時まで）、抽選会、模擬店
ほか
問品川区住環境改善協議会
☎3786−2233
都市計画課住宅運営担当☎5742−6777

催　し ★

★

　国民健康保険は皆さんが助け合って、健康を守るための制度です。次のよ
うなときには14日以内に届け出が必要です。国保医療年金課（本庁舎4階）、
品川第一・大崎第一・大井第一・荏原第一・荏原第四・八潮の各地域センター
で手続きをしてください。外国人の方の手続きと、出産育児一時金・葬祭費
の手続きは国保医療年金課のみで受け付けます。
　 問国保医療年金課資格係☎5742−6676　

こんなときには 届け出に必要なもの

は
い
る
と
き

品川区に転入したとき （転出証明書）
職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書　

子どもが生まれたとき

保険証、母子手帳
※出産育児一時金＊の申請は、保険
証、母子手帳、世帯主の金融機関の
預金通帳、印鑑

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

や
め
る
と
き

品川区を転出するとき 保険証
職場の健康保険に加入したとき 保険証、職場の健康保険証

亡くなったとき

保険証
※葬祭費の申請は、保険証、喪主の
金融機関の預金通帳、印鑑、喪主の
氏名を確認できるもの

生活保護を受けるようになったとき 保険証、保護開始決定通知書
そ
の
ほ
か

区内で転居、氏名変更したとき 保険証世帯主が変更、世帯が合併・分離したとき
保険証をなくしたとき・やぶれたとき 本人確認できるもの

○保険証の交付をお急ぎの方は、「本人確認できるもの」が必要です。詳しくはお問い合わ
せください。○世帯主が変わった場合は、世帯全員の保険証を持参してください。○外国
人の方が加入する場合には、在留資格・在留期間に一定の要件があります。○退職を予定
している方は、健康保険任意継続の制度もあります。詳しくは勤務先の担当者におたずね
ください。○職場の健康保険に加入したときは、忘れずに脱退の届け出をしてください。

＊出産育児一時金については、10月1日から一部制度が変わります（4ページで紹介）。

こんなときには国民健康保険の届け出をお忘れなく

日程 会場

① 10月14日㈬ 大井第二区民集会所
（大井2−27−20）

② 10月20日㈫ 荏原保健センター

図書館 テーマ
品　川 本とともに旅の世界へ（紀行文）
二　葉 「幕」という演劇の世界
荏　原 太宰治生誕100周年記念
南大井 大人も楽しむ絵本の世界
源氏前 太宰治生誕100周年記念
ゆたか 太宰治生誕100周年記念
大　井 もしも…�～空想の世界
大　崎 秋だから…。
八　潮 世界を駆け抜けた女性たち

日11月～22年3月
場伊藤学園温水プール（大井5−1−37）
￥表の参加費のほか年間登録費1,500円（保険料込）
主催／品川区水泳連盟
申9月30日㈬までに、往復はがきで教室名、コース、住所、氏名、年齢（学年）、
電話番号、泳力（クロールで何ｍ）をスポーツ協会へ
※参加者には健康診断書を確認させていただきます。
※ＩＵは、水中運動か競泳を選んで記入。

教室名 コース 対象 �日 時� 回数 定員 参加費

女性
IK 18 ～65歳 水 09:30～11:00～11:00 19回回

各
20
人
（
抽
選
）

11,400円円

IM 50 ～65歳 金 11:30～13:00～13:00 18回回 10,800円円

ホエール
サロン IW 30歳以上

木

09:30～11:00～11:00
各
17
回

各10,200円
ゆうゆう
健康 IU

水中
運動 50歳以上 11:30～13:00～13:00競泳
指導

水 泳 教 室

施設名・電話� 1月の宿泊できない日
伊東温泉品川荘
☎0557−35−0321 なし

宮城野温泉箱根荘
☎0460−82−4037� 6日

日光しながわ光林荘
☎0288−54−0988����� 17日～22日

●対象　区内在住か在勤の方が利用できます。
●申し込み（12月31日〜1月分）　10月1日～15日（消印有効）に、申込用はがき
かFAXに必要事項（代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人数な
ど）を書いて応募してください。
●抽選後の空き室予約　2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同日
午前9時から地域活動課または希望の施設へ電話でお申し込みください。

●品川区立保養所
地域活動課（☎5742－6687Fax5742－6877）
受付は月〜金曜午前9�〜午後5�（施設は営業日の６�まで）

●対象　区内在住の方が2人以上（大人1人と子ども1人でも可）で利用してくださ
い（1回2泊まで）。
●申し込み（12月31日〜1月分）　10月1日～15日（消印有効）に、申込専用往復
はがきに必要事項（利用施設名、利用月日、人数など）を書いて応募してください。
●抽選後の空き室予約　2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同日
午前10時30分からＫＮＴツーリスト新宿営業所へ電話でお申し込みください。

●民間借り上げ保養施設
ＫＮＴツーリスト新宿営業所☎3354－0351
受付は午前10�30分〜午後7�（土曜は6�30分、日曜・祝日は６�まで）

施設名� 住所・電話

湯河原　大滝ホテル 神奈川県足柄下郡湯河原町宮上750−1
☎0465−62−7111�

熱海　ホテルニューアカオ 静岡県熱海市熱海1993−250��
☎0557−82−5151

伊豆長岡　小松家　八の坊＊ 静岡県伊豆の国市長岡1056−1
☎055−948−1301�

＊小松家八の坊の団体利用はご相談ください。

お正月は保養所でのんびりと！ 抽選にもれた方も空き室の問い合わせを！



古紙配合率70％再生紙を使用しています

品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

● 品川区功労者の表彰
● 総合体育館・健康センターの教室
● 品川歴史館特別展
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区民一人ひとりが互いに人権を尊重しつつ責任を分かち合い、能力と個性を発揮できる
男女共同参画社会の実現

区民一人ひとりが、家庭、地域、職場、学校などあらゆる場面において男
女共同参画の理念に基づき、意識や慣行を見直し、男女共同参画社会の実
現に向けて行動します。

区と区民、企業、NPO、ボランティア団体などがそれぞれ主体となって進
めていきます。

進捗
ちょく

状況を調査し、その結果を評価しながら計画を推進します。

１　人権が尊重されるまち しながわの実現
区民生活のあらゆる場面で、これまでの慣行を見直し、一人ひとりの人権が尊重され、多
様な生き方ができる社会をめざした意識啓発や情報提供などを行います。

２　あらゆる分野における男女共同参画の推進
政治、経済、社会、文化など、あらゆる分野において男女がともに参加し、政策や方針の
決定過程に女性が今まで以上に参画できるようなしくみづくりを進めるとともに、人材の
育成と発掘などを積極的に行います。

３　仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現
男女がともに、仕事と家庭、地域、余暇や自己啓発など様々な分野においてバランスよく
活動できることが重要です。特に男性が従来の職場中心のライフスタイルから、仕事、家
庭生活、地域生活などのバランスがとれたライフスタイルへの転換が図れるように、事業
者とも協働して施策を推進していきます。

21 〜30年度の10年間

〇配偶者からの暴力の防止と被害者支援をめざす取り組み
ドメスティック・バイオレンスの防止に向けた取り組みの核として、「配偶者暴力対策基
本計画」を策定します。計画に基づき、配偶者暴力相談支援センター機能を整備し、意識
啓発や被害者支援を進めるほか、様々な関係機関とも連携しながら、総合的な支援を進め
ていきます。

〇仕事と生活の調和した社会をめざす取り組み
区民や企業、区が協力してワーク･ライフ･バランスを推進することによって、多様性が尊
重され、活力のある持続可能な社会の実現をめざします。区民一人ひとりがその能力や適
性、生活の状態に応じて多様な選択を行い、様々な活動を展開できるよう、従来の施策を
見直しながら、区民参加の新しいあり方について模索していきます。

人権が尊重されるまち　しながわの実現
　１　人権尊重の視点にたった男女平等意識の教育と啓発
　２　人権擁護と暴力根絶への取り組み
　３　生涯を通じた健康づくりの支援

あらゆる分野における男女共同参画の推進
　１　政策・方針などの意思決定における男女共同参画
　２　地域活動における男女共同参画
　３　女性のチャレンジ支援

仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現
　１　仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）に対する意識の啓発
　２　働く場におけるワーク・ライフ・バランスの推進
　３　家庭生活におけるワーク･ライフ･バランスの推進
　４　地域におけるワーク･ライフ･バランスの推進

�では、男女共同参画社会の実現をめざし、昭和56年に第１次行動計画を策定し、第2次、第
3次と様々な施策を展�してきました。一�、少子�高齢化の進行、情報化などの社会�経済
情勢の変化による雇用状況など、�民を取り巻く環境は急激に変わってきています。こうした
動向を踏まえ、課題解決のための新たな施策体系と事業の見直しを行い、今年5月に実施した
パブリック�コメントで�民の皆さんから寄せられたご意見も参考に、「男女共同参画のため
の品川�行動計画（第4次）」を策定しました。

男女共同参画のための品川区行動計画
（第４次）を策定しました

基本理念

基本視点

基本目標

1. 行動

2. 協働

3. 推進

計画期間

重点的に
取り組む

施策

課題解決
の方向と
取り組み

●4人の方から15件のご意見をいただきました。
●�「男女共同参画のための品川区行動計画（第4次）」の
全文、お寄せいただいたご意見の概要とご意見に対す
る区の考え方は、男女共同参画センター�（東大井5−18
−1）、�区政資料コーナー�（第三庁舎3階）、区ホームペー
ジでご覧になれます。

課題Ⅰ

課題Ⅱ

課題Ⅲ

５月に実施した
パブリック・コメントで

いただいた主なご意見と考え方

ご意見

計画書の内容、表現について、読みやすく、
分かりやすくしてほしい。

区の考え方

概要版作成の際に参考とさせていただきます。

ご意見

「政策決定の場に区民が参画できる環境をつ
くる」には、参画できていない状況（女性
が審議会などへ）を明らかにし、具体的対
策を考えてほしい。

区の考え方

審議会などに占める女性の割合は、12年と
20年を比較すると着実に増えています。今
後も関係各課に女性の参画を働きかけてい
きます。

ご意見

「男女共同参画センター」は施策を具体的に
進める中心的機関としての役割を果たして
ほしい。

区の考え方

男女共同参画センターは、これからもセン
ター機能を充実させ、利用者の自主的な活
動を様々な形で応援していきます。

問い合わせ 人権啓発課男女共同参画担当（男女共同参画センター）☎5479－4104

ご意見

「配偶者暴力対策基本計画」については、Ｄ
Ｖ被害者支援を行っている民間施設や機関
へのサポートを明記してほしい。

区の考え方

「配偶者暴力対策基本計画」は22年度に策定
を予定しています。ご意見については、検
討の中で配慮していきます。


