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歴
史
を
感
じ
る
ま
ち
並
み
と
、
高
層
ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ

海
沿
い
の
景
色
。
写
真
の
北
東
部
、
ビ
ル
の
林
立

す
る
四
角
い
島
が
天
王
洲
地
区
（
東
品
川
２
丁
目
）
で
す
。

か
つ
て
江
戸
防
衛
の
た
め
に
造
ら
れ
た
品
川
台
場
の
う
ち
、

第
四
台
場
（
経
費
の
都
合
上
、
７
割
ほ
ど
で
未
完
）
が
あ
っ

た
こ
の
場
所
も
、
現
在
は
企
業
ビ
ル
か
ら
劇
場
な
ど
の
文

化
施
設
が
そ
ろ
う
美
し
い
ま
ち
へ
と
姿
を
変
え
ま
し
た
。

海
を
臨
む
散
歩
道
・
ボ
ー
ド
ウ
オ
ー
ク
か
ら
は
、
都
会
的

な
海
辺
の
雰
囲
気
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

島
の
南
側
に
は
、
上
空
か
ら
も
青
々
と
見
え
る
「
天
王

洲
公
園
」
の
、
サ
ッ
カ
ー
場
に
も
な
る
野
球
場
が
。

天
王
洲
南
運
河
に
か
か
る
白
い
ア
ー
チ
の
ア
イ
ル
橋
も
見

え
ま
す
。
晴
れ
の
日
に
は
、
こ
の
橋
の
上
か
ら
富
士
山
が

見
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
橋
を
挟
ん
で
両
岸
に
ま
た
が

る
「
東
品
川
海
上
公
園
」
は
、
四
季
の
花
が
咲
き
乱
れ
る

緑
豊
か
な
公
園
。
ま
た
、
大
雨
被
害
か
ら
区
民
を
守
る
東

品
川
ポ
ン
プ
所
の
上
部
に
あ
る
屋
上
庭
園
か
ら
は
、
ウ
オ
ー

タ
ー
フ
ロ
ン
ト
の
景
色
が
楽
し
め
ま
す
。

天
天
王
洲
運
河
か
ら
内
陸
部
へ
視
点
を
移
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
大
き
く
蛇
行
す
る
八
ツ
山
通
り
の
西
、
併

走
す
る
よ
う
に
走
る
細
い
道
が
旧
東
海
道
で
す
。
こ
こ
は
、

か
つ
て
品
川
宿
と
し
て
栄
え
た
場
所
。
江
戸
情
緒
を
感
じ

さ
せ
る
通
り
に
は
、
品
川
宿
を
解
説
す
る
案
内
板
が
要
所

に
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
時
に
思
い
を
馳は

せ
な
が
ら
、

楽
し
く
歩
け
る
商
店
街
で
す
。

品
川
宿
の
鎮
守
は
、
品
川
神
社
と
荏
原
神
社
で
す
。
毎

年
５
月
下
旬
〜
６
月
上
旬
に
両
社
と
も
「
天
王
祭
」

が
行
わ
れ
（
※
注
）、
軽
快
な
笛
と
太
鼓
の
お
囃は

や
し子
に
、
ま

ち
の
雰
囲
気
は
祭
り
一
色
と
な
り
ま
す
。
品
川
神
社
の
天

王
祭
に
合
わ
せ
て
、
花お

い
ら
ん魁
や
禿か

む
ろ
に
扮ふ

ん

し
た
一
行
が
品
川
宿

を
歩
く
「
お
い
ら
ん
道
中
」
も
行
わ
れ
ま
す
。
荏
原
神
社

で
は
、船
で
神み

こ
し輿
を
お
台
場
海
浜
公
園
（
港
区
）
ま
で
運
び
、

海
中
を
渡と

ぎ
ょ御
す
る
、通
称
「
か
っ
ぱ
祭
り
」
が
催
さ
れ
ま
す
。

江
戸
時
代
に
宿
場
町
と
し
て
栄
え
、
活
気
あ
る
ま
ち
だ
っ

た
品
川
。
ど
ち
ら
の
お
祭
り
か
ら
も
、
そ
の
当
時
の
に
ぎ

わ
い
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
今
年
の
「
天
王
祭
」
日
程
：
６
月
５
日
㈮
～
７
日
㈰
［
品
川
神
社
・

荏
原
神
社
］。

◇
本
年
度
の
荏
原
神
社
で
は
、
９
月
に
「
御
鎮
座
千
三
百
年
祭
」
が

行
わ
れ
る
た
め
、
天
王
祭
で
は
海
中
渡
御
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

天
王
洲
周
辺

新
旧
の
時
間
が

　

交
差
す
る
ま
ち

八ッ山通り

天王洲運河

東品川
海上公園

荏原神社

東品川
ポンプ所
（屋上庭園）

天王洲
アイル駅

天王洲公園

旧東海道

旧
海
岸
通
り

東
京モノ
レ
ー
ル

元
な
ぎ
さ

通
り

天王
洲

南運
河

山
手
通
り

ア
イ
ル
橋

わがまち　品川眺
望
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「サポしながわ」は面接会のほか、出張就職相談会
などで、あなたの就職をバックアップします。
問サポしながわ無料職業紹介所��������������������

おおむね55歳からの就職を
応援しています！

相談内容 曜　日 時　間 場　所
区 民 相 談

㈪〜㈮   9:00〜17:00

区
民
相
談
室

☎3777−�000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00〜�0:30

当日午前9時から
☎3777−1111㈹
へ予約（先着）

㈬、第�・4㈪ 13:00〜16:00
税 金 相 談 第�・4㈫ 13:00〜16:00
不動産取引相談 第�・4㈮ 13:00〜16:00
司法書士相談 第�㈭ 13:00〜16:00
人権身の上相談 第1・3㈫ 13:00〜16:00 ☎574�−6863

☎3777−�000
※受付は午後3時
まで

行政書士相談 第1〜4㈮ 13:00〜16:00

行 政 相 談 第1・3㈭ 13:00〜16:00

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00〜17:00 ☎574�−684�

消費者生活相談
㈪〜㈮   9:00〜16:00

消費者センター
☎5718−718�第4㈫電話相談 16:00〜19:00

㈯電話相談 1�:30〜16:00

相談内容 曜日 時　間 場　所
カウンセリング
相談（電話） ㈭ 10:00〜16:00 男女共同参画センター

☎5479−4105

手話による相談
㈬ 13:00〜16:00 障害者福祉課

Fax3775−�000㈮ 9:00〜1�:00

交通事故相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00 城南交通事故相談所
☎574�−�061

内 職 相 談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

商業・観光課振興係
☎3787−3047

特 許 相 談 第4㈮ 9:00〜1�:00
ものづくり・経営
支援課ものづくり
支援係
☎5498−6333へ予約

経 営 相 談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00
ものづくり・経営
支援課経営支援係
☎5498−6334

ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談

第1・3
㈮ 16:00〜19:00 ビジネス支援図書館

（大崎図書館�階）
ものづくり・経営支援課
ものづくり支援係
☎5498−6333へ予約

第�・4
㈫ 10:00〜13:00

相談内容 曜日 時　間 場　所
分譲マンション
管 理 相 談

第�・4
㈬ 13:00〜16:00 都市計画課

☎574�−6777へ予約

家 庭 相 談
㈬・㈮ 13:00〜17:00 子育て支援課

☎574�−6589

㈭ 9:00〜13:00 子育て支援センター
☎5749−103�

ひ と り 親
家 庭 相 談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 子育て支援課

☎574�−6589

児 童 相 談

㈪〜㈮ 9:00〜16:00 子育て支援課
☎574�−6959

㈪〜㈯ 9:00〜18:00 子育て支援センター
☎5749−103�

㈪〜㈮ 9:00〜17:45 東京都品川児童相談所
☎3474−544�

子 育 て 相 談 ㈪〜㈯ 9:00〜18:00 子育て相談センター
☎3778−1�63

教 育 相 談 ㈪〜㈯ 10:00〜17:00 教育相談センター
☎6�31−9015

※��������������ひとりで悩�ず、ご相談ください

合同就職面接会を開催します

人おおむね55歳以上で就職を希望する方
参加企業／約20社
持ち物／写真をはった履歴書
※複数の面接を受け
る場合は、履歴書を
複数ご用意ください。
※60歳以上で区内在
住の方は、シルバー
人材セン�ーのコー
ナーもご利用くださ
い。

6月12日㈮午後1時〜4時
（入場は正午〜3時30分）
きゅりあん7階イベントホール（大井町駅前）

●年金などの各種相談コーナーも充実
ハローワーク品川やシルバー人材セン�ーのほか、社会保
険労務士会品川支部による年金や医療保険、退職後の諸手
続き、労働問題などの相談コーナーがあります。

主催／品川区社会福祉協議会、品川区シルバー人材セン�ー、東
京しごと財団、ハローワーク品川
協力／東京商工会
議所品川支部、東京
中小企業家同友会品
川支部、東京都社会
保険労務士会品川支
部、東京都労働相談
情報セン�ー大崎事
務所

人と企業のベストマッチング

サポしながわは
厚生労働大臣認可の
無料職業紹介所です
社会福祉協議会とシルバー人材セン
�ーが協力して運営、品川区が支援、
ハローワークとも連携しています。
人おおむね55歳以上の方
問サポしながわ無料職業紹介所
�5783－5539
http://www13.ocn.ne.jp/̃sapo/

受付時間／午�9時〜午後5時
（土・日曜、祝日は休み）
所在地／北品川3－11－16
品川第一地域セン�ービル2階

北口

新
馬
場
駅

新馬場駅前
バス停

新馬場駅前
バス停

品川消防署
至品川

至川崎

至
天
王
洲
ア
イ
ル

山手通り

第一京
浜至

大
崎

京
急
本
線

品川
保健
センター

サポしながわ
シルバー人材センター

年に4回、荏原文化セン�ーと南大�文化セン�ーで出張就職相談会を開催してい
ます。シルバー人材セン�ーの入会相談も行っ
ていますので、気軽にお立ち寄りください。

出張就職相談会は年4回開催

�月14日㈫
午前10時〜午後�時
場参当日、荏原文化センター（中延1−9
−15）へ
持ち物／写真をはった履歴書

これまでのミニ就職面接会を拡大して、ハロー
ワーク品川との共催で行います。

拡大ミニ就職面接会を年2回開催

①�月1�日㈮
②22年2月1�日㈮
午後1時〜4時
場 参当日、中小企業センター（西品川1
−28−3）へ
持ち物／写真をはった履歴書

連
携
し
て

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

を
展
開

シルバー人材センターも
ご利用ください
地域で活躍したい皆さんに仕事を
提供します。地域でいきいきと仕
事ができ、収入も得られます。
人区内在住で、健康で働く意欲の
ある60歳以上の方
問シルバー人材セン�ー
�3450－0711
http://www.sjc.ne.jp/sinagawa/

サポしながわ

求職者求人企業

サポのスタッフが
懇切丁寧に

求職者と求人企業を
つなぎます
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コース No. 曜日 時間 費用 回数 定員
ゴーゴー親子体操（�・3�）（�・3�）�・3�）） 1

月

 9:45〜10:45

各6,000円
各10回

各30組ゴーゴー親子体操（1�）（1�）1�）） � 11:00〜1�:00
戻そう産前��
ママと赤ちゃん体操（0�）（0�）0�））

3 1�:15〜13:15
4 13:30〜14:30

キッズバレエ（�中��ス）（�中��ス） 5 15:30〜16:30

各�0人
キッズバレエ（����ス）（����ス） 6 16:45〜17:45
ビ�ン�スヨーガ 7 18:50〜19:50 　7,000円7,000円
はじめてのHIPHOP 8 �0:00〜�1:00 　6,000円6,000円
代謝を上げて脂肪を落とす教室 9

火
11:00〜1�:00 　7,000円7,000円

各14回

子育て支援�親子体操教室（0�）�親子体操教室（0�）親子体操教室（0�）（0�）0�）） 10 1�:15〜13:15

各8,400円

　�0組�0組
やさしい太極拳 11 13:30〜14:30 　�0人�0人
ゴーゴー親子体操（1�）（1�）1�）） 1�

水

10:00〜11:00 各�0組ゴーゴー親子体操（�・3�）（�・3�）�・3�）） 13 11:�0〜1�:�0
ピ�ティス入門 14 13:30〜14:30

各�0人
ヨーガ入門 15 14:45〜15:45 　9,800円9,800円
キッズバレエ（4〜6�）（4〜6�）4〜6�）） 16 16:00〜17:00

各8,400円
キッズバレエ（�1〜4）（�1〜4）�1〜4）） 17 17:15〜18:15
ジャズダンス入門 18 19:45〜�0:45

ピ�ティス入門 19
木

 9:30〜10:30 各30人�0 10:45〜11:45
美容系ヨーガ �1 11:00〜1�:00 　9,800円9,800円 　�0人�0人

コース No. 曜日 時間 費用 回数 定員
腰痛肩こり改善体操 ��

木

1�:15〜13:15
各7,000円

各14回

各�0人�学生のヒップホップ �3 16:45〜17:45
機能改善筋力トレーニング教室 �4 18:45〜19:45
ボディコンバット �5 �0:00〜�1:00

各8,400円
ボディヒーリング �6

金

 9:45〜10:45 　30人30人
ピ�ティス入門 �7 10:50〜11:50 　�0人�0人
やさしいフ�ダンス �8 1�:00〜13:00 　�5人�5人
太極拳教室 �9 15:00〜16:00 　�0人�0人
パワーヨーガ 30 　9,800円9,800円 各30人ボディバイブ 31 16:15〜17:15 各8,400円ボディパンプパンプ 3� 18:45〜19:45

各�0人
ビ�ン�スヨーガ 33 �0:00〜�1:00 　9,800円9,800円
バレエストレッチ 34

土

 9:�5〜10:�5
各8,400円バレエ入門 35 10:30〜11:30

はじめてのバレエ 36 15:45〜16:45
タヒチアンダンス入門 37 17:00〜18:00 各9,800円 各�5人人少し慣れたタヒチアンダンス 38 18:15〜19:15
メタボ対策��
運動不足解消教室 39

日
 9:30〜10:30 　7,000円7,000円

各�0人ボディパンプ 40 10:45〜11:45 各8,400円はじめてのロッ�ダンス 41 15:30〜16:30

人16�以上の方（��）　※（��）　※　※No.1〜6・10・1�・13・16・17・�3を除く。
会申6月14日�（�着）まで�、�（�着）まで�、（�着）まで�、往復������（１コース１枚）でコース、、
No.、住所、氏名（ふりがな）、�齢、電話番号、区内在勤か在学の方は会社
名・学校名、No.1〜6・10・1�・13・16・17・�3はお子さんの氏名・生�
月日を同体育館（〠141−00��東五反田�−11−�☎3449−4400）へ

※No.1〜4・10・1�・13は親1人子�も1人で1組。親1人子�も1人で1組。1人子�も1人で1組。
※No.1〜6・10・1�・13・16・17の�齢は、8月31日�在。〜6・10・1�・13・16・17の�齢は、8月31日�在。
※申込者以外は入室不可（託児なし）。
※コースの変更・振り替え・返金は不可。
※定員�満たないコースは、6月18日㈭10時から受け
付け（先着。電話申し込み不可）。

総合体育館
コース型プログラム

8��������

コース No. 曜日 開始時間 定員
ストレス解消��
のびのび体操 1 月 13:15

各35人

朝の健康リズム体操 � 金  9:159:15朝の健康ダンベル体操 3 木
メタボ予防��
からだ引き締め&ストレッチ 4 日 11:30

肩こり・腰痛解消体操 5 金 11:35
からだを動かそう�（��）�（��）��）） 6 木 18:15
中高�の健康運動 7 水 16:00 　�0人�0人
からだ引き締め�メタボ予防�メタボ予防メタボ予防 8 月 14:30

各35人燃えろ��脂肪��脂肪脂肪 9 金 15:30
カ�ダスッキリ�体操（女�）�体操（女�）体操（女�）（女�）女�）） 10 月 15:45
朝の健康リズム体操 11  9:159:15

コース No. 曜日 開始時間 定員

ステップ&スーパー引き締め 1�-1 月 11:30

各35人1�-� 水  9:159:15
エアロ&スーパー引き締め 13 月 19:45ステップ&スーパー引き締め 14 金

グループパワー 15-1 水 �0:00 各30人15-� 土 15:45
ボ�シングフィットネス 16 火 19:45 各35人ボ�シングトレーニング 17 木
フ�ダンス（��）（��）��）） 18 火 13:00

各30人はじめてフ�ダンス 19-1 14:10
19-� 金 17:05

新・はじめて太極拳はじめて太極拳 �0 火 15:�0 各35人新・太極拳（��）太極拳（��）（��）��）） �1 16:30

コース No. 曜日 開始時間 定員

呼吸法のヨーガ　　★
��-1 金 14:15

各35人

��-� 日 1�:45
��-3 土 �0:00

ヨーガ（��）　（��）　��）　）　★ �3 木 10:�5おはようヨーガ　　★ �4 金
はじめてピ�ティス �5 水 14:50
一楽庵太極拳 �6 木 16:00
骨盤体操で身体スッキリ� �7 14:45
グループセンタージー �8 金 18:35
親子で頑張ろう（1�）（1�）1�）） �9 1�:50

各�0組親子で頑張ろう（��）（��）��）） 30
土

1�:05
親子で頑張ろう（3�）（3�）3�）） 31 13:�0
親子で頑張ろう（3〜5�）（3〜5�）3〜5�）〜5�） 3� 13:30

No. 費　用
1〜14・�8〜3� 各7,000円
15〜�7 各8,400円

荏原健康センター　コース型教室
人15�以上の方　※　※No.�9〜3�は除く。
申6月7日�（�着）まで�、（�着）まで�、�着）まで�、）まで�、まで�、往復������（1コース1枚）でコース、1コース1枚）でコース、）でコース、でコース、、No.、住所、
氏名（ふりがな）、�齢、電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・学校名と住所・（ふりがな）、�齢、電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・学校名と住所・ふりがな）、�齢、電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・学校名と住所・）、�齢、電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・学校名と住所・、�齢、電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・学校名と住所・区内在勤か在学の方は会社名・学校名と住所・
電話番号、No.�9〜3�はお子さんの氏名（ふりがな）・生�月日を同センター（〠（ふりがな）・生�月日を同センター（〠ふりがな）・生�月日を同センター（〠）・生�月日を同センター（〠・生�月日を同センター（〠（〠〠
14�−0063荏原�−9−6☎3788−7017）へ）へへ

※★は同一種目内で1人1通。
※No.�9〜3�は親1人子�も1人で1組。
※No.�9〜3�の�齢は、8月31日�在。�齢は、8月31日�在。は、8月31日�在。
※区内在住の方を優先し��。
※申請者以外は入室不可（託児なし）。（託児なし）。託児なし）。）。。

※コースの変更・振り替え・返金
は不可。
※定員�満たないコースは6月�1
日�午前9時から受け付け（先着。（先着。先着。
�1日は電話予約のみ）。）。

8��������
（全14回）

コース No. 曜日 開始時間 定員

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シェイプアップエアロ 1-1 月 10:45 各40人1-� 水 13:15健康リズム体操 � 火 　35人35人
モーニングストレッチ 3  9:30

各�5人�5人肩こり・腰痛解消教室 4 木 10:45
筋肉トレーニング（��）（��）��）） 5 日  9:30
青竹＆ゆるゆる体操 6 水 10:45 　�0人�0人

燃えろ�脂肪　�脂肪　脂肪　　★ 7-1 月 �0:00 　40人40人
7-� 水 　�0人�0人

ボ�シングフィットネス 8 土 19:30 　45人45人

親
子　

親子でベビーエアロ
「ママと一緒」　　★
（1〜11カ月）1〜11カ月）カ月）月））

9-1 月 1�:00
各30組9-� 火 11:00

9-3 水 1�:00
9-4 土 11:45

各�0組親子エアロで頑張ろう��
「イチゴ」　　★
（1�〜1�11カ月）1�〜1�11カ月）カ月）月））

10-1 月 13:15
10-� 火 11:45
10-3 水 1�:00
10-4 木 1�:15 　30組30組
10-5 金  9:30

各�0組

親子エアロで頑張ろう��
「サ��ンボ」　　★
（�・3�）�・3�））

11-1 火 13:15
11-� 木 1�:00
11-3 土  9:30

パパと踊ろう 1〜4� 1� 1�:50
家族 DE
健康体操　★

1〜4� 13-1 日 11:00
3〜6� 13-� 1�:15

親子 DE 楽しく��
フ�ダンス

3・4� 14-1 金 15:00
5〜8� 14-� 土 10:40

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

やさしい気功 15-1 月  9:30 各40人15-� 火 10:45

ヨーガでリ�ッ�ス　　
★

16-1 木 �0:00
各50人16-� 金 10:00

16-3 �0:00
16-4 土 14:00 各�5人16-5 18:45

はじめて太極拳 17 水  9:45 　40人40人人

コース No. 曜日 開始時間 定員

体
操　

★

ヒヨコ 3・4�
18-1 月 14:30 各15人18-� 木 14:00

ヒツジ 19 火 14:30
各��人ウサギ 4・5� �0-1 月 15:45

�0-� 水 14:30
�マ 5・6� �1 15:45 　�0人�0人人
ペンギン 5�〜�1�〜�1 �� 火 16:30 　15人15人人
タイガー �1〜3 �3

木
16:55 　��人��人人

ダ
ン
ス

キッズエアロ
ビッ� 4〜6� �4 15:45 　30人30人人

キッズヒップ
ホップ 5〜7� �5 金 16:55 　�3人�3人人

キッズダンス
コンボ ��〜6 �6 月 16:55 　40人40人人

バ
レ
エ　

★

ガーネット 3�6カ月カ月月
〜4� �7 金 1�:40 　�0人�0人人

チューリップ 3�6カ月カ月月
〜6�

�8-1 火 15:45 各�5人�8-� 金 14:45

マーガレット 5�6カ月カ月月
〜�1

�9-1 水 15:45 各�0人�9-� 土

バ�
�4〜中3 30-1 火 16:55 各�5人�1〜3 30-� 水
�学生 30-3 金 16:00

バ
レ
エ

はじめて��シッ�バレエ 31 火 18:30

各40人��シッ�バレエ（��）（��）��）） 3�-1 金 11:15
3�-�

土
13:45

��シッ�バレエ（�中�）（�中�）�中�）） 33 1�:15
��シッ�バレエ（中�）（中�）中�）） 34 17:15

各�0人人

ダ
ン
ス

はじめてフ�ダンス 35-1 月 15:55
35-� 火 19:45

フ�ダンス（��）（��）��）） 36-1 月 14:35 　35人35人人
36-� 火 18:30

各�0人はじめてタップダンス 37 水 18:30
はじめてフ�メンコ 38 月 18:45
フ�メンコ（��）（��）��）） 39 木 18:30
はじめてヒップホップ 40 金 19:45 　15人15人人

No. 費　用
1〜7・9〜14   各8,400円
8・15〜17・40   各9,800円
18〜30   各7,000円
31〜39・80 各14,000円
70 各16,800円

品川健康センター　コース型教室
人15�以上の方　※　※No.9〜14・18〜30は除く。
申6月7日�（�着）まで�、（�着）まで�、�着）まで�、）まで�、まで�、往復������（1コース1枚）でコー1コース1枚）でコー）でコーでコー
ス、、No.、住所、氏名（ふりがな）、�齢、電話番号、区内在勤（ふりがな）、�齢、電話番号、区内在勤ふりがな）、�齢、電話番号、区内在勤）、�齢、電話番号、区内在勤、�齢、電話番号、区内在勤、区内在勤
か在学の方は会社名・学校名と住所・電話番号、、No.9〜14・・
18〜30はお子さんの氏名（ふりがな）・生�月日を同センターはお子さんの氏名（ふりがな）・生�月日を同センター（ふりがな）・生�月日を同センターふりがな）・生�月日を同センター）・生�月日を同センター・生�月日を同センター

（〠140−0001�品川3−11−��☎578�−8507）へ〠140−0001�品川3−11−��☎578�−8507）へ）へへ

※No.31〜34は1時間15分。
※★は同一種目内で1人1通。
※No.9〜14は親1人子�も1人で1組。
※No.9〜14・18〜30の月齢は、8月31日�在。
※区内在中の方を優先し��。
※申請者以外は入室不可（託児なし）。
※コースの変更・振り替え・返金は不可。

※定員�満たないコースは6月�1日�午前
9時から受け付け（先着。�1日は電話予約
のみ）。
※定員の半分�満たないコースは閉講する
場合があります。

コース No. 曜日 開始時間

ス
カ
ッ
シ
ュ　　

★

�中� 70-1

月

14:00
�� 70-� 15:00
中� 70-3 18:00
�� 70-4 19:00
�中� 70-5 �0:00
上� 70-6 �1:00
�� 70-7

火

14:00
中� 70-8 15:00
�� 70-9 18:00
�中� 70-10 19:00
上� 70-11 �0:00
中� 70-1� �1:00
�中� 70-13

水

18:00
中� 70-14 19:00
�中� 70-15 �0:00

�� 70-16 �1:00
70-17

木

14:00
�中� 70-18 15:00
�� 70-19 18:00
中� 70-�0 19:00

8��������
（全14回）

コース No. 曜日 開始時間
上� 70-�1 木 �0:00
�中� 70-�� �1:00
中� 70-�3

金

14:00
�� 70-�4 15:00
�中� 70-�5 18:00
�� 70-�6 19:00
中� 70-�7 �0:00
�� 70-�8 �1:00
中� 70-�9

土

10:30
�中� 70-30 11:30
上� 70-31 1�:30
�� 70-3� 14:30
�中� 70-33 15:30
�� 70-34 16:30
�中� 70-35

日

10:30
中� 70-36 11:30

�中� 70-37 1�:30
70-38 14:30

�� 70-39 15:30
※スカッシュの定員は各6人。

No. 曜日 開始時間
80-1

月

14:00
80-� 15:05
80-3 16:10
80-4 18:50
80-5 19:55
80-6 �1:00
80-7

火

10:�5
80-8 11:30
80-9 1�:35
80-10 14:00
80-11 15:05
80-1� 16:10
80-13 18:50
80-14 19:55
80-15 �1:00
80-16 水 14:00

No. 曜日 開始時間
80-17

水

15:05
80-18 16:10
80-19 18:50
80-�0 19:55
80-�1 �1:00
80-��

木

10:�5
80-�3 11:30
80-�4 1�:35
80-�5 14:00
80-�6 15:05
80-�7 16:10
80-�8 18:50
80-�9 19:55
80-30 �1:00
80-31 金 14:00

No. 曜日 開始時間
80-3�

金

15:05
80-33 16:10
80-34 18:50
80-35 19:55
80-36 �1:00
80-37

土

 9:15
80-38 10:�0
80-39 11:�5
80-40 1�:30
80-41 14:35
80-4� 15:40
80-43 16:45
80-44 17:50
80-45 18:55
80-46 �0:00

※ゴルフの定員は各8人。

ゴ
ル
フ　

★

各コース1時間

各コース1時間

各コース1時間

コース
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成21年
（2009）
6/1

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）情報館 情報館は4～7ページです

毎週木曜日は
しながわ出会いの湯

公衆浴場の脱衣場で健康体操やカ
ラオケなどの楽しいプログラムを
行っています。プログラム参加後
は入浴をお楽しみください。
日6月4日㈭・11日㈭・18日㈭・25
日㈭
人65歳以上の方
¥プログラムに参加した方は無料
場参「しながわ出会いの湯」カード
を持って区内公衆浴場へ
問健康課☎5742－6746

子ども環境学習講座
身近なもので作ろう「ワンダーボックス万華鏡」

日6月28日㈰午後2時～4時
持ち物／／筆記用具
人小学生30人（抽選）
※小学3年生以下は保護者同伴。
場申6月17日㈬（必着）までに、往復はがきかFAX
で講座名、参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号・
FAX番号を環境情報活動センター（〠140－8715品
川区役所第二庁舎3階☎・Fax5742－6533）へ
※HP shinagawa-eco.jp/からも申し込めます。

ジュニア硬式テニス教室

国体出場をめざした教室です。
日7月2日～30日の木曜日（全5回）
小学生＝午後5時10分～6時20分
中学生＝5時20分～6時50分
場しながわ中央公園（区役所前）
人テニスの経験がある小・中学生各6人（抽選）
¥各5,000円（保険料込）
申6月15日㈪までに、往復はがきかFAXで教室名、
住所、氏名、年齢、電話番号、学校名、学年をスポー
ツ協会へ

子育て学級

日6月16日㈫午前10時30分～正午
内講話、グループワーク
人1歳6カ月～2歳児と保護者12組（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772－2666へ

わんぱくキャンプ

日8月1日㈯午前7時～8月4日㈫午後5時
（区役所集合・総合体育館解散、3泊4日、往復バス）
場軽井沢レクの森キャンプ場（長野県）
内アドベンチャーハイク､ 選択プログラム、川遊び、
キャンプファイヤーなど
人小学4年～中学生40人（抽選）
¥ 27,000円（保険料込）
説明会／7月4日㈯午後6時30分～8時30分
仲間作り／7月12日㈰午前9時30分～11時30分
交流会／／9月6日㈰午前9時30分～11時30分
※会場はいずれも総合体育館。
申6月20日㈯までに、はがきかFAXに「わんぱく」と
し、住所、氏名、学校名、学年、保護者名をスポーツ
協会へ

妊娠あんしん相談

不妊の原因や治療などの悩みについて専
門医師が相談に応じます。
日6月12日㈮午後1時30分～4時
場申6月11日㈭までに、電話で品川保健
センター☎3474－2903へ
 

むし歯撃退教室

日①6月16日㈫午前10時～11時30分
場申6月4日㈭から、電話で大井保健セ
ンター☎3772－2666へ
②26日㈮午前10時～11時30分
場申電話で荏原保健センター☎3788－
7015へ
───────共　　通───────
内知って得するむし歯予防、効果的な歯
磨き法（実技）、嫌がる場合の克服法
人歯が8本くらい生えたお子さんとその
保護者①15組②20組（先着）

成人歯科健康診査

「成人歯科健康診査実施歯科医院」のス
テッカーやポスターがはってある区内契
約歯科医院へおいでください。
日22年3月31日㈬まで
※11月30日㈪までに受診した方は、成人
歯科健診の結果、歯周疾患改善指導が必
要と医師に判断された場合に、希望で4
カ月で3回の改善指導を受けられます。
人区内在住で40・45・50・55・60・65・
70歳の方
※年齢は22年3月31日現在。
問健康課保健衛生係☎5742－6743

 4・5歳児のフッ素塗布・歯科衛生相談

4・5歳児の希望者にフッ素塗布、ブラッ
シング指導、歯科衛生相談を行います。
日6月13日㈯午後1時～3時
人4・5歳児
場参当日、きゅりあん（大井町駅前）へ
問健康課保健衛生係☎5742－6743
 

二人で子育て（両親学級）～もく浴編

日6月23日㈫午後1時30分～3時30分
人初めての出産を控えた夫婦12組（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772－
2666へ

3歳児のフッ素塗布

案内はがきを持って「３歳児フッ素塗布
実施歯科医院」のステッカーやポスター
がはってある区内契約歯科医院へおいで
ください。
日8月31日㈪まで
人区内在住で平成17年7月1日～18年6
月30日生まれのお子さん
問健康課保健衛生係☎5742－6743
 

40代からの健康塾

日8～11月（全16回）
人生活習慣病の改善に取り組む40歳以
上の方
￥ 各3,200円
場申6月7日㈰（必着）までに、往復はが
き（1コース1枚）で講座名、コース、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
品川健康センター（〠140－0001北品川
3－11ー22☎5782－8507）へ
※コースの変更・振り替え、返金は不可。
 

難病の方のためのリハビリ教室

日6月16日㈫午後1時30分～3時30分
内音楽療法とリハビリ交流会
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の難病の方と家族30人（先着）

場申電話で荏原保健センター☎3788－
7016へ

難病患者・家族のためのリハビリ教室

日6月22日㈪午後1時30分～3時30分
内理学療法士による体操
人難病患者と家族30人（先着）
※後縦靭帯骨化症・脊髄小脳変性症の方
は、教室終了後4時30分まで、情報交換
など交流会を行います。
場申電話で品川保健センター☎3474－
2904へ

食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
までをアドバイスします。

日　　時   会　　　場
6月10日㈬
午後1時～4時

武蔵小山商店街パルム会館
（小山3－23－5）

6月22日㈪
午後1時～4時

消費者センター
（大井1－14－1）  

参当日、会場へ
主催／／品川栄養士会
問健康課健康づくり係☎5742－6746

ろば康ひ健

コース 曜日 時　間 会　場 定員
(抽選)

A 金 午後1時30分
～2時30分 品川健康

センター
各
25人

B 土 午前10時30分
～11時30分

C 火 午後7時30分
～8時30分

荏原健康
センター
（荏原2－
9－6）

20人

D 水 午前11時20分
～午後0時20分 30人

※Dは運動量が多いクラス。

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は10時30分まで）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は9時30分まで）

6月7日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は4時30分まで）

6月7日㈰

　　　茂手木医院 大　井 5 －19－18 ☎3774－6727
　　　ネバシデンタルオフィス 西五反田 1 －30－ 2 ☎3492－7418
　　　新井歯科医院 平　塚 2 －15－14 ☎3784－7084
　　　成進整骨院 大　井 3 － 2 － 2 ☎3775－3166
　　　武蔵小山接骨院 小　山 3 － 6 －24 ☎3782－2667

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は9時30分まで）

6月6日㈯
　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

内 小
内 小
薬
薬

小

内 小
歯

歯

骨
骨

内 小
薬

小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

●東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　☎5272－0303
●東京消防庁テレホンサービス
　☎3212－2323
●救急相談センター
　☎＃7119

医療機関の24時間案内
品川区テレホンサービス

☎3777̶1135

※重病の方は119番
をご利用ください。

●品川消防署
　☎3474－0119
●大井消防署
　☎3765－0119
●荏原消防署
　☎3786－0119

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！
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お知らせ
　
　
　
 
6月の区議会
本会議／18日㈭午後1時
19日㈮午前10時
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
22日㈪・23日㈫午前10時
※日程は、変更する場合もあります。傍
聴などの場合は、あらかじめお問い合わ
せください。傍聴券は、開会の1時間前か
ら配布します。
問区議会事務局☎5742－6809

6月1日は
全国一斉人権擁護委員の日
人権擁護委員は区民の中から人権擁護
に理解のある方を区長が推薦し、法務
大臣が委嘱します。
＜区の人権擁護委員＞
野田　律子（東品川）
小原　愉里（東品川）
鶴田　忠雄（西品川）
塚田成四郎（東五反田）
小路　　良（南大井）
森田　和枝（西大井）
海沼マリ子（平塚）
山本　文武（旗の台）
冨沢　敦子（戸越）
●人権身の上相談を行います
悩みをお持ちの方はひとりで悩まずに、
お気軽にご相談ください。
日第1・3火曜午後1時～4時
場問広報広聴課区民相談室
（第三庁舎3階☎3777－2000）

安全でおいしい水を飲むために
6月1日～7日は水道週間
ビルやマンションの多くは飲料水を貯
水槽にためて給水しています。一度貯
水槽にためられた水は汚染されやすい
ため、日ごろの点検や清掃を怠ると思
わぬ事故につながることがあります。
適切な管理を心がけましょう。
●水に濁りやにおい、味の異常がない
か（毎日）
●貯水槽内部に汚れや破損がないか、
またポンプなどに異常がないか（月1回）
●貯水槽の清掃（年1回）
●貯水量が10m3を超える受水槽は、登
録検査機関の検査を受ける（年1回）
※容量10㎥以下の貯水槽水道をお持ち
の方に「点検記録表」を送っています。
届いていない場合はご連絡ください。
問生活衛生課環境衛生担当
☎5742－9138

すこやか児童手当をご存じですか
12歳までの児童のいる家庭で児童手当
の申請をしていない方は、申請すると
申請月の翌月分から支給されます。第1・
2子は5,000円（3歳未満は10,000円）、
第3子以降は10,000円です。
●児童手当・児童育成手当の現況届を
お忘れなく
児童手当・児童育成手当を受給してい
る方に5月下旬に「現況届」を送りまし
た。受給している方は、毎年6月に「現
況届」を提出しなければなりません。
現況届は、6月1日現在の状況を把握し、
手当を引き続き受ける要件にあてはま
るかを確認するためのものです。提出
しないと6月分以降の手当の支給が停止
されます。提出期限は6月30日㈫です。
○現況届に必要な添付書類
●厚生年金に加入している方
受給者の健康保険証の写し
※国民健康保険組合に加入している方
は厚生年金加入証明が必要です（現況
届裏面が厚生年金加入証明書）。
●21年1月1日以降に品川区に転入した方
前住所地の区市町村が発行する21年度
課税証明書か非課税証明「児童手当用」
※そのほか、必要に応じて提出してい
ただく書類があります。
問子育て支援課児童手当係
☎5742－6721

21年度国民年金の受給額が
決まりました
21年度国民年金の受給額は、20年度と
変わりません。詳しくは社会保険庁か
ら送られる年金振込通知書で確認して
ください。
●老齢基礎年金（年額）
792,100円（満額）
●障害基礎年金（年額）
１級障害　990,100円
２級障害　792,100円
※お子さん（18歳の誕生日後、最初の
3月31日まで。障害者は20歳未満）が
いる場合の加算額は、1・2人目は各
227,900円、3人目以降は各75,900円
です。
●遺族基礎年金（年額）
子１人のいる妻が受ける場合　1,020,000円
子が受ける場合 792,100円
※お子さん（18歳の誕生日後、最初の
3月31日まで。障害者は20歳未満）が2
人以上いる場合の加算額は、2人目は
227,900円、3人目以降は各75,900円
です。
問品川社会保険事務所☎3494－7831
国保医療年金課国民年金係
☎5742－6682

「太陽エネルギー見本市」に
出展する事業者、販売店、団体
を募集します
住宅への太陽光発電などを導入促進す
るための新たなイベントを開催します。
太陽光、太陽熱を活用する機器などを
製造・販売している事業者や、太陽エ
ネルギーに関係した取り組みをしてい
る団体など、多くの参加をお待ちして
います。
日7月25日㈯～29日㈬
場しながわ中央公園（区役所前）
第二庁舎3階ロビー
問環境課環境推進係☎5742－6949

国内外で開催される展示会への
出展を支援します
対象／区内に主な事業所を1年以上置く
中小製造業者（みなし大企業は除く）
助成対象／4～9月に国内外で開催され
る展示会
①国内展示会出展スペース料
②海外展示会出展スペース料・展示品
運搬費・装飾費など
助成限度額／経費の3分の2
（国内展示会は上限200,000円、海外展
示会は上限500,000円）
申6月30日㈫までに、電話でものづくり・
経営支援課ものづくり支援係☎5498－
6333へ

環境月間ブックフェア
6月は環境月間です。図書館では環境を
テーマとした本を展示します。この機
会にわたしたちの暮らしと環境を考え
てみませんか。ぜひ、お近くの図書館
へお出かけください。
日6月30日㈫まで
問品川図書館☎3471－4667

ごみ・資源追っかけ隊員募集！
食品トレイが家庭から出された後、リ
サイクルされる過程を追いかけます。
日7月4日㈯午前8時～午後5時
（区役所集合・解散、往復バス）
場品川区資源化センター、エフピコ関
東リサイクル工場（茨城県）
人リサイクルに関心のある区内在住の
親子40人（抽選）
申6月18日㈭（必着）までに、電話かは
がき、FAXに「追っかけ隊」とし、参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を品川区清掃事務所（〠141－
0032大崎1－14－1☎3490－7098 Fax 
3490－7041）へ

品川介護福祉専門学校
オープンキャンパス
介護の学ぶ＆働くをのぞいて
みよう!
日6月14日(日)午前10時～正午
内卒業生・在校生の話、学校案内、模
擬授業、個別相談など
人介護福祉士をめざしている方
場申開催前日までに、電話で同校（西
品川1－28－3 ☎5498－6364）へ

6月は東京都暴走族追放強化月間
暴走族の追放は、
まず家庭から・そして地域から
【運動の重点】
● 暴走族追放気運の高揚と環境作りの推
進
● 若者の交通安全意識の向上による交
通事故防止
● 暴走族や車両の不法改造業者に対す
る指導・取り締まりの強化
● 暴走族への加入阻止と暴走族からの
離脱・立ち直り支援対策の推進
● 青少年への声かけ・対話を通じた健
全育成、非行防止活動の推進

問土木管理課交通安全係☎5742－6615

国民健康保険の夏季施設を
ご利用ください
●夏の民宿 ｢出口荘｣（三浦市南下浦町）
日7月18日㈯～8月16日㈰の宿泊
人品川区国民健康保険・長寿医療（後
期高齢者医療）加入者
￥2,600円、小学生2,100円（1泊2食）
小学生未満600円（食事、寝具無し）
申6月22日㈪（必着）までに、必要事項
を記入したものを国保医療年金課へ郵
送か持参
※『利用案内パンフレット』、区ホーム
ページ、国保便り『こんにちは国保です』
（6月号）をご覧のうえ、お申し込みく
ださい。
●日帰り海の家「しらとり」（三浦海岸）
日7月1日㈬～8月30日㈰
午前8時～午後5時
※宿泊はできません。
￥900円、小学生500円
※飲み物引換券1人1枚付き（ジュース
類に限る）。
申割引利用券へ利用人数を書いて、当
日持参
───────共　　通───────
○出口荘『利用案内パンフレット』・日
帰り海の家割引利用券は、国保医療年
金課（本庁舎4階）、地域センター、文
化センターで配布しています。
問国保医療年金課保険事業係
☎5742－6675

問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742－6585・6893
〠140－8715  広町2－1－36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742－6838
　●生涯学習係　☎5742－6837
　●文化振興係　☎5742－6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141－0022　東五反田2－11－2
☎3449－4400　Fax3449－4401

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600
Fax3781－6699

●品川保健センター
〠140－0001　北品川3－11－22　☎3474－2225
●大井保健センター
〠140－0014　大井2－27－20　　☎3772－2666
●荏原保健センター
〠142－0063　荏原2－9－6　　　 ☎3788－7016

日　時 会　場 申込〆切
（必着）

6月27日㈯
9:30～11:30

品川健康センター
（北品川3－11－22）

6月8日
㈪

7月25日㈯
10:00～12:00

南大井文化センター
（南大井1－12－6）

6月15日
㈪

8月30日㈰
14:00～16:00

八潮区民集会所
（八潮5－10－27） 6月29日

㈪9月26日㈯
9:30～11:30

荏原文化センター
（中延1－9－15）

※各回とも同じテーマですので、参加できる会場・日
時にお申し込みください。

申はがきか郵送、FAX、E
メールに「タウンミーティ
ング」とし、希望日・会
場、住所、氏名、発言希望
の有無と発言の要旨
（400字以内）を広報広聴
課（〠140－8715品川区
役 所 ☎3771－2000 
Fax5742－6870 sk- 
kucho@city.shingawa.
tokyo.jp）へ

輝く笑顔　住み続けたいまち　しながわ の実現にむけて

タウンミーティングで区長と語り合いましょう！
●口座振込希望の方
申請順に順次内容審査を行い、給
付決定通知書を送付し、指定の金
融機関の口座に振り込みを行ってい
ます。一斉に大量の処理を行うため
時間がかかっています。順次処理を
行っていきますので今しばらくお待
ちください。
●金融機関の口座がない方など
で現金支給を希望の方
6月上旬より申請順に順次受取日な
どを指定した給付決定通知書を、送
付します。

定額給付金の支給に
ついて

問地域活動課定額給付金担当
☎5742－6543

オオゼキ戸越銀座店＝6,734円、オオゼキ戸越公園店＝4,409円、
家庭倫理の会＝2万円、時田定吉＝100万円、ネッツトヨタ東京
＝164,860円、オオゼキ旗の台店＝8,844円、詩吟朗詠錦城会品
川支部＝10万円（敬称略・順不同）

ご寄付を
ありがとう
ございました

第2期分（8～11月）募集

区広報紙に広告を
掲載しませんか
区広報紙に広告を
掲載しませんか

※版下は広告主作成。入稿はデータ（MAC）
でお願いします。

広告の大きさ 掲載料（1回）
1号 縦 4.4cm 横 23.4cm 14万円
2号 縦 4.4cm 横 15.5cm 9万円
3号 縦 4.4cm 横 11.6cm 7万円
4号 縦 4.4cm 横  7 .7cm 4万5千円
5号 縦 9.0cm 横 11.6cm 14万円

「広報しながわ」の毎月21日号に掲載する
広告（有料）を募集します。
広告掲載号／8～11月の21日号
発行部数／／17万3千部　
申6月25日㈭までに、広報広聴課で配布す
る申込書と原稿の見本を同課（本庁舎5階
☎5742－6644Fax5742－6870）へ郵送
かFAX、持参
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　　　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　　　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　　　　　HP ＝ホームページ（http://）

高齢者住宅「メゾン琴秋」
管理人募集
高齢者住宅「メゾン琴秋」の管理人（�（�
住できる方）を��しています。を��しています。
日�4�3月31日までまで
所在地／豊町6−30−4
内住�者の安否の確認、�気・事故な�、�気・事故な��気・事故な�・事故な�事故な�な�
の緊急時の対応な�な�
人1人（��）人（��）
手当／月額10,000円と家�相当額と家�相当額家�相当額
※公共料金な�は管理人��。な�は管理人��。は管理人��。
問高齢者いきがい課高齢者住宅�当
☎574�−6735

スクーバダイビング教室
内　容 日　時 場　所

①
学科講習

土か日曜
7時間間 横浜

②
プール講習 日曜　7時間　7時間7時間 大井町

③
海洋実習

D:7月11日㈯㈯
〜1�日��

E:8月1日㈯㈯
〜�日��

F:9月�6日㈯㈯
〜�7日��

午前9時伊豆急
行「富戸」�合、
午後5時�地解
散

（1��日）1��日））

人15�以上の健康な方各5人（��）
※50�以上の方は健康診断書を提出。。
￥各50,400円（カー�申請料・��地50,400円（カー�申請料・��地（カー�申請料・��地申請料・��地・��地��地
への交通費・��費・��代�）・��費・��代�）��費・��代�）・��代�）��代�）代�）
申6月14日�まで�、�まで�、まで�、往復���かFAX
で教室名、コース、住所、氏名、�齢、
電話番号をスポーツ協会へ

第59回品川区民スポーツ大会
（夏季）「第8回スローピッチソ
フトボール大会」
日7月1�日〜8月9日の日曜日日〜8月9日の日曜日8月9日の日曜日日の日曜日の日曜日
内スローピッチ投法�よる7回戦トーナ
メント方式
場品川南ふ頭公園（東品川5−8）（東品川5−8）
人18�以上の区内在住か在勤で��すの区内在住か在勤で��す区内在住か在勤で��す
る18チーム（��）（登録人数10〜15人）
￥1チーム3,000円
申6月19日㈮まで�、㈮まで�、まで�、���かFAX�

「ソフトボール大会」とし、チーム名、
代表者の住所・氏名・電話番号をスポ・氏名・電話番号をスポ氏名・電話番号をスポ・電話番号をスポ電話番号をスポ
ーツ協会へ
※代表者会議は6月�8日�午後1時30分�午後1時30分午後1時30分
から��区��会所（��5−10−�7）。��区��会所（��5−10−�7）。−10−�7）。10−�7）。−�7）。�7）。。

荏原地区サンデーテニス教室
日6月14日〜8月9日の日曜日の日曜日日曜日
午後4時30分〜6時分〜6時〜6時
人�学4�生以上
￥1回300円、�・中学生100円300円、�・中学生100円
場参当日、運動のできる��で荏原��、運動のできる��で荏原��運動のできる��で荏原��できる��で荏原��る��で荏原��
中学校（��3−9−1）へ（��3−9−1）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係スポーツ係
 
第2回バドミントン大会
日7月5日�午前9時から�午前9時から午前9時からから
場戸越体育館
内①��ス�シングルス戦
②�齢�ダブルス戦（（男子＝40代、50代、
女子＝＝30代、40代A･B、50代A･B）代A･B）A･B））
※予�リーグ、決勝トーナメント戦。。
￥1人�,�00円（登録者1,500円）（登録者1,500円）登録者1,500円））
申6月17日㈬まで�、費用を��てスポ㈬まで�、費用を��てスポまで�、費用を��てスポ
ーツ協会へ

パパママ応援プログラム
公開講座
①0・1・2歳������
子どものキケン�どこにある？
わたしの�キルアップ
日6月�7日㈯午前10時〜�午㈯午前10時〜�午午前10時〜�午
場荏原文化センター（中�1−9−15）（中�1−9−15）中�1−9−15）
人乳幼児の保護者�0人（��）
②小学校3〜4年生������
宇宙の�学�地�の���の�学�地�の����学�地�の���
日6月�7日㈯午前10時〜�午㈯午前10時〜�午午前10時〜�午
場荏原第五区��会所（二葉1−3−37）
人�学生のお子さんと保護者10組�0人

（��）
───────共　　通───────
申6月1�日㈮まで�、往復���かEメ
�ル（��電話からは不可）�コース名、��電話からは不可）�コース名、電話からは不可）�コース名、不可）�コース名、コース名、名、
住所、氏名、電話番号、②を希望する方
はお子さんの氏名・学�を子育て支援課
在宅子育て支援係（〠140−8715品川区子育て支援係（〠140−8715品川区〠140−8715品川区140−8715品川区
役所☎574�−67�0 oubo-koso@city.
shinagawa.tokyo.jp）へ）へへ

第3回再就職をめざす
パソコン基礎講座
日7月8日㈬・9日㈭㈬・9日㈭・9日㈭㈭
午前9時15分〜午後4時（��回）（��回）��回））
内ワー�・エ�セルの基礎
場中�企業センター（�品川1−�8−3）（�品川1−�8−3）�品川1−�8−3））
人区内在住で就労をめざし、パソコンで
簡単な文章が作�できる方�0人（��）
￥�,000円（教�費）（教�費）教�費））
託児／��〜就学前のお子さん
申6月19日㈮まで�、㈮まで�、まで�、往復���で講座
名、住所、氏名（ふりがな）、�齢、電、電電
話番号、動機、託児希望の有無、託児
希望の方はお子さんの�齢・��を男・��を男��を男
女共同参画センター（〠140−0011東〠140−0011東140−0011東
大井5−18−1☎5479−4104）へ

パパママ応援プログラム
（思春期コース）ース）ス）
変化する時？むずかしい時？
安心して見守るために
知っておきたいこと

場東品川文化センター（東品川3−3�−10）
人�学4�生以上のお子さんの保護者学4�生以上のお子さんの保護者以上のお子さんの保護者
40人（��）
託児／1�〜就学前のお子さん15人人

（先着）　※おや�代400円。※おや�代400円。。
申6月19日㈮まで�、㈮まで�、まで�、、往復���かEメ
�ル（��電話からは不可）�「��電話からは不可）�「��不可）�「���「��
期コース」とし、住所、氏名（ふりがな）、、住所、氏名（ふりがな）、
�齢、電話番号、託児希望の有無、託
児希望の方はお子さんの氏名（ふりが氏名（ふりが（ふりが
な）・�齢・��を子育て支援課在宅子
育て支援係（〠140−8715品川区役所〠140−8715品川区役所140−8715品川区役所
☎574�−67�0 oubo-koso＠city.
shinagawa.tokyo.jp）へへ

食品表示教室教室
日6月��日㈪・30日㈫、7月6日㈪・13月��日㈪・30日㈫、7月6日㈪・13
日㈪午前10時〜�午（�4回）
※13日は�品工場見学（茨城県）、午後
5時まで。
内輸入�品、遺伝子組み換え�品な�
人30人（��）
場申6月9日㈫まで�、㈫まで�、まで�、、往復���で教室教室
名、住所、氏名、電話番号を消費者セン消費者セン
ター（〠140−0014大井1−14−1☎5718〠140−0014大井1−14−1☎5718140−0014大井1−14−1☎5718
−7181）へ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　����������の�����������の�

平成21年
（2009）
6/1情報館 キッズクラブ、シニアクラブ、健康ひろばは4ページです

講座・講演

※①②の日程は後日調整。
※①の前�自宅学�が�要です。
※講�を修了し、テスト�合格するとPADIオー
プンウォーターゴール�カー�が取得できます。

求人

日　程 テーマ
7月8日月8日

 ㈬㈬
思春期の子どもの��������
反抗期と上手��きあう

7月15日月15日
㈬

携帯・ネット時代の子どもたち
情報社会でかしこく生きるため
�は

7月��日月��日
㈬

食育から見た思春期の��
頭のよくなる栄養学

7月�9日月�9日�9日日
㈬

ハ�ト�ル�ミュニケ��ョン
子�もの心のコーチング

※時間は午前10時〜�午。

コース 対象・定員 内容 日時
（全4回） 費用 申込����

は
じ
め
て
コ
ー
ス

55� 以 上
で、パソコ、パソコパソコ
ン�はじめはじめ
てふれる方ふれる方
各1�人1�人人

（��）

マウス・キーボ
ー�の操作の
しかた、日�語、日�語
入力、ホームペ
ージ閲覧、メー
ル体験な�

①7月の火曜日の火曜日
②9月の火曜日月の火曜日火曜日
午前9時30分〜�午

各
�,000

円

6月10日㈬（�着）ま㈬（�着）ま
で�、�、、���かFAXで
教室名、コース、①〜
⑥の番号、住所、氏名住所、氏名氏名

（ふりがな）、�齢を高を高
齢者いきがい課いき者いきがい課いきいき
いき事業係（〠140−〠140−140−
8715品 川 区 役 所 ☎
574�−6733 Fax574�
−6881）へ
※複数のコース・月、今
�度参加したコース�参加したコース�たコース�
は申し込めません。し込めません。込めません。めません。ません。

③7月の木曜日の木曜日
午後1時30分〜4時

な
れ
よ
う
コ
ー
ス

55� 以 上
で、ゆ�く
りでも日�
語入力がで
きる方各1�各1�1�
人（��）（��）

日�語入力、ホ
ームページ検
索、メールのや
りとり、カー�

（�賀状、名�、名�名�
な�）作�

④7月の火曜日火曜日曜日
⑤9月の火曜日火曜日曜日
午後1時30分〜4時

⑥7月の木曜日木曜日曜日
午前9時30分〜�午

パソコン教室（初心者）受講者募集

夏季ゴルフスクール
申6月15日㈪まで�、㈪まで�、まで�、往復���で希望コース名（第3希望まで）、住所、希望コース名（第3希望まで）、住所、
氏名、�齢、電話番号をスポーツ協会へ
コース 対　象 日時（1回1時間、全８回） 料　金 定　員 会　場
Ａ

初心者
初級者

7/28〜 9 /29 火

11:10〜

各
19,000円 各10人

馬込ゴルフガー
デン

（大田区北馬込1
−30−４）

Ｂ 13:00〜
Ｃ 16:40〜
Ｄ 19:30〜
Ｅ 7/29〜 9 /30 水 16:50〜Ｆ 8/  1〜10/ 3 土
Ｇ 中級者 7/28〜 9 /29 火 17:50〜 22,000円 　 ８人
Ｈ

初心者
初級者
中級者

6/29〜 8 /31 月 19:00〜
各

19,000円 各 ６人
加藤農園
ゴルフリンクス

（大田区新蒲田３
−１２−２）

I
Ｊ 6/30〜 8 /25 火 14:30〜
K 7/  4〜 8 /29 土 11:45〜

※費用は貸しクラブ代・ボール代込。 （最少開講人数A〜Fは5人、Gは4人）

場いきいき�ボ関ヶ原（東大井6−11−11）

21年度の納付月と計算時期

6��  �1�度の住�税�基づいて計算
6��������   保険料決定通知書と納付書（6〜10月期分）発送
11��������  納付書（11〜3月期分）発送

※�座振替の場合、決定通知書のみ発送。�座振替の場合、決定通知書のみ発送。
●住民税の申告が済んで�����������の住���申告�����������������の住���申告����������������の住���申告������
�。世帯の中��人でも住民税未申告の�が�ると、世帯全員の�得が少��
�も、保険料�減額することができません。
●65〜74歳の世帯主で����で��������������の���������で��������������の�������の�����
�はま��は�������������ま��������������ま�������������ま�
①世帯主が国民健康保険の被保険者
②世帯の国民健康保険被保険者全員が65〜74歳
③年金額が年額�8万円以上で国民健康保険料と介護保険料�合わせ�、年金額
の2分の��超え��

　�年�の保険料�6〜��の����分����ます。4�5�の�����ません。�年�の保険料�6〜��の����分����ます。4�5�の�����ません。

①基礎（医療分）保険料
　最高限度額47万円 = ＋所得

割額
加入者全員の
住民税年額× 0.68

②後期高齢者支援金分保険料分保険料
　最高限度額12万円 = 所得

割額
加入者全員の
住民税年額× 0.26 ＋

③介護納付金分保険料
　最高限度額10万円 = 所得

割額
40 〜 64 歳の加入者
の住民税年額× 0.15 ＋

均等
割額

均等
割額

均等
割額

27,600円×
加入者数

 9,600円×
加入者数

11,100円×
40〜64 歳
の加入者数

計算方法

21年度 国民健康保険料が決まりました

世帯の年�保険料＝ ①基礎（医療分）保険料 ＋ ②後期高齢者支援金分保険料 ＋ 　分保険料 ＋ 　 ＋ 　　
③介護��金分保険料

　4�〜22年��の国民健康保険料�、基礎（医療分）保険料、後期高齢者支援金
分保険料、介護��金分保険料（4�〜64歳の�）の合��世帯主��������、介護��金分保険料（4�〜64歳の�）の合��世帯主��������
きます。
　保険料�医療給�費の支出額や後期高齢者医療への支援金、介護��費の第2号
被保険者負担額�ど�よ�、均等割額と�得割額の保険料率�決定���ます。

スポーツ

問国保医療年金����医療年金����年金����☎5742−6676

大井町



（7）

「学校図書館ボランティアに
なるには！」基礎講座
学校図書館ボ�ンティアの基礎をやさ
しく学びます。。

人30人（��）人（��）（��）
場申6月�0日㈯（�着）まで�、㈯（�着）まで�、（�着）まで�、、往復�
��かEメ�ルで講座名、住所、氏名、
電話番号、活動されている方は学校名を
品川図書館（〠140−0001�品川�−3�〠140−0001�品川�−3�140−0001�品川�−3�
−3 ☎ 3471−4667 tshina@city.
shinagawa.tokyo.jp）へ
※16日の会場は�場�学校（東品川1日の会場は�場�学校（東品川1
−8−30）。8−30）。−30）。30）。

戸越台在宅サービスセンター
介護者教室
日6月13日㈯午後1時30分〜3時㈯午後1時30分〜3時午後1時30分〜3時
内夏を�りきる�生活を�りきる�生活
人�0人（先着）人（先着）（先着）
場申6月1�日㈮まで�、㈮まで�、まで�、、電話で同センタ同センタ
ー（戸越1−15−�3☎5750−105�）へ戸越1−15−�3☎5750−105�）へ）へへ

公園で愛犬と一緒に
楽しむためのマナー講習会
日6月14日�午前9時30分〜11時
内警察犬訓練士�よるデモンストレー
ション、�技指導、質疑応答ほか
対象／飼い主と飼い犬�0組（先着）
場申午前9時〜午後5時�、電話か直接
しながわ中央公園（区役所前☎5740−
5037）へ

Ｏ美術館　6月の催し
日　程　程程 内　容　容容

5日㈮〜10日㈬㈬
第1�回新潟デザイン専
門学校CGデザイン展 in 
Tokyo

13日㈯〜17日㈬ 第�5回日�剪画美術展

19日㈮〜�4日㈬
醒墨会展

（水墨画・書道・てん�）てん�））

�6日㈮〜7月1日㈬月1日㈬日㈬ 太�洋美術会東京支部O
美術展（�画・��・�画）（�画・��・�画）�画・��・�画））

※時間は午前10時〜午後6時30分。

場問同美術館（大崎駅前大崎ニューシテ
ィ�号館�階☎3495−4040）

区民ギャラリー　�月の催し　�月の催し�月の催し
日　程　程程 内　容　容容

3日㈬〜8日㈪㈪ CEフォト��ブ
第1回作品展

9日㈫〜14日� 二人と陶芸の仲間たち�
よる作品展

15日㈪〜�1日�
中野����展「�くい����展「�くい���展「�くい
ぜんか」〜ふるさと交流
会 in 品川

�4日㈬〜�9日㈪
パーチメント��フト�
野教室展�009〜レース
のようなペーパーアート

※時間は午前10時〜午後8時。

場問同ギャ�リー（大井町駅前イトーヨ
ーカ�ー８階☎3774−5151）

教科書展示会
���度から使用予定の学校用教科書の
特�展示会・法定展示会を行います。
日6月7日�〜7月�日㈭
午前9時〜午後5時
※6月11日㈭・15日㈪は除く。
場品川図書館（�品川�−3�−3）
問指導課教職員人事係☎574�−6831
教育センター☎6�31−9011

虫とりと川遊び体験
品川＆早川ふるさと交流
自分で作�た虫とり網でチョウやセミ
を�かまえたり、川での魚�かみを体
験、早川町の大自然�触れ、バーベキ
ューや花火遊びで楽しみます。
日①7月18日㈯〜�0日㈷
②8月1日㈯〜3日㈪

（午前7時30分区役所�合・午後5時30
分解散、��3日、往復バス）
場早川町営ヴィ�雨畑（温泉）
人区内在住か在勤の方各�3人（��）
※�学生以下は保護者同伴。
￥各15,000円、�学生以下9,000円

（交通費・��費込）
申6月10日㈬（�着）まで�、���か
FAX�「虫とり」とし、希望日、参加者
�員の住所・氏名（ふりがな）・�齢・
��・電話番号を地域活動課市町村交流
�当（〠140−8715品川区役所☎574�−−8715品川区役所☎574�−8715品川区役所☎574�−−
6856 Fax574�−6877）へ−6877）へ6877）へ

品川能・狂言の会
日10月1日㈭午後6時30分開演

（6時開場）
内容・出演／能 ｢自然�士｣ ＝観世銕之丞
狂言 ｢清水｣ ＝野村萬（人間国宝）
能 ｢猩々乱｣ ＝浅井文義
￥3,500円（�席指定）
発売開始／6月�7日㈯午前9時から＝き
ゅりあん・メイプルセンター
午前10時から＝O美術館
※電話予約は午前10時からきゅりあん
へ。
※電話では座席の指定はできません。
※発売�日は、1人6枚までです。
※就学前のお子さんの入場はご遠慮く
ださい。
※託児はありません。
場問きゅりあん

（大井町駅前☎5479−4140）−4140）4140）

区民の皆�ん
の�域で行う
自主的�活動
�紹介�ます

イベント

●「我
がほうじん

逢人」品川とさつきの出会い展　6
月�日㈫〜7日�午前10時〜午後6時30分

（7日は午前10時30分〜午後5時）。品川�
ぎゃらりー連（�品川1）。☎3471−0430
永坂
●日本民謡協会品川地区連合大会　6月
14日�午前10時10分〜午後8時。当日、
きゅりあんへ。☎3783−3149福澤
●将棋子ども教室　7月4日〜1�月19日
の第1・3㈯午後3時。�10回。伊藤学園。
�0人��。6月�1日�（消印有効）まで
�、往復はがきで品川区アマチュア将棋協
会・斉藤（〠14�−004�豊町3−3−10☎
3781−7894）へ
●詩吟体験　①6月6日㈯②�7日㈯、午前
10時。品川第二（�）。各�0人先着。電話
で高橋☎090−3538−0070へ
●経済講演会　時代の風—政治・経済の
変化を読む　7月1日㈬午後6時。荏原文
化（セ）。450人先着。電話で荏原法人会☎
3783−9900へ
●NTT東日本関東病院もしもし医学セミ
ナー「慢性腎臓病などについて」　6月�7
日㈯ 午後�時。170人先着。電話で同�院
☎3448−6651へ（�日午後1時〜3時）
●住宅相談・包丁とぎ・まな板削りなど
●�なたの町の住宅デー　6月7日�午前
10時〜午後�時。京陽公園。☎3786−
0367�設ユニオン城南支部　●住宅デー
6月14日�午前10時〜午後3時。南部�設
会館（戸越6）ほか。☎3787−�110東京
南部�設技能組合　●第32回住宅デー　
6月14日�午前10時〜午後3時＝中�商店
街、二日市公園。�1日�午前10時〜午後3
時＝そよ風・わかば・後地・浜川・荏原南・
戸越南・�大井広場・カエルの各公園、街
道松の広場、五反田氷川神社。☎3783−
0471東京土�一般労働組合品川支部
●立正大学仏教文化公開講座「仏教文化
の諸相と変容」　①6月6日㈯ ②13日㈯ ③
�0日㈯ ④�7日㈯、 午後1時。各100人先
着。当日、同大学大崎校舎へ。同大学仏教
学部☎349�−85�8
●ピラティス体験　①6月9日㈫②16日
㈫、午前11時。当日、南大井文化（セ）へ。
☎5471−6467リズムフィットネス・山�

サークルなど
●浅間台トリム　㈫午後7時。浅間��。
3カ月�,000円。☎3474−7394永田
●ひまわりの会（トリム）　㈫㈯午後1時。
東品川文化（セ）。月1,500円。（入）500円。
☎3790−8459川浦
●楽しいハングル　60�以上。字が読
める程度。見学歓迎。㈮午前。ゆたか
シルバー（セ）。月5,000円。（入）1,000円。
☎090−1104−7357川上
●翠葉会（茶道）　�心者歓迎。第�・4
㈬午後6時。中�企業（セ）。月4,000円。
☎378�−6445松村
●楽しいヨーガ　月�回㈭午後�時30分。
ウェルカムセンター原・交流施設。1回
1,500円。☎050−37�6−�833山�

催　し ★

★

（セ）＝センター
（体）＝体育館
（�）＝区��会所
（入）＝入会金

問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町�−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ�　☎5742−6838
　●生涯学習�　☎5742−6837
　●文化振興�　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後7時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141−00��　東五反田�−11−�
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠14�−004�
豊町�−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　�品川3−11−��　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井�−�7−�0　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠14�−0063　荏原�−9−6　　　 ☎3788−7016

●費用の記載のないものは無料です。

日時（全3回）時（全3回） 内　容　容容
7月7日㈫
午前10時〜�午

学校図書館�どんな図書館？
学校図書館の役割

7月13日㈪㈪
午前10時〜�午

学校図書館ボランティアっ
てどんなこ���るの？��るの？�るの？
ボ�ンティアの�践活動

7月16日㈭㈭
午後�時〜4時

学校図書館の基礎知識
図書分類や配列、展示な�

新規の方は受講料のほかに会員カード代300円が必要です。
場問メイプルセン�ー（�大����3774−5050）�ー（�大����3774−5050）�3774−5050））
HP www.shinagawa-culture.or.jp/でも紹介しています。

メイプルセンター
カルチャー講座

7������
募集

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

絵
画

語
学

新
規
講
座

囲碁＜入門・��・中�＞、月曜囲碁教室、
着付け教室、木彫教室、鎌倉彫、友禅�、
手�りを楽しむ＜��・中上�＞、手編み、
王朝継ぎ紙、ちぎり�、折り紙教室、たの
しい折り紙、品川和竿づくり入門、パッチ
ワー�、ポジャギ、ほ�かないでできる着できる着る着
物リフォーム、ハーダンガー�しゅう、�
欧の�ロスステッチ�繍、純銀�ロッシェ
のア�セサリー、カリグ�フィー、ベ�ン
ダガーデニング、ワインのある暮らし
�歩からの英語、らくらく英会話、イギリス英
語で英会話、基礎英語＜中学英語編＞、リ�ッ
�ス英会話、シニアの英会話、英会話ゼミナー
ル、気軽�英会話＜��セミプ�イベート・
�中�・�中�セミプ�イベート・中�・中
�セミプ�イベート＞、ニーハオ�中国旅行会
話＜��レベル＞、中国語会話＜�中�レベ
ル・中�レベル＞、韓国語��、基礎から学
ぶ韓国語＜�中�＞、 も�と学ぼう韓国語＜
中�＞、韓国語会話＜�中�・中上�＞、ス
ペイン語会話＜入門レベル＞
デッサン、基礎からのデッサン・着彩、油
�、基礎からの油�、水彩画、やさしい
透明水彩画、パステルと水彩、パステル
画、日曜�画教室、大人の塗り�、植物
画を描こう〜ボタニカルアート、日�画入
門、水墨画、�手紙

趣
味

ウ�レレ＜��・中�＞、フルート＜入門・
基礎・アンサンブル＞、ギター教室＜アン
サンブルレッスン＞、ブルースハープ入門＜
グループレッスン＞、ブルースハープ��＜
セミプ�イベートレッスン＞、合唱、童謡・
唱歌を歌いましょう、日�歌曲、やさしく歌
える英語の歌、ハワイアンソングを歌おう、
フォー�・ニューミュージッ�を歌いましょ
う、名曲を歌いましょう、やさしいシャンソン、
ジャズ＆ポップスを英語で歌おう、さわやか
ボイストレーニング、愛唱歌を歌いながらボ
イストレーニング、生き生き�ボイストレーニ
ング、楽しむ歌謡曲、カ�オケ教室
ゆ�くりパソコン教室＜��＞、個�指導
パソコン教室
ヨガ、ソフトヨガと健康ツボマッサージ、ソフトヨガと健康ツボマッサージ、
太極拳、気功法入門、笑い気功、トリム体操、
社交ダンス＜入門・��・中�＞、フ�ダ
ンス、フ�メンコ、はじめてのベリーダン
ス、魅惑のベリーダンス＜入門〜��レベ
ル＞、舞踊教室、エアロｄｅシェイプ、ら
くらくエアロ、バ�ンスウォーキング

生け花池坊、フレッシュ押し花＜��・中
上�＞、茶道＜表千家・裏千家＞、天然
酵母パン

音
楽

教
養
・
美
容

かづきれいこデザインテープ、消しゴ、消しゴ消しゴ
ムスタンプ、中心円が��で�しい��スタンプ、中心円が��で�しい��中心円が��で�しい��
華鏡を作ろう、プリザーブ�フ�ワー、、プリザーブ�フ�ワー、プリザーブ�フ�ワー、、
斉藤シェフ��うおしゃれな�洋料理、�洋料理、
韓国語入門、ゆ�くりパソコン教室＜、ゆ�くりパソコン教室＜ゆ�くりパソコン教室＜
入門＞、シニアの��電話入門、シニアの��電話入門シニアの��電話入門
飛び出す��、�から生まれたシーボー、�から生まれたシーボー�から生まれたシーボーたシーボーシーボー
ンアート〜貝殻とリサイ�ルガ�スで�で��
ンプを作ろう、�土のアイス�リーム、�土のアイス�リーム�土のアイス�リーム
ショップ、親子で楽しく�天然酵母で作、親子で楽しく�天然酵母で作親子で楽しく�天然酵母で作
る�うぶ�パン
謡 ＜宝生流・観世流＞、俳句、詩吟＜
個人指導＞、朗読、心�伝わる読み聞か
せ、エッセイを書いてみよう、オペ�を
愉しむため�、アロマテ�ピーを楽しむ、
ネイルレッスン、かづきれいこメイ�
親子リトミッ�＜１〜２�児��ス・２
〜３�児��ス＞、こ�もチアダンス＜
キッズ��ス・ジュニア��ス＞、こ�
もお�かき教室、こ�も�画教室、こ�
も油�教室、�中学生将棋教室

楽しい書道、暮らし�役立��用・かな
書道、漢字書道、ペン�字、賞状書士養
�講座＜��・中�・上�＞

こ
ど
も

パ
ソ

コ
ン

夏
休
み

こ
ど
も
教
室

書
道

生
け
花
・

茶
道
・
料
理

午前6時56分��3分間

日6月1�日㈮・13日㈯㈮・13日㈯・13日㈯㈯
午前10時〜午後4時
場産業PRコーナー

（�品川1−�8−3中�
企業センター1階）

木工挽物
池　輝正
昭和3��入門

※すべて日本語放
送があります。

問広報広聴課☎5742−6612

今月の内容

※内容は変更になる場合があります。

放送言語
6/ 1  〜  5	 サマールックキャンペーン
　 8  〜12	 軽井沢レクの森キャンプ場開放
　15〜19	 水と緑の交流市町村をたずねてみよう
　22〜26　お国自慢料理教室
　29〜7/3	 地域貢献ポイント事業

☎3777−7500

品川テレホンガイド
（知っテル区ん）

品川歴史散歩案内

問庶務課文化財係☎5742−6839

コード番号6240
品川の大名屋敷　第15回
島津淡路守抱屋敷と
宿場救済事業

6月30日㈫まで

インター
エフエム放送 しながわインフォ

Shinagawa Info. 76.1 Mhz

統
工
芸
の
実
演

伝

問商業・観光課振興係課振興係☎5498−6335 

㈪ 中国語
㈫ 韓国語
㈬ タガログ語
㈭・㈮ 英語



● 民生委員・児童委員
● 20年度下半期財政状況
● 区民活動助成制度
　 協働事業提案制度

次号予告　6月11日号
平成21年（2009）

No
.1677

7.11
平成21

年（20
09）

広　報  
・世帯……………… 189,837
・外国人登録者数……11,981

　人口と世帯（平成21年3月現在）

・住民登録者数……347,698
・男…………………171,025
・女…………………176,673

　人口と世帯（平成21年5月現在）

6/1
1713号

古紙配合率70％再生紙を使用しています

ケーブルテレビ品川

番組について　広報広聴課………………………☎5742−6612
加入について　ケーブルテレビ品川……………☎3788−3811問い合わせ「品川区のできごと」「区からのお知ら

せ」の内容は土曜日に切り替えます

品川区広報番組

しながわホットほっと
番組紹介
三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川

毎日7時・10時・13時・19時・22時から5回放送

　区内在住の落語家・柳家
三之助が地域で活動する皆
さんを訪ねます。
　今回は、大井競馬場をご
紹介。レースの迫力はもち
ろん、デートや結婚式など、
競馬以外にも楽しめる大井
競馬場の魅力に迫ります。

6月

品川区民
チャンネル アナログ 5チャンネル デジタル 111チャンネル

00分〜 10分〜 20分〜 30分〜

土

品川区のできごと
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助の笑顔いっぱい　とってお
きの品川　大井競馬場へ行こう！

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 おもしろ発見　品川区

月 知って得する図書館利用術

火 品川区60年のあゆみ
第三部　昭和60年代〜平成19年

水 しながわのチ・カ・ラ
ものづくり品川物語

三之助の笑顔いっぱい　とってお
きの品川　ティーンズプラザ八潮

木
守ろう交通ルール
正しい自転車の
乗り方

素敵な発見
新しい出会い！
しながわ水族館

品川の昔ばなし
かむろ坂

金 復活！しながわ探検隊 はじめてのしながわ　まち歩き
マップ　五反田〜目黒編

○品川区ホームページ
�http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
　「もしものときは」の中で、最新の気象情報、目黒川・
立会川の水位情報、浸水ハザードマップ、水害対策、
水防用土のう置き場などをお知らせしています。
　この気象情報は、テレビやラジオの天気予報より対
象範囲を絞り込んだ品川区向けの内容です。また、6月
から新たに立会川5カ所、目黒川2カ所の、河川監視カ
メラのリアルタイム画像を1分更新で公開します。適切
な水防活動にご活用ください。

○東京都下水道局ホームページ
http://www.gesui.metro.tokyo.jp/
　「東京アメッシュ」は東京の雨の様子が地域・時間別
でわかる降雨情報です。
※携帯電話版東京アメッシュへのアクセス方法も紹介し
ています。

雨
水
利
用
タ
ン
ク

最新の気象情報を
知るには

今年も大雨の降る季節をむかえます。昨夏
は激しい雷雨により、全国各地で被害が相
次ぎました。大雨に対する情報の収集や事
前の準備が大切です。

○品川区民チャンネル
　東京23区西部に大雨警報、洪水警報が発表されると、
ケーブルテレビ品川「区民チャンネル」に最新の気象
情報と目黒川・立会川の水位情報が表示されます。

区の大雨洪水警報や
地震情報は

防水板の設置費用の
一部を助成しています

　玄関や車庫の出入り口など、水が流入しや
すい場所があるお宅では、防水板を設置して
おくと安心です。区では、防水板の設置費用
の一部を助成しています。

助成費用＝個人　設置費用の4分の3
　　　　　法人　設置費用の2分の1

（品川区に住民登録している方か登記後1年以
上の法人は上限100万円。そのほかは上限
50万円）

　都市化が進み、地下に浸透できない雨水
は、一気に下水道や河川に集中することで、
水害発生の原因となります。雨水を地面に
浸透させたり、貯留して利用することなど
で浸水被害を軽減できます。

ごみ袋に水を
入れて並べる

土の入ったプランターや水を
入れたポリタンクにレジャー
シートを巻き込んでつなげる

長めの板な
どを使って
出入り口を
ふさぐ

身近なものでできる
簡易な浸水防止法

　浸水初期の段階であれば、これらの方法
で、ある程度浸水を防ぐことができます。

東京都下水道局では6月を浸水対策
強化月間とし、下水道施設の点検を
行っています。
問南部下水道事務所品川出張所
☎3495−0351

問都市整備下水道課工務係☎5742－6794☎5742－6794

雨水をためて植木の水やりなどや夏場
の打ち水などに利用しませんか。雨水利
用タンク購入費を助成します。
購入費の2分の1（上限4万円）

雨水を地下に浸透させる施設の設置に
ご協力ください。設置工事費の一部を
助成します。
※助成額など詳しくはお問い合わせくだ
さい（上限40万円）。

※震度3以上
の 地 震 が 発
表された場合
には、品川区
や近隣区の地
震情報も表示
されます。

雨水を下水や河川に流さず地面に
浸透させたり、貯留して利用する
などの取り組みも重要です

集中豪雨に備えて
インターネット

ケーブルテレビ品川

情報はここで
ご確認ください

雨水の利用・地下浸透に
ご協力ください

突発的なな
6月は
浸水対策強化月間です

○発生の状況により、区の施設や業務を休止することがあります。
万が一、施設や業務を休止する場合は、区ホームページや張り紙な
どでお知らせします。
○家族や周りの人をインフルエンザから守るためにも、うがい、手
洗い、人ごみを避けるなど感染予防にご協力ください。

○新型インフルエンザが疑われる場合、直接病院へ行かず、必ず発
熱相談センターへ電話して指示をあおいでください。

品川区発熱相談センター　☎5742−6704
　午前9時～午後9時、土日・祝日も対応
東京都発熱相談センター　☎5320−4509
　午後9時～午前9時、土日・祝日も対応

38℃をこえる発熱、せき、のどの痛み、下痢、
おう吐、筋肉痛、けん怠感

突然おこる
次の症状に注意

新型インフルエンザの
感染拡大防止にご協力を




