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広報

総合庁舎は耐震改修
工事をしています。
車での来庁はできる
だけご遠慮ください。

区では、男性も女性も尊重され、
能力の発揮できる社会の実現に向けて取り組んでいます。

今年も、公募の区民の方とともに企画・運営する「男女共同参画推進フォーラム」を開催します。
かっこいいあなたも、まだ自分の魅力に気づいてないあなたも、ぜひ、ご来場ください。

問い合わせ／男女共同参画センター15479－4104

10月18日g正午～午
後8時・19日a午前10
時～午後3時
旗の台公園（5－19）

旗の台文化センター・
旗の台児童センター
（旗の台5－19－5）
作品展示、活動発表、

模擬店、スポーツ大会、
手作り教室など
旗の台文化センター

13786－5191
問

内

会

日

11月15日g午前9時30分～午後0時30
分　※小雨決行。
コース／大井町駅中央口（集合）～大井
蔵王権現神社～清護稲荷神社～大井庚
申堂～三ツ又地蔵堂～西光寺～光福寺
～大井の水神～来迎院～鹿島神社～品
川歴史館（特別展見学） ※約5km。
100人（抽選） 50円（保険料）
10月23日eまでに、往復はがきに

「文化財めぐり」とし、参加者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号を生涯学
習課文化財担当（0140－8715品川区
役所15742－6839）へ

申

￥人

日 区では、区民の皆さんにもっと品川区を知っていた
だくために、バスによる施設見学会を行っています。
10月30日e午前9時30分～午後4時

コース／大井町駅西口（集合）～品川歴史館～品川
成年後見センター～品川区民ギャラリー～荏原特別
養護老人ホーム～大井町駅西口（解散）
区内在住の方40人（抽選）※1グループ5人まで。
30円（保険料）
10月17日fまでに、往復はがきに「施設見学会」

とし、代表者の氏名、参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を広報広聴課（0140－8715品川区役
所13771－2000）へ
※区ホームページから電子申請もできます。
※昼食は各自持参。

申

￥

人

日

施設見学会に
参加しませんか

の文化財めぐり 
大井の文化財を訪ねる 

いつまで
も輝いて

いたい！

なれるか
も、ちょ

いモテ

託児／1歳～就学前のお子さん10人（抽選） 託児申込方法／11月6日e（必着）までに、往復はがきに「フォーラム託児」とし、住所、氏
名、電話番号、お子さんの氏名・年齢を男女共同参画センター（0140－0011東大井5－18－1）へ

1122
（土）

午後1時開演（0時30分開場）

きゅりあん小ホール（大井町駅前）
※車での来場はご遠慮ください。

対　　象　小学生以上の方250人（先着）※手話通訳付き。

参加方法　当日、会場へ

共　　催　男女共同参画推進フォーラム2008企画運営委員会

1部
講演 さらに魅力的な自分に 2部

コンサート PASSION ＆ COOL CONCERT
慌ただしい日常を洗い流す音のシャワー。ちょいモテ気分を盛り上げるぜいたくなひ
とときを…！
時間／午後3時～3時45分

時間／午後1時～2時45分
講師／岸田一郎
（「KISHIDA DAYS」制作総指揮）

曲目 星に願いを、パリの空の下、Feel Like Making Love ほか

『Begin』『Men's EX』『時計
Begin』をはじめ、『LEON』
に続き『NIKITA』などの創刊
編集長を務める。“ちょいモテ
オヤジ”は17年流行語大賞ト
ップテンを受賞。現在、ウェ
ブチャンネル「KISHIDA DAY
S（http://www.kishidadays.
com/）」の制作総指揮の傍ら、
コンサルティング、講演、雑
誌、テレビ出演などで活動中。

田田 伊伊
陽陽
一一

澤

スティール
パン

ノノ岡

アコー
ディオン

三
郎 宇

川
彩

タップ
ダンス

子

ゲ
ス
ト

10月19日a

午後1時30分～3時
曲目／
パガニーニ「バイオリ
ンとギターのためのソ
ナタ第1番、第2番」ほか
出演／
品川クラシック音楽協会

当日、中小企業セ
ンター（西品川1－28－3
13787－3041）へ

参会

日

第148回  
しながわ 

日曜コンサート 

 
しながわ 

日曜コンサート 
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品川区地域貢献ポイント事業
品川ボランティアセンター15718－7172
高齢福祉課高齢者支援第三係15742－6737

ボランティア・ナビ しながわ
企画財政課地域連携推進担当15742－6605

ボランティア募集
品川ボランティアセンター15718－7172
http://shinashakyo.jp/volunteer/

●さくら会まつりの手伝い
高齢者施設のお祭りで利用者の付き添
いや案内、模擬店の補助などをします。
11月2日A 9:15～15:45
さくら会（南大井5）

●フリーマーケットの補助
林試の森コンサート会場でのフリーマ
ーケットの準備や会場整理をします。
10月26日A 7:30～17:00
林試の森公園（小山台2）

●囲碁の相手
高齢者施設利用者の囲碁の相手をしま
す。
月2～4回（木曜日）

13:00～15:00の間で時間は相談で
寿いきいきセンター南大井（南大井1）

●施設周辺の植物の水やりなど
施設周辺の植物の水やりや手入れをし
ます。
週2回　時間は相談で
品川総合福祉センター（八潮5）

●話し相手
高齢者施設で利用者の話し相手をしま
す。
曜日・時間は相談で
大崎在宅サービスセンター（大崎2）

●配ぜん・下ぜんの手伝い
高齢者施設で昼食の配ぜんやコップ洗
いをします。
週1～2回11:40～12:40
特別養護老人ホーム成幸ホーム

（中延1）
会
日

会
日

会
日

会

日

会
日

会
日

ボランティアをしたい方・手助けをしてほしい方のた
めのホームページです。区が主催する事業のボランテ
ィアなども募集しています。区ホームページの「お役
立ちガイド」から「ボランティア・ナビ」をクリッ
クしてご覧ください。

ボランティア活動でポイントをためて、地域
に貢献しよう
事前にボランティアセンターなどで登録を行う
と、1回の活動に対して1ポイント（100円換算）
が付与されます（年間50ポイント限度）。ため
たポイントは区内共通商品券と交換、または社
会福祉協議会などへ寄付できます。
区内在住でおおむね60歳以上の方

○次の施設でのボランティアが対象

特別養護老人ホーム、老人保健施設、デイサー
ビスセンター、障害者施設など（さわやかサー
ビス、ほっと・サロンでの活動も含まれます）
※区が指定する施設が対象。
※詳しくはお問い合わせください。
●街のコンシェルジュのボランティア活動も対
象になります（1ポイント47円換算）。

人

※　 は地域貢献ポイント事業の対象です。ポ

ポ

さわやかサービス協力会員募集
さわやかサービス15718－7173

http://shinashakyo.jp/sawayaka/

高齢者や障害者を対象に、区民相互の助け合いを支
援する有償ボランティアサービスです。
掃除や外出の付き添いなど　 18歳以上の方

謝礼／1時間700円（交通費支給）
※詳しくはお問い合わせください。
○協力会員募集説明会
10月22日D14:00～15:30
当日、荏原第一区民集会所（小山3－22－3）へ参会

日

人日

ポ

■使用済みの切手・テレホンカードなどを同センター（0140－0014大井
1－14－1）へ送ってください

ポ

ポ

ポ

ポ

・冷蔵庫の中身をチェックしよう
・買い物リストを作っていこう
・マイバッグを忘れずに！

・素材は無駄なく使おう！
・テーブルの汚れはティッシュペーパー
ではなく、ふきんを使おう

・「お買い得！」と思っても、
必要なければ買わないよう
にしよう
・パック売りより、
ばら売りで
必要な量だけ
買おう

無駄な買い物を
しないように必
要なものをメモ
しておこう！

野菜の皮や葉っぱ
は生ごみ？大事な
食材になるかも…

ごみを減らすには、繰り返し使う【リユース】、再生利用する【リサイクル】の前に、まずごみを出さない【リ
デュース】が大切です。

毎日の生活の中でごみになるものを減らしましょう 
●必要以上に買わない 
●過剰な包装を断る 
●使い捨てタイプのものは、極力使わない 
●ものを大切に長く使う。最後まで使い切る 

ごみを 
出さない 
ごみを 
出さない 

資源として、新しいものに生まれ変わらせて、
使えるようにしましょう 
●資源となるものは、資源ステーション回
収（新聞、雑誌、段ボール、紙パック、紙箱、
飲食用びん・缶、ペットボトル、乾電池、汚
れていないプラスチック製容器包装、蛍光灯）
や拠点回収（食品トレイ、古着、廃食用油）、
エコボックス回収（食品トレイ、紙パック）
に出す 

使わなくなったものをそのまま生かして繰り
返し使いましょう 
●いらなくなった洋服などはすぐに処分せず、
リサイクルショップやフリーマーケット、リサ
イクル情報紙を利用して、必要としている
人に使ってもらう 
衣類や日用品は… 
リサイクルショップ「リボン」旗の台店（旗
の台5－13－915498－7803）へ 

家具やギフトは… 
リサイクルショップ「リボン」大井町店（区
役所第三庁舎15742－6933）へ 

繰り返し 
使う 

再生利用 
する 

　私たちは、これまで大量生産・大量消費・大量廃棄型の経済活動を続
けてきました。その結果、最終処分場のひっ迫や、世界レベルでは地
球温暖化などの問題に直面しています。一方、私たちの生活は限り

ある資源のもとで営まれています。 
　今までのライフスタイルを振り返り今後も良好
な環境を維持していくためには、ごみを出さない
こと【リデュース】、ものを繰り返し使うこと【リ
ユース】、資源として再生利用すること【リサイ
クル】という“3Ｒ”を推進し、循環型社会
を実現していくことが重要です。 
　今号では、日常生活の中で、私た
ちが実践できる“3Ｒ”を紹介し
ます。 

【問い合わせ】 
資源循環推進課 
15742－6754

10月は3Ｒ
推進月間です

ば
ら
売
り
な
ら
、

新
鮮
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ち
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―――――――――――――　共　　　　　通　―――――――――――――
10月21日cまでの月～金曜日午前9時～午後5時に、本人が電話でコナミスポ

ーツ＆ライフ70120－919－573へ　※代理申し込みはご遠慮ください。
高齢事業課いきいき事業係15742－6733問

申

12月15日bからの月・木曜日
午前10時～11時30分（全24回）
①東品川シルバーセンター

（東品川3－32－10）
②いきいきラボ関ヶ原
（東大井6－11－11）
筋力トレーニングマシンを使った

トレーニング、ウオーキング、スト
レッチ運動などを通して日常生活に
必要な動作をスムーズに行える筋力
づくりやバランス維持

次のすべてにあてはまる方各11人
（抽選）
①おおむね65歳以上　②自力で会場
への往復が可能　③現在運動するの
に支障がない　④10月27日b午前
（いきいきラボ関ヶ原）、29日d午前
（東品川シルバーセンター）に行う
説明会のいずれかに出席できる
各7,200円

○トレーニング協力員を募集します
会場準備、トレーニングの補助など
各6人（選考） 謝礼／1回2,000円人

内

￥

人

内

会

日

いきいき筋力向上トレーニング　いきいきコース

二人で子育て（両親学級）

沐浴実習、講義「赤ちゃんとの生活」ほか
区内在住で体調の安定している初産カ

ップル24組（選考）
11月10日b（必着）までに、往復はが

きに「二人で子育て」とし、希望日時
（第3希望まで）、2人の住所・氏名・電話
番号、出産予定日を日本誕生学協会品川
区係（0151－0063渋谷区富ヶ谷1－9－
16－504）へ
保健所13788－7016

保健センター13474－2225

母乳相談
10月23日e午後2時30分～4時
助産師による母乳の話、相談、グルー

プワーク
1・2カ月児の母親10人（先着）

※そのほか希望の方はご相談ください。
電話で保健所13788－7016へ

むし歯撃退教室
10月24日f午前10時～11時30分
知って得するむし歯予防、効果的な歯

磨き（実技）、嫌がる場合の克服法
歯が8本くらい生えたお子さんと保護者

20組（先着）
10月3日fから、電話で保健所13788

－7015へ

介護者教室
10月25日g午後1時30分～3時
戸越台特別養護老人ホーム（戸越1－15－23）
将来の安心～成年後見制度について

20人（先着）
10月24日fまでに、電話で戸越台在宅

介護支援センター15750－1053へ

在宅介護者宿泊研修
11月29日g午前7時45分～30日a午後6

時（1泊2日）
行き先／長野県湯田中渋温泉郷
要支援2以上の方を在宅で介護している

方45人（選考）
※初回の方を優先。※1家族1人まで。
3,000円
11月14日fまでに、電話でさくら会西

五反田15434－7831へ

いきいき「うんどう教室」
11月～21年2月の第2～4金曜日（全12回）

※1月は除く。
特別養護老人ホームロイヤルサニー

（西大井2－4－4）
屋上で健康遊具を使用した「つまづか

ないうんどう」など
おおむね65歳以上の方10人（先着）
2,000円
10月21日cまでに、電話で春光福祉会

15743－6111へ
高齢事業課いきいき事業係15742－6733

薬と健康の無料相談とパネル展示

当日、会場へ
※薬の相談を希望する方はお薬手帳をお
持ちください。
共催／荏原薬剤師会、品川薬剤師会
保健所13788－7033

保健センター13474－2229

20年度食品衛生夏期一斉検査
結果をお知らせします
11月11日cまで
保健所13788－7012

保健センター13474－2223
※区ホームページでもご覧になれます｡

建築のルールを守って
住みよい安全なまちづくり
区では、違反建築防止週間（10月17日f

まで）に違反建築取り締まりのための一
斉公開パトロールを実施します。良好な
環境づくりにご協力ください。
建築課監察担当15742－6771

街頭無料相談会
10月18日g午後1時～4時
武蔵小山商店街パルム会館

（小山3－23－5）
建設宅建、外国人出入国、相続・遺言、

各種契約書、日常生活など
主催／行政書士会品川支部
区民相談室13777－2000

都市計画審議会
10月20日b午後2時から
災害対策本部室（第二庁舎4階）

審議案件／臨海副都心青海地区地区計画
の変更（東八潮地内）
20人（先着）

傍聴方法／当日、午前8時30分～午後1時
30分に都市計画課（本庁舎6階1 5742－
6760）へ

障害者の方に対する職業相談
10月24日f午後1時～4時　※1人30分。
心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
区内在住で就職を希望している障害者
電話かFAXでハローワーク品川（13588

－8609 Fax3588－8610）へ

春光「秋の市」
10月26日a午前10時～午後2時
春光福祉会（西大井2－4－4）
原町商店会と山王銀座商店街の出張店

舗や歌・音自慢大会（10月17日fまでに
電話で申し込み、10組抽選）、福引きなど
西大井在宅サービスセンター

15743－6125

自宅のリフォーム・増改築工事
資金を融資あっせんします
対象工事／自宅のリフォーム・建て替え
（50㎡以上80㎡未満）・増築工事
あっせん条件／金額＝10万～1,000万円
負担利率＝年利1.8％
返済方法＝10年以内の元金均等月割返済
（一括繰り上げ返済のみ可）
申込要件／次のすべてにあてはまる方
①20歳以上で、継続して1年以上区内の同
一の住宅に居住している　②前年の所得
が1,200万円以下で、年間返済金の3倍以上
ある　③住民税を滞納していない　④都
内または近県に住所があり、十分な保証
能力がある20～65歳の連帯保証人を立て
られる、または信用保証機関などを利用
する（保証料を一括払いした場合は2分の
1を助成）⑤申込者、連帯保証人とも現在
この融資を受けていない
※金融機関から抵当権の設定または保証
機関の利用を求められる場合があります。
※現場調査をしますので、工事着工前に
ご相談ください。
電話か直接、住宅課住宅運営係（本庁

舎6階15742－6776）へ
○アスベスト除去工事、耐震補強工事の
場合は、別途低利の貸付制度があります。
●住まいの施工業者の紹介
住宅のリフォーム、増改築工事を行う業
者を、区内の建設組合4団体からなる住宅
センター協議会を通じて、紹介していま
す。
住宅課住宅相談調整担当15742－6777

警察犬訓練士による公園で愛犬と
一緒に楽しむためのマナー講習会

デモンストレーション、実技指導ほか
対象／飼い主と飼い犬各20組（先着）
午前9時～午後5時に、電話でマナー講

習会受付13450－8380へ　※③はしなが
わ中央公園管理事務所15740－5037へ。

事業者向け環境セミナー
事業者が求められる環境への取り組み
11月13日e午後1時30分～4時
中小企業センター（西品川1－28－3）
区内中小規模事業者と勤務する方80人

（先着）
11月5日d（必着）までに、環境課など

で配布する申込書をFAXかEメールで同課
環境推進係（15742－6949 Fax5742－6853
E-mail：kankyo@city.shinagawa.tokyo.jp）へ
※申込書は区ホームページからダウンロ
ードもできます。
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会　場 日　時

保健所
①12/13G 9:30～12:30
②12/13G13:30～16:30

保健センター ③12/21A 9:30～12:30

もらっちゃおう！
遊んじゃおう！

10月18日g午前11時～午後5時
北品川本通り商店会、北品川商

店街、京急新馬場商店街
おたのしみラリー、キャラクタ

ーショーなど
北品川商店街協同組合

15463－1297
問

内

会

日

きたしなカード

「葵」
3周年記念イベント

品川区医師会休日診療所……………北品川 3 － 7 －25………13450－7650
荏原医師会休日診療所 ………………中　延 2 － 6 － 5 ………13783－2355
品川薬剤師会薬局 ……………………北品川 3 －11－16………13471－2383
荏原休日応急薬局 ……………………中　延 2 － 4 － 2 ………16909－7111

内 小
内 小

たつのこどもクリニック …………大　井 1 －32－16………13775－8600
アリスバンビーニ小児歯科 ………南大井 3 －23－16………13768－8388
小山台歯科医院 ……………………小山台 1 －22－ 8 ………13716－6400
品川接骨院 …………………………南品川 4 －17－ 8 ………13458－1993
中村接骨院 …………………………中　延 1 － 2 － 7 ………13782－8232

内 小
歯
歯
骨
骨

10月13日（祝）

10月18日（土）
品川区医師会休日診療所……………北品川 3 － 7 －25………13450－7650
品川薬剤師会薬局 ……………………北品川 3 －11－16………13471－2383

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時（受付は９時30分まで）

内科 小児科 歯科 接骨 薬局内 小 歯 骨

内 小

10月12日（日）
13日（祝）
19日（日）

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時（受付は９時30分まで）

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時（受付は４時30分まで）

10月12日（日）

浅野医院 ……………………………大　井 6 －21－ 5 ………13771－2692
パークタウン歯科 …………………八　潮 5 － 2 － 2 ………13799－6888
土佐歯科クリニック ………………小　山 3 － 6 －15………15702－1554
梅津柔道整復所 ……………………東大井 3 － 5 －10………13766－7082
工藤総合接骨院 ……………………小　山 4 － 7 － 2 ………13785－7844

内 小
歯
歯
骨
骨

小
月～金曜日

品川区こども夜間救急室……………旗の台 1 － 5 － 8 昭和大学病院中央棟4階
13784－8181

小児平日夜間 診療時間　午後８時～午後11時（受付は10時30分まで）

東京都保健医療情報センター（ひまわり）………………………… 15272－0303
東京消防庁テレホンサービス………………………………………… 13212－2323
品川消防署 ……… 13474－0119 大井消防署 ………………13765－0119
荏原消防署 ……… 13786－0119 救急相談センター……………… ♯7119

医療機関の
24時間案内

●品川区テレホンサービス　13777－1135 ※重病の方は119番をご利用ください。

薬

薬

薬

薬

10月11日（土）
品川区こども夜間救急室……………旗の台 1 － 5 － 8 昭和大学病院中央棟4階

13784－8181
小

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

10月19日（日）

ふじいクリニック …………………西大井 4 －15－ 4 ………15718－1417
サトウ歯科医院 ……………………南大井 5 －23－ 8 ………13763－4466
勝部歯科医院 ………………………荏　原 4 － 3 －18………15750－2386
大井整骨療院 ………………………大　井 3 －26－ 8 ………13772－5847
小山接骨院 …………………………戸　越 5 －10－ 7 ………13782－7568

内 小
歯
歯
骨
骨

日　時
10/17F・20B～23E
10:30～16:00

10/19A 10:00～16:00

会　場

保健所

イトーヨーカドー
大井町店

日　時

① 9:30～11:30

②14:00～16:00

③ 9:30～11:30

④14:00～16:00

会　場
東品川海上公園
（東品川3－9）
西大井広場公園
（西大井駅前）
しながわ中央公園
（区役所前）
戸越公園
（豊町2－1）

10
／
26
A

10
／
25
G

保　健　所　荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター　北品川3－11－22 13474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

あ な た と 区 と の

H O T L I N E
=日時・期間 =会場・場所　 =内容　　　 =対象・定員
=費用・料金 =参加方法　　 =申込方法　 =問い合わせ　　問申参¥

人内会日
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■環境学習講座
環境紙芝居「ちきゅうがたいへん
だ！」＆おもしろ！ミニ実験
11月3日-午後2時～4時
小学生30人（先着）

※小学3年生以下は保護者同伴。
10月24日f（必着）までに、往復

はがきかFAXで講座名、住所、氏名、
年齢、電話・FAX番号を環境情報活動
センター（0140－8715品川区役所第二
庁舎3階1・Fax5742－6533）へ

■環境学習講座「たべものからやさ
しく地球温暖化を考える」
11月8日g午後2時～4時
30人（先着）
10月30日e（必着）までに、往復

はがきかFAXで講座名、住所、氏名、
年齢、電話・FAX番号を環境情報活動
センター（0140－8715品川区役所第二
庁舎3階1・Fax5742－6533）へ

■聞こえない方・聞こえにくくなっ
た方のコミュニケーション講座
10月29日、11月12日・26日、12月10

日～24日の水曜日午後2時～4時（全6回）
コミュニケーション方法紹介、手

話・読話学習、体験談・情報交換
※要約筆記付き。
区内在住の中途失聴者・難聴者、家

族、関係者15人（先着）
10月27日bまでに、電話かFAXで

講座名、住所、氏名、電話・FAX番号
を障害者生活支援センター（旗の台5－
2－2 15750－4995 Fax3782－3830）へ

■市民後見人養成講座
10月31日f～11月2日a

午前9時30分～午後4時30分（全3回）
品川介護福祉専門学校

（西品川1－28－3）
50人（先着）
2,000円
10月30日eまでに、電話で市民後見

人の会事務局13786－6321へ
品川成年後見センター15718－7174

■人権啓発・社会同和教育講座Ⅱ
東京都中央卸売市場食肉市場見学会
11月6日e午後2時30分～4時30分・20

日e午前8時30分～午後3時（全2回）
中央卸売市場食肉市場

（港区港南2－7－19）
講座「食肉の歴史と人権～食肉労働

の現在と差別」、市場見学、ビデオ視聴、
質疑
全回出席できる18歳以上の方20人

（先着）
10月24日fまでに、電話かFAX、E

メールで講座名、住所、氏名、電話番
号を生涯学習課学習推進係 E-mail:oubo-
gak@city.shinagawa.tokyo.jpへ

■区民秋季将棋大会参加者募集
11月9日a午前10時から

※受付は9時30分から。
中小企業センター（西品川1－28－3）

対戦方法／段・級別リーグ戦
小学生以上の方
10月30日eまでに、往復はがきに

「将棋大会」とし、住所、氏名、年齢、
電話番号、棋力（段・級の自己申告）
を生涯学習課社会教育係へ
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■区民大学入門講座
環境との共存
本当に豊かな生活のために
11月6日～12月11日の木曜日

午後2時～4時（全6回）
環境情報活動センター（第二庁舎3階）
16歳以上の方30人（抽選）

託児／2歳～就学前のお子さん3～10人
（おやつ代600円）
10月27日bまでに、往復はがきで講

座名、住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、手話通訳・託児希望の有無、託
児希望の方はお子さんの氏名

ふ り が な

・年齢を
生涯学習課学習推進係へ

■区民大学入門講座ユースプラザ
もっと地球と対話しよう！
国際理解と多文化共生
11月15日～12月20日の土曜日

午後2時～4時（全6回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
16～40歳くらいの方50人（抽選）
10月31日fまでに、はがきかFAX、

Eメールで講座名、住所、氏名、年齢、
電話番号を生涯学習課学習推進係E-mail：
oubo-gak@city.shinagawa.tokyo.jpへ

■「しながわ中央公園フォトコンテ
スト2008」写真募集
しながわ中央公園で撮影した写真を募
集します。優秀作品は表彰します。
部門／
一般の部、子どもの部（小学生以下）
規格／2Ｌ、四つ切り、Ａ4サイズ
※1人3点まで。
審査／11月下旬
10月31日fまでの午前9時～午後5時

に、作品を同公園管理事務所（区役所
前）へ持参
道路公園課公園維持係15742－6789

■メイプルセンターの講座
①天然酵母パン
フランスパン・基礎からアレンジまで
10月25日g、11月8日g、12月6日g

午後1時～4時（全3回）
24人（先着） 11,300円（材料費込）￥人

日

問

申

申
人
会

日

申

人
会

日

しながわ
広報
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代表番号 13777-1111
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✐広報ボランティア特
集

✐品川区景観計画
✐放置自転車

品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

◆スポーツ◆

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　

=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法　　

=申込方法　　 =問い合わせ　　　　　問申

参¥人

内会日

問い合わせ

10月21日号

■フォークダンス初心者教室
11月5日～26日の水曜日

午後1時30分～3時30分（全4回）
品川健康センター（北品川3－11－22）
2,500円（保険料込）

主催／品川区フォークダンス協会
10月20日bまでに、はがきで教室名、

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を
スポーツ協会へ

■秋季新人優勝卓球大会
11月9日a午前9時から
総合体育館

種目／①一般男子・女子シングルス
②一般男子・女子ダブルス
試合方法／①リーグ戦後、決勝トーナ
メント戦　②トーナメント戦
①1,200円（登録者900円）

②1組1,800円（登録者1,600円）
主催／品川区卓球連盟
10月28日cまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■シードチャレンジ硬式テニス大会
（男子の部）
11月16日a午前9時から
しながわ区民公園（勝島3－2）

試合方法／ダブルストーナメント戦
区レベルの大会で過去3年間にベス

ト8位に入っていない方48組（先着）
1組3,000円（登録者2,500円）

主催／品川区テニス連盟
11月9日aまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■国体をめざす
ジュニア硬式テニス教室

11月20日～21年1月15日の木曜日
（全8回）
午後4時～5時10分＝小学生
5時20分～6時50分＝中学生
しながわ中央公園（区役所前）
テニス経験のある小・中学生各12人

（抽選） 各12,000円（保険料込）
11月7日fまでに、往復はがきかFAX

で教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号、学校名、学年、テニスのレベルを
スポーツ協会へ

■大井地区初心者テニス教室
10月19日～12月7日の日曜日

午前9時～10時＝小学生
午前10時～正午＝中学生以上
小学生1回100円、中学生以上200円

運営／大井地区スポ・レク推進委員会
当日、運動できる服装で山中小学

校（大井3－7－19）へ
生涯学習課スポーツ係

■宮前地区心と身体にやさしい太極拳
10月17日～21年3月6日の金曜日

午後7時～9時　
1回400円

運営／宮前地区スポ・レク推進委員会
当日、運動できる服装で戸越台中

学校（戸越1－15－23）へ
生涯学習課スポーツ係問

参会

￥

日

問

申会

￥

日

申
￥

人
会

日

申

￥

人

会
日

申

￥

会
日

申

￥
会

日

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

古紙配合率70％再生紙を使用しています

②俳画で年賀状を作ろう
10月28日c、11月18日c、12月2日c

午後1時～3時（全3回）
15人（先着） 4,200円

③ブルースハープ入門
＜グループレッスン＞
10月19日～12月21日の日曜日

午後1時15分～2時15分（全5回）
12人（先着）
7,500円

④スペイン語会話
10月18日～12月20日の土曜日（全10回）

入門＝午前10時30分～正午
初級＝午後1時～2時30分
※全11回のうち2回目からの途中入会。
10月18日は見学も可。
各12人（先着）
各21,000円（テキスト代別）

⑤とことんカラオケ道場
11月17日～12月15日の月曜日

午後6時30分～8時（全3回）
※全6回のうち4回目からの途中入会。
15人（先着）
4,350円（テープ代込）

―――――　共　　 通　―――――
①きゅりあん（大井町駅前）②～⑤

メイプルセンター（西大井駅前）
電話でメイプルセンター13774－

5050へ
申

会

￥
人

日

￥
人

日

￥
人

日

￥人

日

ふ り が な

ふ り が な

◆講座ほか◆

児童センターまつりで楽しもう
日程 まつり名・時間 会場（雨天決行） 問い合わせ

10/19A
もぐもぐフェスティバル 旗の台公園（旗の台5－19） 旗の台児童センター
11:00～14:30 ※雨天時は旗の台児童センター 13785－1280
こども秋まつり 南品川児童センター 南品川児童センター
12:30～15:30 （南品川4－5－28） 13450－5043

10/25G
ゆたかっこまつり 戸越公園（豊町2－1） ゆたか児童センター
12:00～15:00 ※雨天時はゆたか児童センター 13786－0633
えこえこまつり 大井倉田児童センター 大井倉田児童センター
13:00～16:00 （大井4－11－34） 13776－4881

11月19日d午後1時30分～4時
荏原文化センター

（中延1－9－15）
講演会、シンポジ

ウム
区内在住か在勤の

方400人（先着）
10月31日fまで

に、電話かFAXで講
演会名、住所、氏名、電話・FAX番
号を高齢福祉課高齢者支援第二係
（15742－6730 Fax5742－6881）へ

申

人

内

会
日

講師／堀田力

第6回品川区長杯麻雀大会
11月23日-正午～午後5時

※受付は午前11時30分から。
きゅりあんイベントホール

（大井町駅前）
区内在住で20歳以上の方100人

（抽選）
2,000円
11月7日fまでに、往復はがきで

大会名、住所、氏名、電話番号を麻
雀連絡協議会・安田輝和（0141－
0032大崎4－1－14）へ
生涯学習課社会教育係問

申
￥

人

会

日

認知症でも大丈夫！
みんなで支える品川のまち

あそびに
きてね！

チケット
発売中
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