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広報

東海寺
とう か い じ

は、寛永
かんえい

十五年（1638）に江戸幕府三代将
軍徳川家光がたてたお寺で、沢庵

たくあん

和尚
おしょう

が最初の住職
となりました。このお坊さんは将軍や多くの大名か
ら尊敬されるほど立派な人だったことから、お寺も
あつく保護されていました。そんな東海寺には、次
のような七不思議が伝わっています。

一．片身
か た み

のスズキ
東海寺には大きな池がありました。ある日、沢庵和尚がお寺
に帰ると、台所ではお坊さんたちがまな板にのった大きなスズ
キに包丁を入れているところでした。和尚が片身のスズキに
「喝

かつ

！」と叫んで池に投げ込むと、スズキはたちまち元気に泳
いで池の奥深くへと身をひそめ、いつしか池の主になり東海寺
を守ったということです。

二．鳴かないカエル
お寺の大池にはカエルがたくさんいましたが、一度も鳴いた
ことがないそうです。これはあるとき、沢庵和尚があまりにも
うるさいカエルに喝を入れたためと伝えられています。

三．片なりのイチョウ
東海寺のイチョウは、なぜか片方にばかり実がなったそうです。

四．潮見
し お み

の石
東海寺に古くからある大きな石の水鉢は、潮が満ちるときに
は水がいっぱいになり、潮がひくときには少なくなってしまう
そうです。これは、「潮見の水鉢」と呼ばれました。

五．血のでる松
山門のそばには一本の大きな松がありました。将軍がお参り
するときにはじゃまになるので「じゃまの松」と呼ばれており、
とうとう切られることになりました。のこぎりを引き出すと、
切り口から赤い血がにじみだし、木こりの手はしびれてしまい
ました。そこで、お寺ではこの松を特別な木として大切に残す
ことにしましたが、切り口はずっと赤いままでした。

六．火消しのビャクシン
裏庭には、唐

から

（中国）から持ち帰って植えられたというビャ
クシンの木がありました。ある真夜中のこと、沢庵和尚が「唐
の金山寺

きん ざ ん じ

が火事だ、起きろ！」と寺のお坊さんたちを呼び起こ
し、そのビャクシンの木に水をかけさせました。お坊さんたち
は大変驚きましたが、しばらくして金山寺から「おかげで火が
消えました」とお礼の品物が贈

おく

られたということです。

七．千畳づりの蚊帳
か や

金山寺からのお礼は、桐
きり

の箱におさめられた蚊帳（蚊
か

などを
防ぐため、四隅

よ す み

をつって寝床
ね ど こ

をおおう道具）でした。「千畳づ
り」という大きさは見当もつきませんが、当時としては日本一
だったことでしょう。

東
海
寺
の
七
不
思
議

北品川

【今の東海寺】
江戸時代の東海寺は広大な敷地を持ち、敷地内にはたくさんの塔頭

たっちゅう

（小さなお堂）
がありました。今の東海寺（北品川三丁目）は、明治時代になってから、その塔頭の
ひとつだった「玄性院

げんしょういん

」がお寺の名前を引き継いだものです。そのため、七不思議に
出てくる大池やビャクシンなどは、現在何も残されていません。

総合庁舎は耐震改修
工事をしています。
車での来庁はできる
だけご遠慮ください。
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総務課13777－1111
（内線）3007

問

平
成
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度
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相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所

区 民 相 談 B～F 09:00～17:00 13777－2000

法 律 相 談
第1 C 18:00～20:30

D、第2・4 B 13:00～16:00
税 金 相 談 第2・4 C 13:00～16:00
不動産取引相談 第2・4 F 13:00～16:00
司法書士相談 第2 E 13:00～16:00
人権身の上相談 第1・3 C 13:00～16:00
行政書士相談 第1～4 F 13:00～16:00
行 政 相 談 第1・3 E 13:00～16:00

外国人生活相談
英　語／C

09:00～17:00 15742－6842中国語／E

建築構造相談 D 09:00～16:00
建築課
15742－6634へ予約

分譲マンション
管 理 相 談

第2・4 D 13:00～16:00

B～F 09:00～16:00
消費生活相談 第4C電話相談 16:00～19:00

G電話相談 12:30～16:00

D・F 13:00～17:00
児童課

家 庭 相 談
15742－6589

E 09:00～13:00
子育て支援センター
15749－1032

ひ と り 親
B～F 09:00～17:00

児童課
家 庭 相 談 15742－6589

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6959

児 童 相 談 B～F 09:00～17:45
東京都品川児童相談所
13474－5442

B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～G 09:00～18:00
子育て相談センター
13778－1263

子 育 て 相 談 B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6589

教 育 相 談 B～G 09:00～17:00 教育相談センター
16231－9015へ予約

女性のための
E 10:00～16:00

男女共同参画センター
相 談（ 電 話 ） 15479－4105

手話による相談 D 13:00～16:00 障害者福祉課
F 09:00～12:00 Fax 3775－2000

交通事故相談 B～F 09:00～16:00
城南交通事故相談所
15742－2061

内 職 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課振興係
13787－3047
産業振興課工業係

特 許 相 談 第4F 09:00～12:00 15498－6333
へ予約

経 営 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課経営相談係
15498－6334

第1・3F 16:00～19:00ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談 第2・4C 10:00～13:00

15742－6863
13777－2000
※受付は午後3時まで

区
　
民
　
相
　
談
　
室

当日午前9時から
13777－1111*
へ予約（先着）

相 談 案 内 ひとりで悩まず、ご相談ください ※祝日を除きます

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

ビジネス支援図書館
（大崎図書館2階）
産業振興課工業係
15498－6333へ予約

住宅課
15742－6777へ予約

消費者センター
15718－7182

12月～21年3月
各コース1時間
（No.31～34は1時間15分）
15歳以上の方

※「親子」「子ども」コースを除く。

10月8日D（必着）までに、往復
はがき（1コース1枚）でコースNo.、
住所、氏名

ふりがな

、年齢、電話番号、区内在
勤か在学の方は会社名・学校名と住
所・電話番号、「親子」「子ども」コー
スは、お子さんの氏名

ふりがな

・生年月日を同
センター（0140－0001北品川3－
11－221 5782－8507）へ
※★は同一種目内で1人1通。
※「親子」「子ども」コースの月齢は
12月31日現在。
※区内在住の方を優先し抽選。
※申込者以外は入室不可（託児なし）。
※コースの変更・振り替え・返金は不
可。
※定員に満たないコースは、10月26
日A午前9時から受け付け（先着。26
日は電話予約のみ）。

申会

人

日

No. 費 用
1～7・9～14 各8,400円
8・15～17・40 各9,800円
18～30 各7,000円
31～39・42・43 各14,000円
41 各16,800円

曜日 No. 開始時間
42‐1 9:30
42‐2 10:30
42‐3 11:30
42‐4 13:30

火 42‐5 14:30
42‐6 15:30
42‐7 18:00
42‐8 19:00
42‐9 20:00
42‐10 13:30
42‐11 14:30

木 42‐12 15:30
42‐13 18:00
42‐14 19:00

木 43‐1 20:00
土 43‐2 19:45

コース名 No. 曜日
開始
時間

パンダ 3・4歳 18 木
14:30コアラ 3・4歳 19 火

キリン 4・5歳
20‐1 月 15:45
20‐2 水 14:30

ゾウ 5・6歳 21 15:45
バンビ 5歳～小1 22 火 16:30
ライオン 小1～3 23 木 16:55

エアロビックキッズ 4～6歳 24 15:45
ヒップホップキッズ 5～7歳 25 金

16:55ジャズダンスキッズ 小2～中3 26 月
プチバレエ 3歳6カ月～5歳 27 金 12:40

エンジェル 3歳6カ月～6歳
28‐1 火 15:45
28‐2 金 14:45

プレスワン 5歳6カ月～小1
29‐1 水 15:45
29‐2 土

小4～中3 30‐1 火
16:55スワン　 小1～3 30‐2 水

小学生 30‐3 金 16:00
クラシックバレエ入門編 31 火 18:30

クラシックバレエ入門～基礎編
32‐1 金 11:15
32‐2 13:45

クラシックバレエ基礎～応用編 33 土 12:15
クラシックバレエ中級編 34 17:15

やさしいフラダンス
35‐1 月 15:55
35‐2 火 19:45

少し慣れたフラダンス
36‐1 月 14:35
36‐2 火 18:30

やさしいタップダンス 37 水
やさしいフラメンコ 38 月 18:45
少し慣れたフラメンコ 39 木 18:30
はじめよう！ヒップホップ 40 金 19:45

コース名 No. 曜日
開始
時間

少し慣れてきた 41‐1
14:30初めて 41‐2

応用編 41‐3
月 18:00

初めて 41‐4
41‐5 19:00

最上級 41‐6 20:00
少し慣れてきた 41‐7 14:30
初めて 41‐8 18:00
応用編 41‐9

火
19:00

最上級 41‐10 20:00
少し慣れてきた 41‐11

18:00初めて 41‐12
応用編 41‐13

水
19:00

初めて 41‐14 20:00
応用編 41‐15 9:30
少し慣れてきた 41‐16 10:30
最上級 41‐17 土 12:00

初めて 41‐18 13:00
41‐19 14:00

コース名 No. 曜日
開始
時間

からだ引き締めエアロ
1‐1 月 10:45
1‐2 水

13:15足から健康！リズム体操 2 火
まずはここから　ストレッチ 3 9:30
腰痛予防　腹筋・背筋 4 木 10:45
やさしい筋肉トレーニング 5 日 9:30
転ばぬ先の筋トレ入門 6 水 10:45

落とせ！体脂肪　★ 7‐1 月
20:007‐2 水

ボクシングトレーニング 8 土 19:30
9‐1 月 12:15

赤ちゃんと一緒！「ママエアロ」 9‐2 火 12:00
（1～11カ月）★ 9‐3 水

9‐4 土 11:45
10‐1 月 13:25

ママとファイト！「タンポポ」
10‐2 火 12:00

（1歳～1歳11カ月）★
10‐3 水
10‐4 木 12:15
10‐5 金 9:30
11‐1 月 12:00

ママとファイト！「ひまわり」 11‐2 火 13:15
（2・3歳）★ 11‐3 木 12:00

11‐4 土 9:30
パパとファイト！（1～4歳） 12 12:50
エアロビクスで　　　　1～4歳 13‐1 日 11:00
健康家族　★ 3～6歳 13‐2 12:15

親子でフラダンス
3・4歳 14‐1 金 15:00
5～8歳 14‐2 土 10:40

ゆったり気功
15‐1 月 9:30
15‐2 火 10:45
16‐1 木 20:00
16‐2 金 10:00

ヨーガでリフレッシュ　★ 16‐3 20:00
16‐4 土 14:00
16‐5 18:45

やさしい太極拳 17 水 9:45

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

子
ど
も

ダ
ン
ス

ス
カ
ッ
シ
ュ
　
★

ゴ
ル
フ
　
★

入
門
か
ら
基
礎

応
用

曜日 No. 開始時間
42‐15 13:30
42‐16 14:30

金
42‐17 15:30
42‐18 18:00
42‐19 19:00
42‐20 20:00
42‐21 9:30
42‐22 10:30
42‐23 11:30
42‐24 13:30

土 42‐25 14:30
42‐26 15:30
42‐27 16:30
42‐28 17:45
42‐29 18:45

ラウンド経験者

品川健康センター　コース型教室 全14回

バ
レ
エ
　
★

体
操
教
室
　
★

※No.1～4・9・10は大人1人子
ども1人で1組。
※申込者以外は入室不可（託児
なし）。
※コースの変更・振り替え・返
金は不可。
※定員に満たないコースは、10
月25日G午前10時から受け付け
（先着。電話申し込み不可）。

16歳以上の方（抽選）
※No.1～4・9・10・13・14・19を除く。

10月21日c（必着）までに、往復はがき（1
コース1枚）でコースNo.、住所、氏名

ふりがな

、年齢、電
話番号、区内在勤か在学の方は会社名・学校名と
住所・電話番号、No.1～4・9・10・13・14・19は
お子さんの氏名・生年月日を同体育館（0141－
0022東五反田2－11－213449－4400）へ

申会

人

ゴーゴー親子体操（2・3歳） 1 月 9:45～10:45
ゴーゴー親子体操（1歳） 2 月 11:00～12:00

各6,000円 各30組戻そう産前！ママと赤ちゃん体操（0歳） 3 月 12:15～13:15
各10回戻そう産前！ママと赤ちゃん体操（0歳） 4 月 13:30～14:30

ビランクスヨーガ 5 月 18:45～19:45 7,000円
はじめて HIP HOP 入門 6 月 20:00～21:00 6,000円

各20代謝を上げて脂肪を落とす教室 7 火 11:00～12:00 7,000円
やさしい太極拳 8 火 13:30～14:30
ゴーゴー親子体操（1歳） 9 水 10:00～11:00 各8,400円 各20組ゴーゴー親子体操（2・3歳） 10 水 11:20～12:20
ピラティス入門 11 水 13:30～14:30
ヨーガ入門 12 水 14:45～15:45 9,800円
キッズバレエ（4～6歳） 13 木 16:00～17:00 各20
キッズバレエ（小1～4） 14 木 17:15～18:15
ジャズダンス入門 15 木 19:45～20:45 各8,400円
ピラティス入門 16 木 9:30～10:30 各30
ピラティス入門 17 木 10:45～11:45
腰痛肩こり改善体操 18 木 12:00～13:00
小学生のヒップホップ 19 木 16:45～17:45 各7,000円

各14回機能改善筋力トレーニング教室 20 木 18:45～19:45 各20
ボディコンバット 21 木 20:00～21:00
ピラティス入門 22 金 11:00～12:00
やさしいフラダンス 23 金 13:30～14:30 各8,400円 25
太極拳教室 24 金 15:00～16:00
楽しい中国武術　長剣 25 金 18:30～19:30 各20
ビランクスヨーガ 26 金 20:00～21:00 9,800円
バレエストレッチ 27 土 9:25～10:25
バレエ入門 28 土 10:30～11:30 各8,400円 15
ボディコンバット 29 金 15:45～16:45 20
タヒチアンダンス入門 30 金 17:00～18:00 9,800円 25
メタボ対策！運動不足解消教室 31 日 9:30～10:30 7,000円
ボディパンプ 32 日 10:45～11:45 各8,400円 各20
はじめてのロックダンス 33 日 15:30～16:30

No. 曜日 時間 料金 回数 定員コース名

月

火

水

木

金

土

日

総
合
体
育
館
コ
ー
ス
型
プ
ロ
グ
ラ
ム

12月～
21年3月

各
コ
ー
ス
１
時
間

全14回

とんでけストレスのんびり体操
朝の運動不足解消
運動不足解消ダンベル＆ストレッチ
メタボ予防の朝の筋トレ＆ストレッチ
腰痛・肩こり改善体操
中高年のための運動不足解消
60歳からの初心者運動教室
メタボ対策　引き締め運動入門
脂肪スッキリ運動教室
女性のための脂肪燃焼教室
朝のいきいきはつらつ運動
脂肪燃焼ステップ＆
筋力トレーニング
夜の脂肪燃焼エアロ＆筋トレ
夜の脂肪燃焼ステップ＆筋トレ

ボディパンプ

フィットネススタイル
ジムスタイル

少し慣れたフラダンス

かんたんフラダンス

はじめよう太極拳

もっと太極拳
（20A・20Bを受講した方のみ）

これからはじめる！ヨーガ

少し慣れたヨーガ
朝のやさしいヨーガ

はじめてのピラティス
ボディヒーリング
親子でファイト！（1歳）
親子でファイト！（2歳）
親子でファイト！（3歳）

各
35

20

各
35

各
30
各
35

各
30

各
35

各
20
組

コース名 コース名No. No.曜日 曜日開始時間 開始時間定員 定員
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12A
12B
13
14
15A
15B
16
17

18
19A
19B
20A
20B
21A
21B
21C
22A
22B
22C
23
24
25
26
27
28
29

月
金
木
日
金
木
水
月
金

月

水
月
金
水
土
火
木

火

金
火
木

木

火
金
日
土
木
金
水

金

土

13:15

9:15

11:30

18:15
15:45
14:30
15:30
15:45
9:15
11:15
9:15

19:45

15:45

19:45

13:00
14:05
16:35
15:20
13:30
14:45
16:00
16:25
14:15
12:45
20:00

10:25

14:30
18:35
12:50
12:05
13:20

※★は同一種目内で1人1通。
※No. 27～29の月齢は12月31日現在。
※区内在住の方を優先し抽選。
※申込者以外は入室不可（託児なし）。
※コースの変更・振り替え・返金は不可。
※定員に満たないコースは、10月26日A午前9
時から受け付け（先着。26日は電話予約のみ）。

12月～21年3月　各コース1時間
15歳以上の方

※No. 27～29を除く。

10月7日（火）（必着）までに、
往復はがき（1コース1枚）でコース
No.、住所、氏名

ふりがな

、年齢、電話番号、
区内在勤か在学の方は会社名・学校
名と住所・電話番号、No.27～29は、
お子さんの氏名

ふりがな

・生年月日を同セン
ター（0142ー0063荏原2ー9ー6
13788ー7017）へ

申会

人
日

No. 費 用
1～14・26～29 各7,000円
15～25 各8,400円

フ
ラ
ダ
ン
ス
★

ヨ
ー
ガ
　
★

ボ
ク
シ
ン
グ

荏原健康センター コース型教室

定員

各
6

各
12
各
6
各
12
各
6
各
12

各
6

定員

15

各
20

15
20
40
23
40
20
各
25
各
20

各
25

各
40

各
20

35

各
20

15

定員

各
40
35

各
25

20
40
20
45
各
30
組

各
20
組

30組

各
20
組

各
23組
各
20
組
各
40
50
各
45
各
23
40

各
8
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しながわ教育NEO
体験学習

健全財政をめざして
品川区の軌跡

三之助の笑顔いっぱい　とってお
きの品川　みんな大好き品川音頭

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川

番組紹介

20分～00分～

しながわ教育NEO
英語

しながわ教育NEO
豊かな言語活動

おもしろ発見　品川誕生

品川区の1週間の動き
取材には区民の皆さんが活躍しています

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

土

10月1日からごみの分別方
法が変わります！

柳家三之助が、地域で
活躍する皆さんを訪ね
ます。今回は制定30周
年を迎えた品川音頭を
皆さんと一緒に踊りま
す。

30分～

日

月

火

水

木

金

復活！しながわ探検隊

こんにちは！区長です
安全・安心をお互いに見守るまちづくり

わがまち発見
荏原第五地域

こだわりの技と名品を訪ねて
表具

なつかしい番組を一挙に再放送

10分～

ケ ー ブ テ レ ビ品 川ル 5チャンネル
アナ
ログ 111チャンネルデジ

タル

毎日7時・10時・13時・16時・19時・22時から6回放送

品川区民チャンネル

品川区広報番組
10月

広報広聴課15742－6612問

多言語による広報番組

放送内容は、区ホームページから視聴
でき、専用機器に録音もできます。ま
た、災害時には、災害情報や生活情報
を放送します。

放送時間／午前6時56分から3分間
放送言語／ 日本語と中国語

日本語と韓国語
日本語とタガログ語
日本語と英語
日本語と英語

放送内容／
10/6～10 ごみの分け方
10/13～17 地震の備え
10/20～24 水族館ハロウィーンフェスティバル
10/27～31 きゅりあんスプリングコンサート
※内容は変更になる場合があります。

金曜

木曜

水曜

火曜

月曜

エフ エム放送 インター 

Shinagawa Info.
Shinagawa Info.

し な が わ インフォ  

「1週間の動き」「区からのお知らせ」の
内容は土曜日に切り替えます

番組については………… 広報広聴課 15742－6612
加入などについては…… ケーブルテレビ品川 13788－3811

問　い
合わせ

岡山藩池田家下屋敷（3）

区からのお知らせ

品川歴史散歩案内

地域社会とのつながり

広報広聴課15742－6643問

品川テレホンガイド
（知っテル区ん） 13777－7500

コード番号　6240

コード番号　6350

生涯学習課文化財担当15742－6839問

品川の大名屋敷
第7回

10月10日f・11日g

午前10時～午後4時
産業PRコーナー

（西品川1－28－3中小企業センター1階）
産業振興課振興係15498－6335 問

会

日

昭
和
42
年
入
門

紋
章
上
絵

堀
　
宏
之

伝
統
工
芸
の
実
演

10月31日Fまで

お
も
な
展
示
資
料

国
指
定
重
要
文
化
財
「
品
河
湊
船
帳
」

武
蔵
国
府
（
府
中
市
）
出
土
品

府
中
六
所
宮
縁
起

千
葉
妙
見
大
縁
起
絵
巻

真
名
本
曽
我
物
語

海
晏
寺
銅
製
雲
版

妙
国
寺
絵
図
、
妙
国
寺
文
書

清
徳
寺
文
書

法
然
上
人
坐
像

伊
勢
道
者
日
記
、
金
沢
地
取

伊
勢
大
湊
古
文
書

薩
摩
大
井
文
書

常
滑
大
甕
、
中
世
陶
器

御
殿
山
出
土
板
碑
、
石
塔

ほ
か

※
現
在
の
発
展
す
る
港
の
写
真
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

品
川
歴
史
館

（
0
1
4
0
┃
0
0
1
4
大
井
6
┃
11
┃
1
1
3
7
7
7
┃
4
0
6
0
）

問
会

3
0
0
円
、
小
・
中
学
生
1
0
0
円

※
20
人
以
上
の
団
体
2
割
引
。
70
歳
以
上
の
方
、
障
害
の
あ
る
方
、
品
川

区
立
学
校
の
小
・
中
学
生
は
無
料
。

※
イ
ベ
ン
ト
参
加
の
方
も
観
覧
す
る
場
合
は
、
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

観
覧
料

国
際
都
市
東
京
の
表
玄
関
に
位
置
す
る
品
川
は
、
古
代
か
ら
交
通
と
流
通
の
要
衝
の
地
で
し

た
。
武
蔵
国
府
（
現
在
の
府
中
市
）
の
港
に
始
ま
る
と
さ
れ
る
中
世
の
港
町
・
品
川
、
そ
の
歴

史
を
東
京
湾
と
い
う
海
の
視
点
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

江
戸
に
先
立
つ
港
町
の
繁
栄
と
、
そ
こ
に
生
き
た
人
々
の
伝
統
を
再
現
し
ま
す
。

東
京
湾
と
品
川
よ
み
が
え
る
中
世
の
港
町 

品川歴史館 
特　別　展 

よ
み
が
え
る
中
世
の
港
町

よ
み
が
え
る
中
世
の
港
町 

10月12日（日）
～11月24日（休）
午前9時～午後5時

（入館は4時30分まで）

府中市出土常滑大甕

中世・
品川道

発見！

府中と
品川を

結ぶ道
と川

千葉妙見大縁起絵巻
源頼朝に従う大井氏品河氏

品河湊船帳

伊勢・
熊野を

結ぶ

太平洋
の海の

道

鎌倉時
代に

品川宿
があっ

た？

法然上人坐像

伊勢道者日記～品川の旦那多数

伊勢から船がやってきた

寺社の
まち

品川

多摩川を船で？

★ 
品川歴史館 

鹿島神社 

鹿島神社前 

交番 

大森貝塚 
遺跡庭園 

大井 
第一小学校 

大森駅 

至大井町 

京
浜
東
北
線 

大
井
水
神
公
園 

〒 

池
上
通
り 

■
大
井
町
駅
西
口
か
ら
東
急
バ
ス
池
上

行
・
蒲
田
行
で
「
鹿
島
神
社
前
」
徒

歩
１
分

■
大
森
駅
山
王
北
口
か
ら
池
上
通
り
徒

歩
10
分

■
立
会
川
駅
か
ら
徒
歩
13
分

海晏寺銅製雲版
上総から品川へ

港町の繁栄と町衆の力

特別展示
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特別展　　常設展　 休館日・展示替え臨時休館日

10・11月の歴史館



O美術館　10月の催し
●3日f～8日d／第23回品川みづゑ会作品

展（水彩） ●9日e～15日d／しながわ夢

さん橋2008チャリティ展東ちづる戦争とド

イツ平和村の子どもたち　●17日f～22日

d／第11回全国公募「川の絵画大賞展」●25日g～29日d／秋華会・書

作展（ペン字・筆ペン） ●31日f～11月5日d／第19回東彩会展（油

彩・水彩・磁器） 同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階

13495－4040。午前10時～午後6時30分）

品川区民ギャラリー　10月の催し
●6日bまで／第一美術協会東京支部小品展（絵画・工芸） ●8日d～

13日-／蒼展（洋画・日本画） ●15日d～20日b／第12回サロン・

ド・アルジェント絵画展（油彩） ●22日d～27日b／第5回丸山礼子展

（日本画） ●29日d～11月3日-／絵と言葉の輪舞展　 同ギャラリ

ー（大井町駅前イトーヨーカドー8階13774－5151。午前10時～午後8時）

新春寄席　三遊亭小遊三・春風亭昇太二人会
21年1月10日g午後6時開演　 3,500円　発売開始／10月11日g午前9

時から＝きゅりあん・メイプルセンター、午前10時から＝O美術館　※

電話予約は午前10時から＝きゅりあん。 ※発売初日は、1人6枚までで

す。 ※電話予約では座席指定はできません｡ ※就学前のお子さんの

入場はご遠慮ください。 ※託児はありません。 きゅりあん（大

井町駅前15479－4140）

第19回きゅりあんスプリングコンサート
日本フィルハーモニー交響楽団
21年1月31日g午後2時開演　出演／梯剛之（ピアノ）、小林朋子（バイ

オリン）、現田茂夫（指揮） S席3,000円、A席2,500円　発売開始／10

月25日g午前9時から＝きゅりあん・メイプルセンター、午前10時から＝

O美術館　※電話予約は午前10時から＝きゅりあん。 ※発売初日は、1

人6枚までです。 ※電話予約では座席の指定はできません｡ ※就学前

のお子さんの入場はご遠慮ください。 託児／2歳～就学前のお子さん10

人先着、1月21日dまで受け付け（おやつ代など300円） きゅりあ

ん（大井町駅前15479－4140）

東京食肉市場まつり2008
10月18日g・19日a午前10時～午後4時（19日は3時まで） 中央卸

売市場食肉市場（港区港南2－7－19） しゃぶしゃぶなどの無料試食

会、国産牛・豚肉などの販売ほか　 同事務局13472－9259

いいもの探そう大田市場2008
10月19日a午前10時～午後2時　 青果・鮮魚などの卸し売り、さか

なのさばき方教室（午前9時から。50人抽選。1人500円）など　

「魚のさばき方」希望者は、10月9日e（必着）までに、往復はがきで代

表者の住所・氏名・年齢・電話番号、参加者全員の氏名を同市場業務課

（0143－0001大田区東海3－2－113790－6527）へ

清泉女子大学英語英文学科第四回演劇ワークショップ
能楽堂のシェイクスピア　シェイクスピアと日本の古典演劇との出会い
11月12日d午後2時50分～4時15分（2時45分開場） 130人（先着）

当日、同大学（東五反田3－16－2115421－3269）へ参会

人日

申会

内日

問

内

会日

問会

￥

日

問会

￥日

問会

問会

（5）

文化・

情報
イベント

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　 =対象・定員
=費用・料金　 =参加方法　 =申込方法　 =問い合わせ・主催問申参¥

人内会日

■法の日無料不動産相談 10月7日
c午後1時30分～4時30分。本庁舎正
面玄関前。●土地建物の調査・測量、
分筆、不動産登記 13781－3736東
京土地家屋調査士会品川支部・小菅
●新築・増築・耐震・設計・工事・
構造など 13766－6104東京都建築
士事務所協会品川支部・佐藤
■セレモニーフェア「葬儀のすべて
わかります」 10月6日b正午～午
後3時。当日、きゅりあんへ。1

3941－4291東京都葬祭業協同組合

■公証無料相談 10月7日cまで。
目黒公証役場13494－8040、五反田
公証役場13445－0021
■林試の森コンサート 10月26日a午
後1時～3時。当日、林試の森公園へ。
13792－3800同公園サービスセンター
■1日詩吟体験 ①10月11日g午前
10時②23日e午後6時。品川第二（集）
へ。電話で 橋1090－3538－0070へ
■日本舞踊一日体験講座 ①10月16
日e②23日e午後7時。荏原第一（集）。
各10人先着。電話でさつき会1

090－8722－8130へ
■東京都女性薬剤師会市民公開講座
「みんなの健康のために」 11月9日
a午後1時。星薬科大学。300人先着。
電話で同会事務局13987－5078へ
■メタボ改善講座 10月16日e午後
1時。ゆうぽうと。60人先着。FAX
でヘルスクリック「市民公開講座」
（15745－6505 Fax 5745－6526）へ

■対面朗読ボランティア講座 11月
のd午後1時30分。全4回。荏原文化
（セ）。10人先着。7,000円。FAXで吉
田1・Fax 5498－6131へ
■フルートアンサンブルコンサート
10月25日g午後2時～4時。当日、き
ゅりあんへ。1080－6520－6749荒井
■講座「夢のあるシニアライフの愉

たの

しみ方」 10月25日g午後1時。50人
先着。20日bまでに、電話でドゥラ
イフ品川13450－8164へ
●宮前トリムクラブ c午後7時。
宮前小。3カ月2,000円。（入）500円。
13782－7648中野
●豊町トリムクラブ c午後7時。
戸越小。3カ月2,500円。（入）500円。
13447－6228尾野
●品川囲碁愛好会 初心者歓迎。第
1・3・4g午後1時。南部労政会館。
男性年5,000円。女性年2,000円。小・
中学生年1,000円。13781－4627霜野

●オルカ水泳クラブ 初心者歓迎。
4歳以上の子と親。f午後7時30分。
荏原文化（セ）。月1組6,000円から。（入）
1組1,500円。15702－7714堤
●詩吟―岳隆会南大井 60歳以上。
第2・4e午後2時。南大井シルバー
（セ）。月1,500円。13764－0308有澤
●詩吟―品川吟詠会 60歳以上。第1
～3c午後2時。西五反田シルバー
（セ）。月2,100円。13441－7654久保
●カラオケ―すずらん会 初心者歓
迎。①e午後1時②e午後6時③f

午後1時。大井一丁目会館。月①③
5,000円②5,500円。（入）各2,000円。1

3799－3296大渕
●初級英会話―品川シティカレッジ
f①午前10時②午前11時。大崎第一
（集）。月各5,000円。13449－3350牧
●子ども英語サークル 小・中学
生。週1回。東品川文化（セ）ほか。月
4,000円。15460－1944倉科

Mini
Guide区民の皆さんの地域で行う

自主的な活動を紹介します。

ミ ニ ガ イ ド

略号／■イベント ●サークルなど
の会員募集 （セ）センター （体）体
育館 （集）区民集会所 （入）入会金

明るい選挙推進協議会
地区教養講座

10/11G
14:00
～16:00
10/16E
19:00
～20:30
10/16E
19:00
～20:45
10/26A
14:00
～15:30

日時
後期高齢者
医療の現場
から

裁判員制度

食から見え
る世界のし
くみ

環境エネル
ギー講座

テーマ

荏原第五
区民集会所

大崎第一
区民集会所

荏原第一
区民集会所

八潮
区民集会所　

会場

90人

125人

90人

110人

定員（先着）

当日、会場へ
選挙管理委員会事務局

15742ー6845

問

参

特
別
展
開
催
期
間
中
、
か
も
め
工
房
特
製
の
マ
ド
レ
ー
ヌ
「
海
を
運
ば
れ

た
常
滑
焼
」
を
販
売
し
ま
す
。

大
森
貝
塚
遺
跡
庭
園

歴
史
館
か
ら
歩
い
て
5
分

国
指
定
史
跡
・
大
森
貝
塚
を
保
存
し
た
遺

跡
庭
園
で
す
。
大
森
貝
塚
貝
層
、
大
森
貝
塚

碑
、
モ
ー
ス
博
士
像
を
見
学
で
き
ま
す
。

特
別
展
「
東
京
湾
と
品
川
」
を
楽
し
む
会

学
芸
員
に
よ
る
見
ど
こ
ろ
紹
介

10
月
26
日
A
午
後
2
時
〜
4
時

①
講
義
「
鎌
倉
時
代
に
品
川
宿
が
あ
っ
た
！
」

②
映
像
に
よ
る
「
中
世
港
町
品
川
紹
介
」

③
学
芸
員
に
よ
る
見
ど
こ
ろ
紹
介
・
特
別
展
観
覧

当
日
、
同
館
講
堂
へ

参
会 内 日

記
念
講
演
会
「
戦
国
時
代
の
品
川
」

あ
ま
り
語
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
品
川
の
戦
国
時
代
、
興
味
深
い
歴
史

の
一
端
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。

11
月
3
日
_
午
後
2
時
〜
4
時

同
館
講
堂

講
師
／
池
上
裕
子
（
成
蹊
大
学
教
授
）

１
０
０
人
（
抽
選
）

10
月
15
日
D
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
「
記
念
講
演

会
」
と
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
同
館
へ

申 人 会 日

お
茶
を
楽
し
む
会

茶
室
「
松
滴
庵
」
公
開

品
川
区
華
道
茶
道
文
化
協
会
の
協
力
で
行
い
ま
す
。
品
川
歴
史
館

の
書
院
で
気
軽
に
お
茶
を
楽
し
め
ま
す
。

11
月
3
日
_

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

各
１
０
０
人
（
先
着
）

各
50
円

当
日
、
同
館
書
院
へ

※
雨
天
の
場
合
は
、
茶
室
公
開
は
中
止
。

参
会 ￥ 人 日

品
川
を
海
か
ら
見
よ
う
〜
屋
形
船
遊
覧

11
月
9
日
A
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
　

①
特
別
展
見
ど
こ
ろ
紹
介
・
特
別
展
観
覧

②
屋
形
船
体
験
（
京
浜
運
河
、
品
川
台
場
な
ど
湾
内
周
遊
）

※
同
館
か
ら
屋
形
船
乗
船
場
ま
で
は
徒
歩
約
30
分
。

※
天
候
に
よ
り
船
が
出
な
い
場
合
は
、
①
の
み
。

高
校
生
以
上
の
方
60
人
（
抽
選
）

30
円
（
保
険
料
）

※
弁
当
持
参
。

共
催
／
し
な
が
わ
観
光
協
会
　

10
月
21
日
C
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
（
1
枚
で
2
人
ま
で
）
に
「
屋

形
船
遊
覧
」
と
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
同
館
へ

申 ￥ 人 内 日

関
連
行
事

し
な
が
わ
水
族
館
同
時
開
催

「
浮
世
絵
に
見
る
品
川
の
海
」

展
示
コ
ー
ナ
ー

品
川
の
海
を
題
材
に
し
た
品
川

歴
史
館
所
蔵
の
浮
世
絵
を
パ
ネ
ル

で
紹
介
し
ま
す
。
実
際
に
使
わ
れ

て
い
た
海
苔

の

り

作
り
の
道
具
な
ど
も

展
示
し
ま
す
。
海
と
と
も
に
生
き

た
ま
ち
・
品
川
を
体
感
し
ま
し
ょ

う
。

し
な
が
わ
水
族
館

（
勝
島
３
│
２
│
１
し
な
が
わ
区
民
公

園
内
1
３
７
６
２
│
３
４
３
３
）

問
会

特
別
展
記
念
イ
ベ
ン
ト

品河湊船帳

10
月
1
日
D
〜
11
月
24
日
)



10月の区議会
本会議／22日d午後1時
行財政改革特別委員会／2日e午前10時
街づくり特別委員会／3日f午前10時
決算特別委員会／
6日b・7日c・9日e・10日f・14日c・
15日d・17日f午前10時
※日時は、変更する場合もあります。傍聴
などの場合は、あらかじめお問い合わせく
ださい。傍聴券は、開会の1時間前から配
布します。
区議会事務局15742－6809

21年度使用小学校用教科書が
決まりました

指導課15742－6831

打ち水百景写真展
「打ち水大作戦　しながわ2008」写真コン
クール入選作品や応募作品を展示します。
10月7日c～19日a午前9時～午後5時
第二庁舎3階ロビー
環境課環境推進係15742－6755

第12回しなふく紅葉まつり
10月19日a午前10時45分～午後3時

※雨天決行。
利用者作品展示、模擬店、福祉施設な

どの手作り作品の販売、コンサート、体
験コーナー、福祉資料コーナーなど

品川総合福祉センター
（八潮5－1－113790－4839）

早川町交流親善大使募集
品川＆早川ふるさと交流
品川区と早川町との交流を深める橋渡し
役、親善大使として活動してみませんか｡
委嘱状の授与式／11月8日g～9日aの早
川町「紅葉とそばまつり」に派遣
大使の活動（1年間）／早川町の施設見学、
交流事業への参加・紹介、早川町のPR、
早川町が区内で行う行事の参加・手伝い
特典／特別町民として特産品の贈呈、早川
町広報紙の毎月送付
区内在住か在勤の方5人程度（選考）
10月14日cまでに、作文（親善大使の

抱負を400字程度で）、住所、氏名
ふりがな

、年齢、
性別、電話番号を区民課市町村交流担当
（0140－8715品川区役所15742－6856）
へ郵送

裁判員制度実施迫る！
選ばれたらどうする！?
10月21日c午後2時～4時
中小企業センター（西品川1－28－3）

講師／
石井俊和（東京地方裁判所裁判官）ほか
100人（先着）

共催／青色申告会
電話かFAX、Eメールで講演会名、住所、

氏名を産業振興課経営相談係（15498－
6334 Fax 5498－6338E-mail:sangyo@city.
shinagawa.tokyo.jp）へ

環境学習講座
白熱電球はなくなる！次は湯沸器がなく
なるか？～省エネをやさしく科学する
10月26日a午後2時～4時

講師／秋鹿研一（東京工業大学名誉教授）
30人（先着）
10月20日b（必着）までに、往復は

がきかFAXで講座名、住所、氏名、年齢、
電話・FAX番号を環境情報活動センター
（0140－8715品川区役所第二庁舎3階1・
Fax 5742－6533）へ
※ホームページhttp://shinagawa-eco.jp/
からも申し込めます。

都内23区一斉無料法律相談
10月25日g午前10時～午後1時
10月24日f午前10時～午後4時に、電話

で東京弁護士会15510－0711へ
区民相談室

（第三庁舎3階13777－2000）

サポしながわ出張就職相談会
10月7日c午前10時～午後3時

※求職の登録を希望の方は、写真をはった
履歴書をお持ちください。
※シルバー人材センターの入会相談も行い
ます。

当日、南大井文化センター（南大井
1－12－6）へ
サポしながわ無料職業紹介所

15783－5539

家庭用電気式生ごみ処理機
購入費の一部を助成します
庭のない家庭や集合住宅でも使用できる家庭
用電気式生ごみ処理機の購入費を助成します。
区内在住で、区内で継続して使用でき

る方
助成額／価格の3分の1（限度額2万円）
はがきに「生ごみ処理機」とし、住所、

氏名、電話番号、購入予定金額を資源循環
推進課（0140－8715品川区役所15742－
6754）へ
※区ホームページから電子申請もできます。
助成方法／助成の決定通知が届いた後に生
ごみ処理機を購入し、販売店などで発行さ
れた領収書か区指定の証明書を添えて申請

しながわ環境大賞募集
あなたの環境活動を紹介しませんか。優れ
た活動は21年2月14日gにきゅりあんで行
われる授賞式で発表していただきます。
区内で環境活動をしているグループ・

企業・個人
※自薦・他薦を問いません。
11月4日c（必着）までに、応募用紙を

環境課（0140－8715品川区役所本庁舎7
階 15742－ 6949 E-mail:kankyo@city.
shinagawa.tokyo.jp）へ郵送かEメール、
持参
※応募用紙は環境課、環境情報活動センタ
ー（第二庁舎3階）で配布。区ホームページ
からダウンロードもできます。

おもちゃの病院はお休みします
10月11日g

品川区消費者センター15718－7181

品川清掃工場見学会
10月25日g午前10時～11時30分
ビデオなどによる説明、施設見学
50人（先着）
10月23日eまでに、電話で品川清掃

工場（八潮1－4－113799－5353）へ

メイン州立サザンメイン大学
留学生の募集
品川区の青年が、外国で勉強するチャンス
を身近なものにするため、区と姉妹都市を
結んでいるポートランド市のメイン州立サ
ザンメイン大学（4年制留学）への留学生
を募集します。入学は21年9月です。
次のすべてにあてはまる方

①1年以上区内に在住で、高校を卒業した
方、21年3月に卒業見込みの方
②TOEFL（トーフル）のスコア213点以上
の方
申込期限／11月14日f

※応募基準、費用など、詳しくはお問い合
わせください。
品川区国際友好協会15742－6517問

人

参会
人
内
日

問
日

申

人

申

人

問

参会

日

問会

申
日

申会
人

日

申

人

会
日

申
人

問会

内

日

問
会
日

問

問

H O T L I N E =日時・期間　 =会場・場所　 =内容　　　 =対象・定員　　
=費用・料金　 =参加方法　　 =申込方法　 =問い合わせ　　　問申参¥
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教科など 発行者
国　　語 光村図書出版
書　　写 光村図書出版
社　　会 東京書籍
地　　図 帝国書院
算　　数 東京書籍
理　　科 大日本図書
生　　活 教育出版
音　　楽 教育芸術社
図　　工 日本文教出版
家　　庭 開隆堂
保　　健 学習研究社

介護保険料の所得段階が第1～4段
階で次のいずれかにあてはまる世帯
①おおむね65歳以上の単身
②おおむね65歳以上の方のみで構成
される
※介護保険料の所得段階は、「平成
20年度介護保険料納入通知書」でご
確認ください。
※公的住宅（区営住宅、都営住宅な
どの賃貸住宅）にお住まいの方は対
象になりません。
個数／1世帯2個を上限
1個1,440円

申請書を高齢福祉課か在宅介護支
援センターへ郵送か持参、FAX
申請書配布場所／高齢福祉課、在宅
介護支援センター、在宅サービスセ
ンター、シルバーセンター、地域セ
ンター、消防署など
※区ホームページからダウンロード
もできます。
設置方法／区が委託した業者が自宅
に訪問して設置
高齢福祉課庶務係

（0140－8715品川区役所本庁舎3階
15742－6728 Fax 5742－6881）

問

申

￥

人

ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯に、住宅用火災警報器
（煙や熱を自動的に感知し、警報音により火事の発生を知らせる器具）
の設置を助成しています。火災警報器は煙式と熱式があります。

障害のある方は、別に実施してい
る「障害者日常生活用具給付事業」
で火災警報器（室内の火災を煙か
熱により感知し音か光を発し屋外
に通報するもの）の対象となる場
合があります。
障害者の単身かこれに準じる世

帯で次のいずれかにあてはまる方
①身体障害者手帳1～3級
②愛の手帳1～3度
③精神障害者保健福祉手帳1・2級
※所得区分により、費用の3％・
10％の自己負担があります。詳し
くは、お問い合わせください。
障害者福祉課障害者相談係

（本庁舎3階15742－6710）
問

人

地震対策に有効な家具転倒防止器具
の購入、取り付けにかかる費用を助
成します。65歳以上のみの世帯、障
害者のみの世帯を対象に、費用の1割
を自己負担（住民税非課税世帯は自
己負担なし）することで、品川区シ
ルバー人材センターが転倒防止器具
の選定から取り付けまでを行います。
※対象費用の上限額は20,000円。
※申請書などは地域センター、文化
センター、シルバーセンターで配布
しています。
高齢事業課高齢者住宅担当

15742－6735

問

住宅用火災警報器設置を助成します 高齢者などの
家具転倒防止
対策助成

花と植木の即売市（秋の植木市）
○植木や花鉢、園芸資材の販売
○花鉢プレゼント
（各日9時から。先着各100人。袋持参）
○野菊を使った「コケ玉づくり」
（日曜日10時から。先着各20人。各
500円程度）

道路公園課みどりの係
15742－6799

問

日　程 会　場
10月18日（土） 戸越公園

19日（日） （豊町2－1）
10月25日（土） 西大井広場公園

26日（日） （西大井駅前）

※時間は午前9時～午後4時。

第3期分（12月～21年3月）募集

区広報紙に広告を
掲載しませんか
区広報紙に広告を
掲載しませんか

「広報しながわ」の21日号に掲載する広
告（有料）を募集します。
広告掲載号／12月～21年3月の21日号
発行部数／17万3千部　
10月24日（金）までに、広報広聴課で

配布する申込書に広告の原稿の見本を添
えて、同課（本庁舎5階15742－6644）へ

申

１号 縦 4.4cm  横 23.4cm 14万円

２号 縦 4.4cm  横 15.5cm ９万円

３号 縦 4.4cm  横 11.6cm ７万円

４号 縦 4.4cm  横 7.7cm ４万５千円

５号 縦 9.0cm  横 11.6cm 14万円

広告の大きさ 掲載料（1回）

※版下は広告主作成。入稿はデータ
（MAC）でお願いします。

デジタルカメラで撮った作品を応募し
てください。
部門／絵画、書道、彫刻、陶器工芸、
写真など
※1人5点まで。
※自己の作品であること。
○特別展「しながわ伝統の技展」もご
覧ください
Ｏ美術館13495－4040問

http://shinagawa-artweb.jp

“公募展”作品募集

10月7日c午後6時30分開演
（6時開場）
講師／米倉斉加年（声優）
237人（先着）

※手話通訳付き。
1,000円（資料代）
当日、きゅりあん（大井町駅前）へ

人権啓発課13763－5391問
参会

￥

人

日

生きることと人権

人権の21世紀をつくる
文化の集い2008



妊娠あんしん相談
不妊の原因や治療などの悩みについて専
門医師が相談に応じます。
10月10日f午後1時30分～4時
電話で保健センター13474－2903へ

二人で子育て（両親学級）
10月28日c午後1時30分～3時30分
沐浴実習、先輩ママとの交流
初めての出産を控えた夫婦12組（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666

へ

思春期家族教室
不登校・ひきこもりなど、思春期の悩み
を持つ家族同士で話し合う教室です。
10月9日e午後2時～4時

講師／市川珠理（明治学院大学准教授）
電話で保健センター13474－2904へ

食生活を応援します
食べて元気！
脱メタボリックシンドローム
毎月の「食に関する相談」の年1回のイベ
ントを開催します。

当日、会場へ
主催／品川栄養士会
健康課健康づくり係15742－6746

40代からの健康塾
生活習慣病予防の運動や講義を行います。

12月～21年3月（全16回）
生活習慣の改善に取り組む40・50歳代

の方（抽選）
各3,200円
10月11日g（必着）までに、往復はが

きで講座名、コース、住所、氏名
ふりがな

、年齢、
電話番号を品川健康センター（0140－
0001北品川3－11－2215782－8507）へ
※コースの変更や休んだ場合の振り替え、
費用の返金はできません。

中延在宅サービスセンター
介護者教室
10月25日g午前10時～正午
食欲が増す簡単料理
15人（先着）
300円
10月20日bまでに、電話で同センタ

ー（中延6－8－813787－2137）へ

介護者日帰り研修
介護に関する情報や意見の交換と、介護
者同士の交流を図ります。
11月8日g午前9時～午後5時30分

（荏原特別養護老人ホーム集合・解散、往
復バス）
食事と観劇「ライオン・キング」
在宅で要支援1以上の高齢者を介護して

いる家族45人（初参加優先）
※1家族1人。
1,500円
10月25日gまでに、電話で成幸在宅介

護支援センター13787－7493へ

健康センター体力測定会
15～30分程度で体力参照年齢や健康参照
年齢がわかります。健康づくりにお役立
てください。
●荏原健康センター
（荏原2－9－613788－7017）
10月12日・19日・26日の日曜日

午前11時～午後4時
400円（入館料）

○10月5日aは休館します
●品川健康センター
（北品川3－11－2215782－8507）
月～土曜日午前9時30分～午後8時30分

※祝日は5時30分まで。
500円（入館料）

────────共　　通────────
長座位体前屈、全身反応時間、握力、

閉眼片足立ち、30秒上体起こしなど
※詳しくはお問い合わせください。
当日、会場へ

難病患者・家族のための
リハビリ教室
10月27日b午後1時30分～3時30分
理学療法士による体操

※3時30分～4時に、後縦靭帯骨化症・脊
髄小脳変性症の方は交流会を行います。
難病患者、家族30人（先着）
電話で保健センター13474－2904へ

認知症はどこまで防げるか？
認知症予防講習会とファイブコ
グ・テスト（脳の健康度検査）

講話「日常生活の中での認知症予防」
ファイブコグ・テスト（希望者のみ）
60歳以上の方各40人（先着）
電話で保健所13788－7016へ申

人

内
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参
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￥

日
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￥
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申会
￥
人
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日

申
￥
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日

問
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申会

日

申会
人
内
日

申会
日

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

あ な た と 区 と の
平成20年（2008）10.1

健 康
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日　　時 会　　　場

① 10月28日C 保健所
14:00～16:00

② 11月6日E 大井第二区民集会所
14:00～16:00 （大井2－27－20）

10月5日（日）

品川区医師会休日診療所 …北品川 3 － 7 －25 13450－7650
荏原医師会休日診療所 …中　延 2 － 6 － 5 13783－2355
品川薬剤師会薬局 ……北品川 3 －11－16 13471－2383
荏原休日応急薬局 ………中　延 2 － 4 － 2 16909－7111

内 小
内 小

10月5日（日）

柿島医院 ………………大　井 3 －21－10 13775－5171
八潮歯科医院 …………八　潮 5 －12－68 13799－1818
米田歯科医院 …………小　山 4 － 1 －11 13712－5445
スズキ整骨院 …………南大井 4 － 9 －21 13763－3816
青柳接骨院 ……………荏　原 6 － 6 － 6 13784－3267

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時（受付は9時30分まで）

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時（受付は4時30分まで）

歯

薬
薬

歯
骨
骨

小
月～金曜日

品川区こども夜間救急室 …旗の台 1 － 5 － 8 13784－8181
昭和大学病院中央棟4階

小児平日夜間 診療時間　午後８時～午後11時（受付は10時30分まで）

東京都保健医療情報センター（ひまわり）………… 15272－0303
東京消防庁テレホンサービス ………………………… 13212－2323
品川消防署 …… 13474－0119 大井消防署 …… 13765－0119
荏原消防署 …… 13786－0119 救急相談センター ………… ＃7119

医療機関
の24時間
案　　内

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時（受付は9時30分まで）

●品川区テレホンサービス13777―1135 ※重病の方は119番をご利用ください。

内科 小児科 歯科 接骨 薬局内 小 歯 骨 薬

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

10月4日（土）
品川区医師会休日診療所 …北品川 3 － 7 －25 13450－7650
品川薬剤師会薬局 ……北品川 3 －11－16 13471－2383

内 小
薬

日　　時 会　　　場
10月8日D 武蔵小山商店街パルム会館
12:00～16:00 （小山3－23－5）
10月20日B

第二庁舎3階ロビー
11:30～15:30

コース

A
B
C
D

曜日

金
土
火
水

時間

13:30～14:30
10:30～11:30
19:30～20:30
11:15～12:15

会　場

品川健康センター

荏原健康センター
（荏原2－9－6）

定員

各
25人

20人
30人

※Dは運動量が多いコース。

一般推薦

入学選考 応募資格（次のすべてにあてはまる方） 選考日時 出願期間

①高校・短大・大学を21年3月に卒業予定
②高校調査書記載の評定平均が3.0以上
※短大・大学在学中の方は、この限りでは
ありません。

10月19日A

午前9時から
10月15日D（消印有効）まで
※持参は17日Fまで

自己推薦 高校を21年3月に卒業予定
10月26日A

午前9時から
10月22日D（消印有効）まで
※持参は24日Fまで

修業年限／2年（昼間）
取得資格／介護福祉士（国家資格）
募集要項配布場所／同校、地域センターほか
※修学資金制度あり。詳しくはお問い合わせください。
同校（西品川1－28－315498－6364）問

品川介護福祉専門学校

グループ21＝車いす5台、日本野鳥の会＝DVD
（敬称略・順不同）

高齢事業課15742－6733問

10月2日・9日・16日・23日・30日　　　 65歳以上の方
「しながわ出会いの湯」カードを持って公衆浴場へ参会

人日

公衆浴場の脱衣場で健康体操やカラオケなどの楽しいプログラムを行っています。
プログラム参加後は入浴をお楽しみください。

●
毎週木曜日は

●

21年度

推薦入学選考学生募集

83運動は、小学校PTA連合会が
進めている通学路の安全対策で、登
下校時刻の午前8時と午後3時に合わ
せて、大人が散歩や買い物などで外
に出て、児童を見守る運動です。
引き続きご理解とご協力をお願い

します。
生涯学習課社会教育係

15742－6835
問

10月12日A～20日B

※時間はお問い合わせく
ださい。
荏原町商店街振興組合、旗の台四

丁目商店会
12日A＝えばらまちつり大会、フ

リーマーケット、模擬店、建築フェ
アなど
13日_＝にぎわい広場、模擬店など
同振興組合13783－8221問

内

会

日

2008

一人ひとりが手軽に実行できる環境への具体的な取り組みとし
て、ちょっとした買い物の時にもマイバッグを持参してレジ袋を
使わないようにするマイバッグ運動で資源を節約し、ごみを減量
しましょう。
区内のこの運動に参加している商店街では、レジ袋を断った方にコインを渡し、
集めたコインを商品券と交換する運動を実施しています。
日常の生活の中で簡単に始められるマイバッグ運動を実践しましょう。
環境課15742－6749問

●10月11日（土）・12日（日）
午前10時～午後4時
しながわ夢さん橋2008会場内

（大崎駅周辺）

●10月16日（木）午後1時～4時
イトーヨーカドー大井町店（大井町駅前）会

会

特設相談所を開設します。国の仕事などについて、「説明に納得できない」「処
理が間違っている」などの苦情や要望を受け付けます。

区民相談室13777－2000問

総務省「行政苦情110番」10570－090110 Fax5331－1761
区の定例相談／第1・3木曜午後1時～4時

行政相談週間です
10月20日（月）～26日（日）は

区の行政相談委員
倉持　俊治 13781－0828
鈴木ヤスノ 13491－0817
松山　直樹 13765－3741
小野澤賢一 13786－1783
小林　良子 13471－8031
岡村　和子 13783－8937

ご存じですか

ハ チ サ ン にぎわいウィーク
えばらまち祭



■地域スポーツクラブ設立イベント
秋の体力測定とニュースポーツ体験
10月13日-午後1時～4時
筋力、持久力などの測定と各種ニュ

ースポーツ
当日、台場小学校（東品川1－8－

30）へ
主催／品川・大崎地区地域スポーツク
ラブ設立準備委員会
生涯学習課スポーツ係

■第58回品川区民スポーツ大会（秋季）
●区民フォークダンスの集い
11月15日g午後6時～9時
300円
当日、室内用運動靴を持って戸越

体育館へ
●区民グラウンドゴルフ大会
11月2日a午前9時～午後5時
しながわ中央公園（区役所前）
16歳以上の方
500円

※個人対抗戦4ラウンド32ホールプレ
イ。男女別優勝あり。
10月17日fまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ
●区民デイキャンプ
10月26日a午前9時～午後3時

※雨天中止。
しながわ区民公園（勝島3－2）
40人（抽選）

※小学生以下は保護者同伴。
1,000円、4歳～小学生500円

※昼食付き。
10月17日fまでに、はがきかFAXに

「区民デイキャンプ」とし、参加者全員
の住所・氏名・年齢・性別・電話番号
をスポーツ協会へ

■選手権バレーボール大会
11月3日-午前9時から
総合体育館ほか

試合方法／ブロック別トーナメント戦
6人制男子・女子、9人制家庭婦人
1チーム10,000円

（登録チーム5,000円）
10月22日dまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ
※主将会議を10月29日d午後7時から
総合体育館で行います。

■区民カワハギ釣り選手権大会
11月2日a午前7時30分から

集合場所／大鉄丸（三浦市松輪）
三浦市剣崎沖

競技方法／個人カワハギ総匹数
18歳以上の方20人（先着）
9,000円

※釣り用具・えさは各自持参。
主催／釣魚連合会
10月10日fまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■ ’08区民のいけばな展
創立60周年に集う
10月25日g午後1時～8時

26日a午前9時30分～午後6時30分
きゅりあんイベントホール

（大井町駅前）
共催／品川区華道茶道文化協会
生涯学習課社会教育係問

会

日

申

￥
人

会

日

申

￥
人

会
日

申

￥

人
会

日

申

￥
人
会
日

参会
￥
日

問

参会

内
日

■しながわ水族館
ハロウィーンフェスティバル ’08
11月3日-まで　午前10時～午後5時

（入館は4時30分まで） ※火曜休館。
ハロウィーンにちなんだアシカショ

ー・仮装撮影コーナー・おばけかぼち
ゃ重さ当てクイズなど
※テッポウウオなどおもしろ魚体験コ
ーナーも同時開催。
1,300円、小・中学生600円、4歳以

上300円　※区内在住者は割引あり。
同水族館（勝島3－2－1しながわ

区民公園内13762－3433）

■豊かなセカンドライフを
過ごすために知っておきたいこと
11月4日c・18日c

午前10時～正午（全2回）
きゅりあん（大井町駅前）
「人生を豊かにする要素とは？」「定
年後のマネープラン」
区内在住か在勤の方30人（先着）
電話かFAXで講座名、住所、氏名、

年齢、電話番号を男女共同参画センタ
ー（15479－4104 Fax 5479－4111）へ

■第21回
しながわ横断ウルトラクイズラリー
11月3日-午前9時30分～午後4時

※第四日野小学校（西五反田4－29－9）
集合、城南小学校（南品川2－8－21）
解散。
チーム区分／小学生チーム（小学4～6
年生）、一般チーム
※小学3年生以下は保護者同伴。
※1チーム3・4人。
40組（抽選）
100円（保険料）

運営／品川区青少年委員会
10月24日f（必着）までに、往復は

がきに「クイズ」とし、チーム区分、
チーム名（5文字以内）、代表者の住
所・氏名・電話番号、参加者全員の氏
名・年齢を生涯学習課社会教育係へ

■図書館の秋の読書フェア「健康」
健康をテーマとした本を展示します。
10月31日fまで

品川図書館13471－4667

■秋季吟剣詩舞道大会
10月19日a午前9時45分開会
吟詠・剣詩舞の発表
・観覧方法／当日、荏原文化センタ

ー（中延1－9－15）へ
生涯学習課社会教育係問

会
内
日

問

日

申

￥
人

日

申
人

内
会

日

問会

￥

内

日

■障害者のためのパソコン教室
年賀状・クリスマスカード作り
11月8日g・15日g・20日e・23

日-（全4回）
①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分
区内在住の18歳以上で身体障害者手

帳か愛の手帳をお持ちの方各3人（先着）
電話かFAXで教室名、住所、氏名、

年齢、電話番号、障害内容、パソコン
経験の有無を心身障害者福祉会館（旗
の台5－2－215750－4996 Fax 3782－
3830）へ

■2008しながわ区民　秋のコンサート
11月8日g午後6時30分開演（6時開場）
きゅりあん大ホール（大井町駅前）

曲目／モーツアルト「歌劇『魔笛』序
曲」、シューベルト「交響曲第7番ロ短
調『未完成』」、ベートーベン「交響曲
第3番変ホ長調『英雄』」
指揮／横島勝人
演奏／品川区民管弦楽団
700円（全席自由・当日券あり）

託児／2歳～就学前のお子さん15人（抽
選） ※おやつ代100円。 ※10月30日
eまでに、往復はがきに「コンサート
の託児」とし、住所、氏名、電話番号、
お子さんの氏名

ふりがな

・性別・年月齢を生涯
学習課社会教育係へ
共催／品川音楽文化協会
チケット販売・ 生涯学習課社会教育係
※当日券は、会場前で販売。

■社会教育委託講演会「はる・あき会」
心身の健康「生きる～医療小説の主
人公たち」
11月1日g午後2時～4時
荏原文化センター（中延1－9－15）

講師／江川晴（作家）
16歳以上の方100人（抽選）
200円
10月20日bまでに、往復はがきで講

演会名、住所、氏名、年齢、電話番号
を生涯学習課社会教育係へ

■ごてんやまファミリーフェスタ
10月11日g午後1時30分～4時
昔遊び、綿菓子作り体験など
当日、御殿山小学校（北品川5－

2－6）へ
小関児童センター13449－1676問

参会
内
日

申
￥
人

会
日

問

￥

会
日

申会

人

日

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

・住民登録者数――344,971
・男―――――――169,761
・女―――――――175,210
・世　帯―――――187,776
・外国人登録者数 ――11,928

人口と世帯　20年9月1日現在

✐男女共同参画推進
フォーラム

✐3R推進月間
✐長期基本計画素案

次号 予告 10月11日号

しながわ
広報

毎月1・11・21日発行

代表番号 13777-1111
広報広聴課 15742-6644 Fax5742-6870
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

◆スポーツ◆

◆講座ほか◆

■男性向けの簡単調理レシピ＆試食会
11月15日g・29日g、12月6日g

午前10時30分～午後2時（全3回）
10人（先着）
4,000円
10月15日dまでに、往復はがきで

教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
をウェルカムセンター原・交流施設
（0140－0015西大井2－5－2115742－
4660）へ

■都立産業技術高専オープンカレッジ
中学生のための楽しいロボット講座
11月15日g・16日a

午前10時～午後4時（全2回）
ロボットのプログラミング、ロボッ

トコンテストほか
中学生25人（抽選）
10月25日g（消印有効）までに、

往復はがきで講座名、住所、氏名
ふりがな

、年
齢、学年、性別、電話番号を同校（0
140－0011東大井1－10－4013471－
6331）へ

■八潮高校公開講座
基礎の基礎　料理教室
11月2日a・9日a・16日a・23日

-・24日0午前10時～午後1時（全5回）
初心者を対象とした調理実習
16人（抽選）

※高校生以下の方はご遠慮ください。
5,000円
10月14日c（消印有効）までに、

往復はがきで講座名、住所、氏名
ふりがな

、年
齢、電話番号を同校（0140－0002東
品川3－27－2213471－7384）へ

申会
￥

人
内

日

申会
人

内

日

申会
￥
人

日

古紙配合率70％再生紙を使用しています

図書館
品　川
二　葉
荏　原
南大井
源氏前
ゆたか
大　井
大　崎
八　潮

テーマ
闘病記～病気に負けない
健康で充実した余暇を過ごす
いつまでも元気で過ごすために
食欲は健康維持のバロメータ
普段から向き合ってみませんか
自分の心身をいたわって
頭の健康は読書から
脱メタボ宣言！
こころとからだの健康

スナッグゴルフ
スポーツ吹き矢
パドルテニス
カローリング
9:30～12:00

＊民踊

10:00～12:00

＊空手道（剣道場）

10:00～12:00
はつらつ健康体操
10:00～11:00
ボディアタック
11:15～12:00

一般開放
9:30～15:10

水中エアロビクス教室（ヌードル使用）
15:20～16:20

総合体育館 戸越体育館

午前 午後 午前 午後

競
技
場

卓
球
レ
ク
室

武
道
場

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

温
水
プ
ー
ル

ソフトバレーボール
バドミントン
卓球（ラージ卓球含む）

13:30～16:00

＊社交ダンス

13:30～15:30

＊柔道（柔道場）

13:30～15:30
ボディコンバット
13:00～13:45

ボディヒーリング
14:00～15:00

ソフトバレーボール
バドミントン
卓球（ラージ卓球含む）

9:30～12:00

フラダンス

10:00～11:30
剣道（小・中学生）
9:30～10:30

剣道（一般）
10:40～11:40

バスケットボール
（一般開放）

13:30～16:00

民踊

13:30～15:00

＊ 指導員によるデモンストレー
ションがあります。
※夜間はプールは一般公開
（有料）、競技場などは
団体貸し出しです。

10月13日体育の日 体育館の無料公開


