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●
新
住
民
情
報
シ
ス
テ
ム
ス
タ
ー
ト
（
4
日
）

●
第
二
延
山
小
学
校
新
校
舎
落
成
（
20
日
）

●
大
崎
駅
東
口
第
3
地
区
再
開
発
「
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
大
崎
」
ま
ち
開
き
（
30
日
）

2

月●
ご
み
の
日
な
ど
の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
開
始
（
1
日
）

ご
み
な
ど
の
収
集
日
や
リ
サ
イ
ク
ル
、
環
境
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情

報
を
、
登
録
し
た
方
へ
定
期
的
に
メ
ー
ル
で
知
ら
せ
る
サ
ー
ビ
ス

が
始
ま
り
ま
し
た
。

●
い
き
い
き
ラ
ボ
関
ヶ
原
オ
ー
プ
ン
（
5
日
）

シ
ニ
ア
の
健
康
維
持
・
向
上
、
生
き
が
い
・
仲
間
づ
く
り
の
た
め

の
新
し
い
活
動
拠
点
が
で
き
ま
し
た
。

●
第
1
回
し
な
が
わ
環
境
大
賞
決
定
（
17
日
）

勝
島
運
河
護
岸
を
花
咲
く
水
辺
と
し
た
「
し
な
が
わ
花
海
道
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」、
道
路
や
公
園
の
清
掃
美
化
活
動
に
取
り
組
む
「
南
大

井
第
四
町
会
」、
廃
油
か
ら
石
け
ん
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
「
品
川

エ
ト
ワ
ー
ル
女
子
高
等
学
校
」
が
受
賞
し
ま
し
た
。

3

月●
八
潮
地
区
小
中
一
貫
校
と
都
立
産
業
技
術
高
等
専
門

学
校
の
連
携
に
関
す
る
基
本
協
定
締
結
（
1
日
）

●『
シ
ニ
ア
の
暮
ら
し
と
住
ま
い
』
発
行
（
7
日
）

●
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
し
な
が
わ

Ｗ
ｅ
ｂ
写
真
館
」オ
ー
プ
ン（
20
日
）

区
政
60
周
年
を
記
念
し
て
区
が
所
蔵
す
る

写
真
の
う
ち
約
４
０
０
０
枚
を
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
化
し
公
開
し
ま
し
た
。

●
小
山
倶
楽
部
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

小
山
開
所
（
26
日
）

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
認
知
症
高

齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら
な
る
新
し
い
形
の
地
域
密
着
型
多
機

能
ホ
ー
ム
で
す
。

●
東
品
川
海
上
公
園
全
面
オ
ー
プ
ン
（
31
日
）

●
旧
東
海
道
周
辺
（
南
品
川
・
立
会
川
）
の
石
畳
・
街

路
灯
完
成
（
31
日
）

4

月●
小
中
一
貫
校
「
伊
藤
学
園
」
開
校

（
6
日
）

●
キ
ャ
ッ
ツ
を
品
川
区
観
光
大
使

に
任
命
（
18
日
）

キ
ャ
ッ
ツ
シ
ア
タ
ー
（
東
五
反
田
）
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
キ
ャ
ッ
ツ
」
の
来
場

者
が
100
万
人
を
超
え
た
こ
と
を
記
念
し

て
５
匹
が
区
を
表
敬
訪
問
。
濱
野
健
品

川
区
長
と
井
上
裕
之
し
な
が
わ
観
光
協
会
会
長
の
連
名
で
品
川
区

観
光
大
使
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

●
品
川
区
議
会
議
員
選
挙
（
22
日
）

－

●
一
本
橋
・
旗
の
台
・
五

反
田
保
育
園
の
3
園

が
、
都
内
初
の
「
保
育

所
型
認
定
こ
ど
も
園
」

の
認
定
取
得
（
1
日
）

●
10
月
開
始
の
緊
急
地
震

速
報
に
対
応
す
る
初
動

対
応
訓
練
を
区
役
所
・
保
育
園
・
小
学
校
で
実
施

（
3
日
）

●
大
崎
駅
西
口
E
東
地
区
再
開
発
「
シ
ン
ク
パ
ー
ク
タ

ワ
ー
」
完
成
。
大
崎
駅
東
西
自
由
通
路
「
夢
さ
ん
橋
」

シ
ン
ク
パ
ー
ク
タ
ワ
ー
ま
で
開
通
（
4
日
）

●
学
校
法
人
設
立
発
起
人
と
八
潮
に
全
国
初
の
手
話
に
よ

る
、
ろ
う
教
育
学
校
を
開
設
す
る
協
定
締
結
（
6
日
）

10

月
●
品
川
区
社
会
福
祉
協
議
会
に
区
内
2
カ
所
目
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
開
設
（
1
日
）

●
子
ど
も
す
こ
や
か
医
療
費
助
成
の
対
象
を
中
学
3
年

生
ま
で
拡
大
（
1
日
）

●
区
政
60
周
年
・
大
森
貝
塚
発
掘
130
周
年
を
記
念
し
て

品
川
歴
史
館
特
別
展
「
日
本
考
古
学
は
品
川
か
ら
始

ま
っ
た
」
開
催
（
14
日
）

●
八
ツ
山
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
開
通
（
27
日
）

北
品
川
１
丁
目
に
線
路
の
東
西
を
つ
な
ぐ
道

路
が
で
き
ま
し
た
。

11

月
●
第
1
回
地
域
貢
献
団
体
感
謝
状
贈

呈
式
（
14
日
）

●
区
政
60
周
年
・
O
美
術
館
20
周
年

を
記
念
し
て
企
画
展
「
世
界
の
美

術
家
た
ち
10
代
の
作
品
展
」
開
催

（
17
日
）

●
地
方
自
治
法
施
行
60
周
年
記
念
総
務
大
臣
表
彰
受
賞

（
20
日
）

品
川
区
が
地
方
自
治
の
発
展
向
上
に
寄
与
し
た
と
し
て
、
全
国
111

の
自
治
体
と
と
も
に
団
体
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

12

月
●
荏
原
町
安
心
安
全
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
開
設
（
1
日
）

●「
ち
ょ
っ
と
素
敵
な
し
な
が
わ

の
ま
ち
」写
真
展
開
催
（
13
日
）

●「
し
な
が
わ
い
き
い
き
健
康
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」開
催
（
15
日
）

●
伊
藤
学
園
温
水
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン
（
1
日
）

●
山
梨
県
早
川
町
と
マ
ウ
ン
ト
し
な
が
わ
利

用
協
定
締
結
（
28
日
）

通
称
「
丸
山
」
が
早
川
町
か
ら
区
に
無
償
で
提
供

さ
れ
、
里
山
「
マ
ウ
ン
ト
し
な
が
わ
」
と
命
名
さ

れ
ま
し
た
。

6

月●「
す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
」
開
始
（
5
日
）

保
健
師
・
助
産
師
と
児
童
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
連

携
し
生
後
４
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭

を
訪
問
。
地
域
の
子
育
て
情
報
や
子
育
て
支
援
施

設
を
紹
介
し
、
子
育
て
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

●
第
1
回
基
本
構
想
等
策
定
委
員
会
開
催

（
8
日
）

区
の
将
来
像
と
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
指
針
で

あ
る
基
本
構
想
を
策
定
す
る
委
員
会
が
始
ま
り
ま

し
た
。

7

月●
都
内
初
の
軽
度
発
達
障
害
児
対
象
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
品
川
児
童
学
園
で
開
始
（
1
日
）

●
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
区
民
意
見
公
募
手
続
）
制
度

化
（
1
日
）

今
年
は
「
新
・
水
と
み
ど
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
想
」
を
は
じ
め
と

す
る
五
つ
の
計
画
な
ど
を
区
民
の
意
見
公
募
に
か
け
ま
し
た
。

●
日
野
学
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
（
20
日
）

●
平
和
坂
通
り
商
店
会
に
保
水
性
舗
装
道
路
が
完
成
し
打

ち
水
大
作
戦
を
実
施
（
28
日
）

8

月●「
品
川
イ
ン
フ
ォ
」
放
送
開
始
（
1
日
）

イ
ン
タ
ー
エ
フ
エ
ム
（
76
・
１
Mhz
）
で
月
〜
金
曜
日

午
前
６
時
56
分
か
ら
日
本
語
と
多
言
語
で
放
送
し
て

い
ま
す
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
試
聴
で
き
、
災
害

時
に
は
随
時
災
害
情
報
や
生
活
情
報
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

●
品
川
区
政
60
周
年
記
念
切
手
「
浮
世
絵
品

川
め
ぐ
り
」
発
売
（
17
日
）

●
ユ
ビ
キ
タ
ス
商
店
街
を
め
ざ
し
て
「
戸
越

銀
座
街
な
か
ラ
ボ
」が
オ
ー
プ
ン
（
25
日
）

電
線
類
地
中
化
に
あ
わ
せ
敷
設
予
定
の
光
ケ
ー
ブ
ル

と
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
を
活
用
し
、
商
店
街
と
明
治
大

学
が
「
い
つ
で
も
・
だ
れ
で
も
・
ど
こ
で
も
利
用
で

き
る
」
サ
ー
ビ
ス
を
研
究
す
る
「
ユ
ビ
キ
タ
ス
戸
越

銀
座
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
成
果
発
表
の
場
と
し
て
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

●
教
育
委
員
会
と
東
京
都
獣
医
師
会
品
川
支
部
が
動
物
飼

育
支
援
活
動
に
つ
い
て
協
定
締
結
（
28
日
）

●
区
と
産
業
技
術
大
学
院
大
学
が
相
互
協
力
に
関
す
る
協

定
締
結
（
31
日
）

2月

6月8月

12月 9月10月11月

5月

4月 1月3月

いきいきラボ関ヶ原オープン（2/5）

「アートヴィレッジ大崎」
まち開き（1/30）小中一貫校「伊藤学園」開校（4/6）キャッツを品川区観光大使に任命（4/18）

『シニアの暮らしと住まい』発行（3/7）東品川海上公園オープン（3/31）

「すくすく赤ちゃん訪問事業」
開始（6/5）

山梨県早川町とマ
ウントしながわ利
用協定締結（5/28）

打ち水大作戦（7/28）
品川区政60周年記念切手
「浮世絵品川めぐり」発売（8/17）

地域貢献団体感謝状贈呈式（11/14）「ちょっと素敵なしながわのまち」写真展開催
最優秀賞「園児と東京湾」（12/13）

大崎駅東西自由通路
「夢さん橋」延伸渡り初め（9/4）

7月

平
成
19
年
も
あ
と
少
し
で
終
わ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
こ
の
1
年
は
ど

ん
な
年
で
し
た
か
。
区
で
は
、
濱
野
健
区
長
の
も
と
新
し
い
区
政
が
ス
タ
ー
ト

し
、
区
民
の
方
と
連
携
・
協
力
し
た
ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
品
川
区
の
1
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

広
報
広
聴
課
1
5
7
4
2

6
6
4
4

明
日
の
品
川
に
向
け
て
区
民
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り



（2）

現在区が実施している区民健康診査は3月で終了し、4月からは、区民の皆さんそれぞれが加入する医療保険者がメタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診査を実施します。また、その予防のため、必要な方へ保健指導を実施することになりました。
今号では、新しい健康診査制度と保健指導についてご案内します。

40～74歳の方を対象に新しい保健指導が始まります
4月からは、メタボリックシンドロームなど、生活習慣病予防のため、特定健康診査の結果から必要性に応じて三つ
のグループに分けて、運動や栄養など生活習慣の改善に関する支援を行います。
健診と同様に、保健指導は加入する医療保険者が実施します。

健康診査は自分が加入する医療保険者が実施します

医療保険者とは…保険証を発行する機関で次の種類があります

区では、40～74歳の品川区国民健康保険加入者を対象に
「特定健康診査」を、75歳以上の方を対象に「後期高齢者健
康診査」を実施します。40～74歳で品川区国保以外の医療保
険に加入の方は、それぞれ加入する医療保険者が「特定健康
診査」を実施します。
なお、75歳以上の方は国民健康保険や社会保険から脱退し、
全員が「後期高齢者医療制度」により健康診査を受けること
になります。

問い合わせ

●国保加入者の方
国保年金課特定保健指導担当
15742－6675

●後期高齢者医療制度などに
ついて
高齢事業課高齢者医療連絡調
整担当
15742－6937

●生活機能評価について
高齢福祉課高齢者支援第三係
15742－6737

●がん検診などについて
健康課保健衛生係
15742－6743

品川区国民健康保険に加入の方
品川区国民健康保険が実施します
今後、『国保だより』などでご案内します

生活習慣の
改善の必要性が
低い人

生活習慣の
改善の必要性が
中程度の人

生活習慣の
改善の必要性が
高い人

治療が必要な人

品川区国保以外の方
それぞれ加入する医療保険者が実施し
ます　
加入する医療保険からの案内でご確認
ください

東京都後期高齢者医療広域連合が実施
します
委託を受け区高齢事業課が実施します

国保年金課から送付される受
診券と保険証を持って、区内
契約医療機関で受診します

加入する医療保険からの案内
に従って受診してください

高齢事業課から送付される受
診券と保険証を持って、区内
契約医療機関で受診します

20年4月から

40～74歳
の方

75歳以上
の方

保養所で

●対象
区内在住か在勤の方が利用できます。
●申し込み（4月分）
1月1日～15日（消印有効）に、申込用はがきかFAXに必要事項
（代表者の住所・氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人数な
ど）を書いて応募してください。
●抽選後の空き室予約
2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同日午前
9時から区民課または希望の施設へ電話でお申し込みください。

品川区立保養所
区民課15742－6687 Fax 5742－6877
※受付は月～金曜午前9時～午後5時（施設は営業日の6時まで）。

施設名・電話 4月の宿泊できない日
伊東温泉品川荘 21日～24日10557－35－0321
宮城野温泉箱根荘 2日10460－ 82－4037
日光しながわ光林荘 17日10288－54－0988

●対象
区内在住の方が2人以上（大人1人と子ども1人でも可）で利用できます（1回2泊まで）。
●申し込み（4月分）
1月1日～15日（消印有効）に、専用はがき（往復はがき）に必要事項（施設名、希望日など）を書
いて応募してください。
●抽選後の空き室予約
2カ月先までの空き室については、利用日の2カ月前の同日午前10時30分から近畿日本ツーリスト
新宿支店へ電話でお申し込みください。

施設名 住所・電話 料金＊

湯河原大滝ホテル
神奈川県足柄下郡湯河原町宮上750－1 8,400円（特定日15,750円）
10465－62－7111 子ども　5,250円

熱海ホテル 静岡県熱海市熱海1993－250 7,700円（特定日10,700円）
ニューアカオ 10557－82－5151 子ども　5,390円
伊豆長岡　 静岡県伊豆の国市長岡1056－1 7,350円（特定日10,500円）
小松家　八の坊 1055－948－1301 子ども　5,145円

民間借り上げ保養施設
近畿日本ツーリスト新宿支店13354－4021
※受付は午前10時30分～午後6時30分（日・祝日は6時まで）。

抽選にもれた方も空き室の問い合わせを！
リフレッシュ！

＊入湯税（大人150円）がかかります。

※生活保護を受けている40歳以上の方の健診は区健康課が実施します。
※65歳以上で要介護認定を受けていない方は、心身状況をチェックする「生活機能評価」も実施します。
※65～74歳で健康保険組合などに加入している方は、区内契約医療機関で「生活機能評価」が受けられます。
※健康診査以外のがん検診や結核検診などは、これまでどおり区が実施します（広報紙毎月21日号でお知ら
せしています）。

特
定
健
康
診
査

情報提供

健診結果の見方
や、より健康な
生活を送るため
の生活改善を行
うきっかけとな
る情報を提供し
ます。

医療機関への受診をすすめます

特定保健指導

動機付け支援

●保健師や栄養士による面談（1回）を行い、行
動目標の設定や実行に向けた支援をします。

●6カ月後に改善効果の評価を行います。

積極的支援

●保健師や栄養士が定期的に面談や電話、手
紙などで行動目標の設定や実行に向けた支
援をします。

●6カ月間継続して行い、最後に改善効果の評
価を行います。

結果に基づき

国民健康
保険

健康保険
組合

共済組合
政府管掌
健康保険

75歳からは… 後期高齢者医療保険

1月1日より名称がKNTツーリ
スト新宿営業所に変わります
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〈
広
告
〉

 
　有料広告の申し込み
は、2月・6月・10月に
受け付けています。 

広報紙に広告を 
掲載しませんか 

「 広報  しながわ 」の 
  21日号では、区内で 
  営業して いる店舗・ 
  会社などの広告を掲 
  載しています。 

  問い合わせ  
広報広聴課15742－6644

有料広告の 
掲載申し込みについて 

庭のない家庭や、集合住宅でも使用できる家庭用電気式
生ごみ処理機の購入費を助成します。

区内在住で、区内で継続して使用できる方
助成額／本体購入価格の3分の1
（限度額20,000円）
助成方法／助成の決定通知が届いた後に生ごみ処理機を購入し、
販売店などで発行された領収書か区指定の証明書を添えて申請
はがきに「生ごみ処理機」とし、住所、氏名、電話番号、購

入予定金額を資源循環推進課（0140－8715品川区役所15742
－6754）へ
※区ホームページから電子申請もできます。

申

人

19年分以降の所得税で住宅借入金等特別控除の適用があり、税
源移譲（所得税と住民税の税率改正）により所得税が減少し、所得
税から当初の見込み額どおりの住宅ローン税額控除が受けられなく
なる方は、申告することで控除不足となる分が住民税から控除され
ます。
対象は11～18年に入居した方で、20～28年度の個人住民税に適用さ

れます。

●ケース1　①＞②の場合 

①前年分の 
　住宅借入金等 
　特別控除可能額 

②改正前の 
　税率による 
　所得税額 

（1）いずれか小さい金額 

（2）改正後の 
　   所得税額 

住民税から 
控除 ① 

② 
（2） 

●ケース2　①＜②の場合 

①前年分の 
　住宅借入金等 
　特別控除可能額 

②改正前の 
　税率による 
　所得税額 

（1）いずれか小さい金額 

（2）改正後の 
　   所得税額 

① 
② 

（2） 

住民税から 
控除 

申告方法

●確定申告をしない方

申告書に源泉徴収票を添付して区役所税務課に提出してくださ

い。

●確定申告をする方

申告書と確定申告書を管轄の税務署に提出してください。

申告期限 3月17日B

税務課15742－6663～6問

●住民税から減額される金額

［1］次の①②の内、いずれか小さい金額

①住宅借入金等特別控除可能額

②改正前の税率による所得税額

［2］改正後の所得税額

［1］から［2］を差し引いた金額
※マイナスの場合は、所得税から全額控除できるので適用されません。

後期高齢者医療制度の保険料の
計算方法が決まりました
現在、75歳以上の方は、国民健康保険や社会保険などの医療制
度に加入しながら「老人保険制度」で医療を受けていますが、4月
からは高齢者だけの独立した医療保険制度「後期高齢者医療制度」
で医療を受けることになります。
今号では、保険料の計算方法が決まりましたのでお知らせします。

●計算方法
東京都後期高齢者医療広域連合で決定され都内で同一です。保険料

は個人単位で計算されます。

＊1 最高限度額は50万円。

＊2 旧ただし書所得とは、前年の総所得金額、山林所得金額、譲

渡所得金額などの合計から基礎控除額33万円を控除した金額です

（雑損失の繰越控除額は控除しません）。

●納付方法

年額18万円以上の公的年金を受給している方の保険料は、原則と

して年金から天引きされます。そのほかの方は、口座振替や納付書

で納めていただきます。

●保険料の軽減措置について
世帯の総所得金額に応じて保険料の均等割額が減額（7割・5割・

2割）されます。また、健康保険などに扶養家族として加入してい

る方は、2年間均等割額が軽減され、所得割額はかかりません。
※保険料の軽減措置については、ほかにも検討が進められています。

問い合わせ
高齢事業課高齢者医療連絡調整担当15742－6937

保険料額
（年額）
＊1

＝
所得割額（旧ただし書所得＊2  ×6.56％）

＋
均等割額（37,800円）



区民の皆さんから納
めていただく特別区税
は、歳入予算の29.4％を
占めています。
この予算額を人口で

割ると11万5,914円、世
帯数で割ると 21万4,172
円となります。昨年比で
1人あたり1万762円（10.2％の増）と1世帯あたり1万8,066円（9.2％の増）となります。

（4）

区有財産の保有状況 19年9月30日現在

区民1人あたりの保有額は、 215万7,783円で、
19年3月31日現在よりも、9万9,847円増となって
います。

特別区債は、公園や道路、学校施設な
どの整備で特に多額の資金を必要とする
場合に、政府や銀行などから長期にわた
り返済する資金を借り入れ、事業資金を調達するものです。
19年度上半期は13億8,620万円の借り入れをし、25億7,719万円の元金を償還しました。

債務負担行為に関する情報
①物件の購入などにかかるもの 5,216,346 千円
②債務保証または損失補償にかかるもの 6,642,644千円
③利子補給などにかかるもの 0円

一般会計

皆さんから納めていただ
いた特別区税を主な財源と
して、公園や道路の整備を
はじめ、学校・社会福祉施
設の運営、生活保護、保健
衛生など区行政の大部分を
経理する会計です。

●新しい学校教育の展開と少子化対策
■小中一貫教育の推進、小中一貫校建設　
■すこやか児童手当
■区立幼稚園の預かり保育

●安全・安心なまちづくり
■公共施設の耐震診断・補強工事
■木造住宅耐震化支援
■学校避難所の充実

●にぎわいと活力のある地域づくり
■商店街・製造業活性化の支援
■しながわ水族館アザラシ館・東品川海上公園の整備
■やさしいまちづくりの推進（駅舎エレベータの設置助成）

区では、「品川区財政状況の公表に関する条例」に
基づき、年2回、区の財政状況についてお知らせし
ています。今回は、18年度決算のあらましと19
年度上半期の財政状況についてお知らせします。

19年3月31日現在　人口：350,422人（外国人登録者を含む）

貸　　　方 金　額 区民1人 前年比
勘 定 科 目 （千円） あたり（円）

【負債の部】
1 固定負債 61,877,851 176,581 △5.5%
（1）地方債 32,917,841 93,938
（2）退職給与引当金 28,960,010 82,643

2 流動負債 5,082,171 14,503 43.0%
翌年度償還予定額 5,082,171 14,503

負債合計 66,960,022 191,084 △3.0%
【正味資産の部】
1 国庫支出金 33,618,658 95,938
2 都道府県支出金 19,460,391 55,534
3 一般財源など 330,865,064 944,190

正味資産合計 383,944,113 1,095,662 5.9%
負債・正味資産合計 450,904,135 1,286,746 4.5%

●負債
将来の世代が
これから負担
する金額（過
去に発行した
地方債の残高、
退職給与引当
金など）

●正味資産
今までの世代が
負担した金額
（国庫支出金、
都支出金、区民
の皆さんに納め
ていただいた税
金など）

歳　　入 予算現額 収入済額（率）
特　別　区　税 395億5,150万0千円 195億2,123万3千円（49.4％）
特別区交付金 380億0,000万0千円 171億2,381万2千円（45.1％）
負担金・使用料 65億8,400万8千円 33億6,769万9千円（51.1％）
国・都支出金 198億6,510万7千円 53億1,950万7千円（26.8％）
繰　　入　　金 130億4,027万9千円 0円（00.0％）
そ　の　ほ　か 174億7,424万7千円 85億0,475万8千円（48.7％）

計 1,345億1,514万1千円 538億3,701万0千円（40.0％）

歳　　出 予算現額 支出済額（率）
民　　生　　費 454億2,502万0千円 206億6,685万7千円（45.5％）
教　　育　　費 218億5,336万8千円 61億3,629万7千円（28.1％）
土　　木　　費 262億4,465万7千円 34億9,022万7千円（13.3％）
公　　債　　費 62億6,752万5千円 28億3,958万6千円（45.3％）
そ　の　ほ　か 347億2,457万1千円 113億1,363万9千円（32.6％）

計 1,345億1,514万1千円 444億4,660万6千円（33.0％）

特別会計

特定の事業を行うにあたって、一般の歳入歳
出と切り離して経理を明確にする必要がある場
合に設けています。
●国民健康保険事業会計
一般会計とは別に約8万2千世帯、約13万人
の皆さんの加入する国民健康保険事業会計を設
置し、独立の経理を行っています。

●老人保健医療特別会計
健康保険に加入している75歳以上（65歳以上
で一定の障害のある方を含む）で、健康保険に
加入している皆さんの医療費を経理するもの
で、約3万人の方が対象になっています。
●介護保険特別会計
介護保険を経理する会計で、65歳以上の被保
険者の方は約6万6千人です。

会計 予算現額 収入済額 支出済額
国民健康保険事業会計 365億2,429万4千円 152億3,439万8千円 149億7,392万5千円
老人保健医療特別会計 273億8,719万3千円 113億0,510万4千円 106億8,714万2千円
介護保険特別会計 165億3,542万1千円 81億7,162万8千円 62億1,638万5千円

区民の税負担の状況 19年9月30日現在

地方債（特別区債）の状況 19年9月30日現在

一時借入金の現在高 19年9月30日現在 0円

区分 19年度 18年度 増減 前年比
特別区税予算額 395億5,150万円 354億5,500万円 40億9,650万円 11.6％
1人あたり
負担額

115,914円 105,152円 10,762円 10.2％

1世帯あたり
負担額

214,172円 196,106円 18,066円 9.2％

人口 341,214人 337,177人 4,037人 1.2％
世帯 184,672世帯 180,795世帯 3,877世帯 2.1％

※人口と世帯数は、各年度10月1日現在の住民基本台帳による。

19年3月31日現在 19年9月30日現在 増減

396億5,982万円 384億6,883万円 △11億9,099万円

国民健康保険事業会計
歳　入 339億7,581万円
歳　出 332億0,721万円

老人保健医療事業会計
歳　入 255億3,632万円
歳　出 253億7,070万円　

介護保険事業会計 歳　入 151億4,464万円
（保険事業） 歳　出 144億4,683万円　

介護保険事業会計 歳　入 3億6,124万円　
（サービス事業） 歳　出 3億6,124万円

介護保険事業会計 歳　入 6億9,682万円　
（公営企業会計） 歳　出 6億9,682万円

％） 

理など） 
17.4％）

祉など） 
8％） 

18年度に実施した主な施策

19年度上半期の財政状況（19年4月1日～9月30日）

土地（118万8,593.79㎡） 5,339億4,416万円
建物 （73万5,752.22㎡） 1,080億1,665万円　
地上権 （6,653.65㎡） 12億9,959万円
工作物・立木 79億2,460万円
有価証券・債権など 111億8,262万円
物品 105億7,346万円
基金 633億2,457万円

計 7,362億6,565万円　

「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」
を紹介しています。「くるくる」は、
毎月1日発行で地域センター・図書
館などに置いてあります。掲載希望
の方は、電話でお申し込みください。

ご来店をお待ちしています。出品を
希望する方は予約が必要です。
※来店時には、買い物袋をお持ちく
ださい。
予約できる方／18歳以上の方
※住所・年齢の確認ができるものを
持ってご来店ください。
手数料／出品1点につき100円
※販売実費として、売り上げの
40％をいただきます。
※不用品交換情報ボードは無料で
す。希望の方は来店してください。

定休日／両店とも水曜日
年末年始の休み／
12月31日B～1月4日F

※12月30日Aは午後3時まで。
旗の台店 旗の台5－13－9
旗の台駅南口下車 15498－7803
営業時間／午前11時～午後7時
取扱商品／衣類など日用品
※旗の台店では買い取りも行ってい
ます。
大井町店 広町2－1－36
第三庁舎2階 15742－6933
営業時間／午前11時～午後5時30分
取扱商品／大型家具、贈答品など
※家具など、自分で持ち込みできな
い方に運送業者を紹介します（運送
料は有料）。

リボン情報はメールでも
お知らせしています
品川メールサービス

http://shinagawa-mail.jp

ご協力ください

リサイクルショップ「リボン」

リサイクル情報紙「くるくる」

資
源
循
環
推
進
課

1
５
７
４
２
―
６
７
５
４

問

■拠点回収
（食品トレイ、古着、廃食用油）
1月12日G・26日G午前10時～正
午＝小学校など19カ所（台場・三
木・第一日野・第三日野・後地・小
山・第二延山・大原・鈴ヶ森・浅間
台・京陽・城南第二・立会・旗台・
大井第一小学校、日野学園、大井第
三・八潮地域センター、区役所）
■エコボックス
（紙パック、食品トレイ）
平塚シルバーセンター（平塚2－
10－20）ほか27カ所に設置してい
ます。

ごみ・リサイクル
カレンダー

20年版ごみ・リサイクルカレ
ンダーを各家庭にお配りしま
した。どうぞご利用ください。

公営事業会計

ごみ・リサイクル
カレンダー

20年版ごみ・リサイクルカレ
ンダーを各家庭にお配りしま
した。どうぞご利用ください。

品川区清掃事務所
13490－7051

問

最後まで使いきっていないスプレ
ー缶やライターなどが原因の清掃車
火災は23区内で年間100件を超え
ています。スプレー缶、カセットボ
ンベ、ライターをごみに出す時のル
ールは「使いきること」です。
資源有効利用の面からも「使いき

ること」は大切です。「使いきり」
は、人の命と区民の財産、そして環
境を守ります。
最後まで使いきって、不燃ごみに

出してください。

スプレー缶・カセットボンベ
ごみに出すなら使いきり
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18年度決算のあらまし
地方財政状況調査（以下、決算統計）に基づき、

18年度決算のあらましをお知らせします。
決算統計は、全国の自治体で統一的な財政状況の

把握や分析をするために、各自治体の決算状況を同
じ基準に基づいて集計したものです｡
決算統計の会計は、普通会計と公営事業会計に分

かれています｡

区民1人あたりのバランスシート（普通会計）

●経常収支比率……23区中、低い方から4番目
財政の硬直化の度合いを示す指標です。
品 川 区：68.7％
23区平均：73.0％

●人件費比率……23区中、低い方から4番目
歳出（支出）に占める人件費の割合を示しています。
品 川 区：20.5％　　
23区平均：23.1％　

●公債費比率……23区中、低い方から5番目
財政構造の弾力化を判断するものです。一般的には
15％が警告ライン、20％が危険ラインといわれ、低い
方が望ましいとされています。
品 川 区：4.8％　　
23区平均：6.8％　

●実質公債費比率……23区中、低い方から4番目
区の借入金である公債費に、清掃一部事務組合の公債
費負担金などを加えた実質的な公債費比率です。通常、
前3年度の平均値を使用します。18％以上の団体は、
地方債の発行に際し許可が必要となります。
品 川 区：3.9％　　
23区平均：5.7％　

●基金（積立金）現在高…23区中、多い方から4番目
区の貯金にあたるもので、健全な財政運営を確保する
ために積み立てています。
品 川 区：611億円（定額運用基金3億円を除く）
23区平均：474億円　

●地方債現在高……23区中、少ない方から14番目
区の借入金で、現在の区民だけでなく将来の区民にも
負担していただくものです。
品 川 区：380億円　
23区平均：439億円　

区は、これまで培ってきた財政力と健全財政のもと、
効率的な行財政運営に努め、区の独自性を発揮した新
規事業に積極的に取り組んでいます。
18年度決算では「経常収支比率」「人件費比率」「公
債費比率」において23区の平均値を下回るなど、引き
続き財政の健全確保に努めています。

18年度決算にみる財政の健全性

借　　　方 金　額 区民1人 前年比
勘 定 科 目 （千円） あたり（円）

【資産の部】
1 有形固定資産 373,546,644 1,065,991 3.0%
（うち土地） （220,973,155） （630,592） （1.3%）

2 投資など 54,641,827 155,931 18.8%
（1）投資・出資金 4,709,329 13,439
（2）貸付金 6,455,973 18,423 
（3）基金 43,476,525 124,069

3 流動資産 22,715,664 64,824 △1.7%
（1）現金・預金 20,617,290 58,836  

①財政調整基金 4,180,218 11,929
②減債基金 13,683,034 39,048
③歳計現金 2,754,038 7,859

（2）未収金 2,098,374 5,988

資産合計 450,904,135 1,286,746 4.5%

●流動資産
比較的お金に近い形で保有している資産（現金・預
金、将来必要となる資金や地方債の償還に充てるた
めの基金など）

●投資など
貸付金や出資金な
ど、換金する権利を
もっているもの

特定の目的のために
積み立てている基金

●有形固定資産
図書館・学校など
の施設、道路・公
園などの土地、建
物

教育費（小・中学校、図書館の維持運営など） 
256億6,312万円（19.3％） 

 

そのほか  
337億7,035万円（24.9％） 

 

特別区税 
375億1,664万円（27.6％） 

特別区財政調整交付金 
379億8,571万円（27.9％） 
 

国・都支出金   
218億2,140万円（16.0％）  

 

繰越金  
26億6,547万円（2.0％） 

特別区債  
22億2,630万円（1.6％） 

歳  入 
1,359億8,587万円 

歳  出 
1,332億3,183万円 

  議会費 
（議会運営など） 
  7億3,713万円（0.5％） 

  総務費 
（徴税、庁舎管理など） 
  232億55万円（17.4％）
 

  民生費 
（子どもや高齢者の福祉など） 
  423億4,978万円（31.8％） 衛生費（ごみ処理や区民健診など） 

114億8,118万円（8.6％） 
 

労働費（勤労者福祉施設運営など） 
3億3,851万円（0.3％） 

商工費（商工業振興、消費者対策など） 
10億5,640万円（0.8％） 

土木費（道路、公園整備など） 
230億9,237万円（17.3％） 

 

消防費（防災、水防など） 
9億4,195万円（0.7％） 

公債費（借入金の償還） 
43億7,084万円（3.3％） 

 

区が保有する資産と負債の全体像を表しています

施設名 12月28日F 1月4日F

平常どおり開館

図書館＊4 平常どおり開館 休　館
中小企業センター 利用／午前9時～午後4時30分、受付／午前8時45分～午後5時
シルバーセンター 正午まで（入浴なし） 平常どおり開館

きゅりあん、戸越体育館＊5 受け付けのみ
リサイクルショップリボン＊6 平常どおり営業 休　み

区役所、防災センター、環境情報活動センター、地域セ
ンター、区民集会所＊1、保健所、保健センター、大井
保健相談所、健康センター、消費者センター、心身障害
者福祉会館、児童センター、歴史館、公園運動施設、総
合体育館、文化センター＊2、戸越台・伊藤学園・日野
学園温水プール＊3、公園運動施設予約センター

＊1 東大井区民集会所は28日F、荏原区民センターは28日F夜間の貸し出しはしません。
＊2 荏原文化センター温水プールは、1月4日F～3月31日Bは改修工事のため休場します。
＊3 戸越台温水プールは25日C、伊藤学園温水プールは27日Eまで利用できます。
＊4 品川図書館、荏原図書館は29日G・30日Aは午後5時まで利用できます。
＊5 戸越体育館は3月31日Bまで改修工事のため施設の貸し出しはしません。受付時間は午前9時からです。
＊6 リサイクルショップリボンは29日Gは平常どおり、30日Aは午後3時まで営業します。

12月29日（土）～1月3日（木）は区の施設は休みです
施設予約サービス
●会館施設

12月29日G午前2時～1月4日F午前10時
対象／区民集会所、文化センター、中小企業センター
品川歴史館、心身障害者福祉会館、品川健康センター
きゅりあん

各施設
●スポーツ施設

12月29日G午前2時～1月1日_午前5時
対象／公園運動施設（テニスコート、野球場、体育館）
※テニスコート、野球場の抽選後の空き予約（1月29日
C～2月3日A使用分）は12月28日F午前9時から公
園運動施設予約センターで電話予約を開始します。ま
た、インターネットでの空き予約（1月29日C～31日
E使用分）は1月1日_午前5時からとなります。

生涯学習課スポーツ係15742－6838
公園運動施設予約センター15791－3553
図書館ホームページ利用サービス
12月28日F午後5時～1月5日G午前9時
品川図書館13471－4667問

日

問

日

問

日

普通会計

資産、負債、正味資産の割合
や、それぞれの項目の割合を
見ることにより

①区が区民の皆さんに、どの
くらいサービスを提供でき
る能力があるか

②資産のうち、現在どれだけ
の金額の支払いが終わって
いるか

などがわかります。

企画財政課15742－6610問

バランスシートとは？



1月の区議会
総務、区民、厚生、建設、文教委員会／
21日b午後1時
行財政改革特別委員会／22日c午後1時
街づくり特別委員会／23日d午前8時45分
※日程は、変更する場合があります。傍聴
などの場合は、あらかじめお問い合わせく
ださい。傍聴券は、開会の1時間前から配
布します。
区議会事務局15742－6809

シルバーパスのお知らせ
70歳以上で希望の方に、都内バス、都営地
下鉄、都電を利用できるシルバーパス（有
効期限9月30日）を発行しています。
19年度の区民税が課税 20,510円

19年度の区民税が非課税 1,000円
東京バス協会15308－6950

※70歳になる月の初日から申し込むことが
できます。

シルバー人材センター
入会出張相談
自分にあった仕事が見つかります。シルバ
ー人材センターにご相談ください。
12月26日d午前10時～午後3時
品川第一区民集会所（北品川3－11－16）
区内在住で、健康で働く意欲のある60

歳以上の方
シルバー人材センター東大井分室

13450－0713
※55歳からの再就職相談「サポしながわ」
の入会相談も開催します。

ひとり親家庭のための
親子で遊ぼうリトミック
1月19日g午後2時～3時30分　
中小企業センター（西品川1－28－3）
区内在住で、ひとり親家庭の2歳～就学

前のお子さんと親15組（先着）
主催／品川区母子寡婦福祉連合会
12月27日eまでに、電話で児童課在宅子

育て支援係15742－6589へ　

4月1日（火）から一時保育と
オアシスルームの利用要件などを
一部変更します
区立保育園では、病気や出産・冠婚葬祭な
どで利用できる一時保育と、リフレッシュ
などで利用できる生活支援型一時保育（オ
アシスルーム）を実施しています。
○一時保育の利用料に「4時間以内の利用」
区分を新設します
1,000円 ※4時間を超える利用は2,000円。

※出産の場合は3カ月前から受け付け。
○オアシスルームは年度内（4～3月）で
60回まで利用可能になります
※詳しくはお問い合わせください。
各保育園

保育課入園相談係15742－6725
保育課幼保一体推進係15742－6597

経営相談と融資あっせんの
窓口が移転します
中小企業センター改修工事の終了に伴い、
第三庁舎5階から下記へ移転します。
移転日／1月4日f

※第三庁舎5階では、12月28日fまで受け
付けを行います。
移転場所／
中小企業センター2階（西品川1－28－3）
受付時間／午前9時～午後4時
産業振興課経営相談係15498－6334

「エコクリーン事業所」を
募集します
環境にやさしい事業活動を促進するため、
環境保全活動を実施している事業所を区で
はエコクリーン事業所（環境にやさしい事
業所）として認定し、区ホームページなど
で紹介しています。
対象／所在地が区内にある事業所
（エコクリーン店に認定されている小売店
は除く）
認定基準／環境ＩＳＯの導入、省エネ・省
資源の推進、環境教育や環境学習などの実
施、環境保全技術・環境に配慮した製品の
研究開発、地域の環境保全活動への協力・
支援　など
※詳しくはお問い合わせください。
※認定されると、事業所に「エコクリーン
事業所」の表示ができます。
申請書配布場所・ 環境課環境推進係
（本庁舎7階15742－6755）
※区ホームページからダウンロードもでき
ます。

第11回再就職をめざす
パソコン基礎講座
2月6日d・7日e

午前9時15分～午後4時（全2回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
ワード・エクセルの基礎
区内在住で就労をめざし、パソコンで

簡単な文章が作成できる方20人（抽選）
2,000円（教材費）

託児／2歳～就学前のお子さん
1月18日fまでに、往復はがきで講座名、

住所、氏名、年齢、電話番号、動機、託児
希望の方はお子さんの年齢・性別を男女共
同参画センター（0140－0011東大井5－
18－115479－4104）へ

障害者控除申請について
12月31日現在、6カ月以上介護保険で要介
護3～5の認定を受けている高齢者は、所得
税・住民税の障害者控除・障害者特別控除
の対象になります。詳しくはお問い合わせ
ください。
高齢福祉課高齢者支援第一係（品川・

大崎地区）15742－6729、高齢者支援第二
係（大井・八潮地区）15742－6730、高齢
者支援第三係（荏原地区）15742－6737

メイプルセンターの講座
①純銀クロッシェ（かぎ針編み）のアクセ
サリー～天然石やパールを使ったワンラン
ク上のジュエリー
1月22日c、2月5日c

午後1時～3時（全2回）
12人（先着）
10,600円（教材費込）

②水彩色えんぴつのテクニックを学ぼう！
大人の塗り絵一日体験講座
1月17日e午後1時30分～3時
12人（先着）
1,300円（教材費別）

※画材は無料で貸し出し。
③暮らしのフラワーアレンジメント
1月24日e、2月28日e、3月27日e

午後3時30分～5時30分（全3回）
14人（先着）
15,750円（花代・教材費込）

④蕎麦打ち体験
2月3日a

（1）午前10時～正午
（2）午後1時30分～3時30分
各20人（先着）
各3,800円（材料費込）

⑤スクラップブッキング
思い出の写真を素敵にアレンジ
1月18日f、2月22日f、3月21日f

午前10時～正午（全3回）
15人（先着）
4,500円（教材費別）

⑥エッセイを書いてみよう
日常の出来事や旅の思い出を綴る
1月24日～3月27日の木曜日

午前10時～正午（全5回）
10人（先着）
11,000円

―――――――――共　　通―――――――――
①～③⑤⑥メイプルセンター（西大井

駅前）④きゅりあん（大井町駅前）
電話でメイプルセンター13774－5050へ申
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H O T L I N E =日時・期間　 =会場・場所　 =内容　　　 =対象・定員　
=費用・料金　 =参加方法　　 =申込方法　 =問い合わせ　　　問申参¥

人内会日

お知らせ

年末年始のごみ・資源収集
品川区清掃事務所
品川作業係13490－7051
荏原作業係13786－6552

資源循環推進課15742－6843

問
●年末最後のごみ・資源収集が終わったら、年始の決められた収集日まで、ごみ・資源を出さないでください。
●年末年始期間（12月24日)～1月10日E）のごみ・資源は、収集日の午前8時までにお出しください。
●12月31日B～1月3日E・6日Aまで、すべてのごみ・資源の収集を休みます。

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日
休 火 水 木 金 土 日＊ 金 土 日 月 火 水 木

月・木地区 収集 収集 収集 収集 収集
火・金地区 収集 収集 収集 収集
水・土地区 収集 収集 収集 収集
月曜日地区 収集 収集 収集
火曜日地区 収集 収集
水曜日地区 収集 収集
木曜日地区 収集 収集
金曜日地区 収集 収集
土曜日地区 収集 収集
月曜日地区 回収 回収 回収
火曜日地区 回収 回収
水曜日地区 回収 回収
木曜日地区 回収 回収
金曜日地区 回収 回収
土曜日地区 回収 回収

◎粗大ごみは申し込
み制で、受付時間は
月～土曜午前8時～
午後9時です。
年末は12月28日Fま
で、年始は1月4日F

から受け付けます。

品川区粗大ごみ

受付センター

15715－1122

問
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年末年始のごみ・資源収集カレンダー
公衆浴場の脱衣場で健康体操やカラオケな
どの楽しいプログラムを行っています。プ
ログラム参加後は入浴をお楽しみください。
1月10日・17日・24日・31日

※1月3日はお休みです。
区内各公衆浴場　　 65歳以上の方
プログラムに参加した方は無料
「しながわ出会いの湯」カードを持っ

て区内公衆浴場へ
参

￥

人会

日

各浴場、高齢事業課15742－6733問

「連れそって銭湯」
をご利用ください 

行き帰りの足元が不安な方に、ボランテ
ィアが付き添います。詳しくはお問い合
わせください。

● 毎 週 木 曜 日 は ●

毎週
プログラム
を実施

1月11日f・12日g

午前10時～午後4時
産業PRコーナー

（西品川1－28－3中小企業
センター1階）
産業振興課振興係

15498－6335 
問

会

日

昭和43年入門

仏像彫刻
実演―稲垣 幹夫

伝
統
工
芸
の
実
演

ふりがな

生後57日～就学前のお子さんと保護者、妊産婦の方（先着）
※定員は実施園、実施内容により異なります。

利用日の3日前までの午前9時～午後5時に、希望の保育園へ
実施保育園、保育課幼保一体推進係15742－6597問

申

人

1月の参加できる行事

中延・北品川・冨士見台・伊藤保育園は耐震工事のため3月末まで休止します。

●もちつき………三ツ木＝9日D、品川・中原・源氏前・大井倉田・西大井・東大井・八潮西・
八潮南・水神＝10日E、八ツ山・東品川・西五反田・西品川・平塚・小山台・
南ゆたか・西中延・一本橋・滝王子・大井＝11日F、荏原西＝16日D

●お茶会…………小山台＝16日D

●ごっこ遊び……小山台・南ゆたか＝24日E、滝王子＝29日C

●作品展…………八潮西＝31日E

●園庭開放………西五反田＝月～金、八ツ山＝水、荏原＝火・木、西中延＝火
●身体測定………平塚＝9日D・10日E、八潮西＝17日E

●乳児集会………大井＝24日E

●新年を祝う会…二葉＝11日F

●リズム遊び……南大井＝17日E・24日E・31日E

●育児講座………荏原＝25日F、大井＝29日C

●人形劇…………荏原＝30日D

幼稚園を見学できます 第一日野幼稚園13493－7264問

第一日野＝1月22日C・23日D ※日程は変更する場合があります。

※日程などについては各園へお問
い合わせください。
※給食体験は1食300円かかります。

保育体験・給食体験
37園で実施

＊12月30日（日）は、可燃（月・木）、不燃（月曜日）、資源（月曜日）の地区を収集します。



両親学級（リラクセーション編）
1月19日g午前9時～11時15分
安定期の妊婦とパートナー15組30人

（先着） ※妊婦1人の参加も可。
12月25日cから、電話で保健所1

3788－7016へ

離乳食教室
1月18日f午前10時30分～正午
離乳食の話と保護者の試食
9～11カ月児と保護者25組（先着）
電話で保健センター13474－2902へ

子育て学級（幼児編）
健やかな自我の育ちをいっしょに考える
ための講座です。
1月22日c午前10時～正午

講師／渡邊暢子
（子育て支援研究センター代表）
1歳6カ月～2歳11カ月児と保護者10組

（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666

へ

思春期家族教室　
思春期世代の様々な問題、親の悩みなど
を話し合いを通じて学んでいきます。
1月17日e午前10時～正午
保健センター

講師／市川珠理
（明治学院大学心理学部准教授）
10～20歳代のお子さんの家族20人

（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666へ

難病の方のためのリハビリ教室
1月17日e午後1時30分～3時30分

講師／伊藤滋唯（理学療法士）
パーキンソン病・脊髄小脳変性症など

の難病の方と家族30人（先着）
電話で保健所13788－7016へ

レジオネラ症にご用心！
●レジオネラ症とは
レジオネラ属菌が原因で起こる感染症
です。急激に重症になるレジオネラ肺炎
と、数日で自然に治る場合が多いポンテ
アック熱に分けられます。レジオネラ肺
炎は、2～12日の潜伏期間後、高熱、全身
けん怠感、筋肉痛、吐き気、意識障害な
どを起こします。進行が早く、治療が遅
れると死に至ることがあります。
●感染源は？
レジオネラ属菌は、土の中や川などに
広く生息しています。それが循環浴槽や
冷却塔などで増殖し、細かい水滴になり、
人が吸い込むことにより感染します。
●衛生管理で防げます
24時間風呂は、1週間に1回以上定期的
に水をとりかえ、浴槽内のぬめりは毎日
こすり落としましょう。配管の洗浄など
も定期的に行いましょう。
加湿器は、毎日水をとりかえ、水をた
めるタンクや機器は、定期的に洗浄しま
しょう。
●早期発見・適正治療
レジオネラ症は、通常の肺炎と症状は
似ていますが、通常使用される抗生物質
では効果がありません。温泉に行った、
24時間風呂を使用しているなど感染に心
当たりがあって症状が出ている場合は、
医師の診断を受けましょう。
保健所13788－7011

保健センター13474－2224

1月のこころの健康専門医相談
●精神保健相談（こころの病気など）
保健所／11日f・16日d

保健センター／8日c

大井保健相談所／9日d

●うつ病あんしん相談
保健所／11日f

保健センター／25日f

●高齢期のこころの相談
保健所／23日d・28日b

保健センター／9日d・25日f

大井保健相談所／18日f

●児童思春期のこころの相談
保健所／9日d

保健センター／9日d

大井保健相談所／24日e

●アルコール相談
保健センター／25日f

各会場

食に関する相談
子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
までをアドバイスをします。

当日、会場へ
主催／品川栄養士会
健康課健康づくり係15742－6746

精神保健家族勉強会
1月9日d午後1時30分～3時30分
講演「ハートピアきつれ川について」

講師／豊岡信夫
（ハートピアきつれ川ホテル支配人）
精神障害者の家族、関係者30人（先着）
電話で保健所13788－7016へ

介護者教室
1月19日g午後2時～4時
高齢者の消費生活トラブル～早期発見

のために
講師／藤村恵美子
（消費生活専門相談員）
15人（先着）
電話で大崎在宅サービスセンター

（大崎2－11－913779－3547）へ

バリアフリー出前講座
シニアの暮らしと住まい

講師／品川区住宅改修アドバイザー
各30人（先着）
電話で高齢事業課高齢者住宅担当1

5742－6735へ

飼い猫の不妊・去勢手術費の
一部を助成
対象／区内に住民登録をしている方が飼
っている生後6カ月以上の猫
助成（抽選）／
去勢（オス）＝3,000円、40頭
不妊（メス）＝6,000円、60頭
※1世帯1頭に限ります。
助成方法／区指定の動物病院で、3月1日
g～31日bの手術時に、手術料金から助
成金額を差し引き
1月4日f～31日eに、健康課で配布す

る申請用紙を同課保健衛生係（0140－
8715品川区役所本庁舎7階15742－6745）
へ郵送か持参
※区ホームページから電子申請もできます。
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申
人

申会
人

内
日

申会
人

内
日

問

参

問

問
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日

申

人

会
日

申会

人

日
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人
内
日

申会

人
日

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

（7）

あ な た と 区 と の健 康
平成19年（2007）12.21

健 康

日時 会場
1/9D 武蔵小山商店街パルム会館

13:00～16:00（小山3－23－5）
1/21B 消費者センター1階

12:30～16:00 啓発展示室（大井1－14－1）

日程 会場

1/10E 品川シアター
（防災センター2階）

1/17E 荏原第二区民集会所
（荏原6－17－12）

1/26G 荏原第三区民集会所
（平塚1－13－18）

1/31E 大井第二区民集会所
（大井2－27－20）

※時間は午後1時30分～3時。

12月
23日（祝）
24日（休）
29日（土）
30日（日）
31日（月）

品川区医師会休日診療所………………北品川 3 － 7 －25 13450－7650
荏原医師会休日診療所…………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

内 小
内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　 固定診療所

小
月～金曜日

荏原医師会附属診療所…………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

小児平日 診療時間　午後７時30分～午後10時30分 固定診療所夜間診療

東京都保健医療情報センター（ひまわり）………………………15272－0303
東京消防庁テレホンサービス………………………………………13212－2323
品川消防署 ……………13474－0119       大井消防署 …………13765－0119
荏原消防署 ……………13786－0119       救急相談センター …………＃7119

医療機関
の24時間
案　　内

品川区テレホンサービス13777－1135 ※重症の方は、119番をご利用ください。

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時

12月23日
（祝）

藤川医院 ………………………………大　井 7 －29－ 2 13771－1764
阿南歯科医院 …………………………大　崎 4 － 1 － 2 13492－2233
米山歯科 ………………………………小　山 3 － 2 －10 13794－0235
安藤接骨院 ……………………………大　崎 4 － 2 －50 13491－5767
しおざわ接骨院 ………………………西中延 2 －18－20 15702－8158

内 小

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

歯
歯
骨

骨

12月24日
（休）

林医院 …………………………………東大井 3 －21－12 13761－7780
西元歯科医院 …………………………東五反田 1 －21－ 8 13449－2345
米田歯科医院 …………………………小　山 4 － 1 －11 13712－5445
飯塚接骨院 ……………………………南大井 4 －11－ 6 13763－3270
押田接骨院 ……………………………小　山 2 － 8 －13 13787－8036

内 小
歯
歯
骨

骨

12月29日
（土）

早川医院 ………………………………西大井 5 －14－ 3 13776－9355
歯科瀬戸医院 …………………………東五反田 1 －25－19 13441－5480
勝部歯科医院 …………………………荏　原 4 － 3 －18 15750－2386
行方接骨院 ……………………………八　潮 5 － 2 － 2 13799－5809
誠道館清水接骨院 ……………………小　山 3 －16－ 5 13783－0685

内 小
歯
歯
骨

骨

12月30日
（日）

はせがわ内科クリニック ……………大　井 3 －25－13 13775－1311
池田歯科医院 …………………………東五反田 2 － 2 －16 13441－5579
矢部歯科医院 …………………………西品川 1 －29－ 4 13781－4811
目黒整骨院 ……………………………上大崎 2 －15－ 5 13444－7796
上條接骨院 ……………………………二　葉 2 － 8 － 9 13786－7949

内 小
歯
歯
骨

骨

12月31日
（月）

浅野医院 ………………………………大　井 6 －21－ 5 13771－2692
堀内歯科医院 …………………………東五反田 2 － 3 － 3 13449－1033
蛇窪歯科 ………………………………二　葉 2 － 4 － 2 13781－1370
成進整骨院 ……………………………大　井 3 － 2 － 2 13775－3166
中村接骨院 ……………………………中　延 1 － 2 － 7 13782－8232

内 小
歯
歯
骨

骨

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

12月22日
（土）

荏原医師会附属診療所 ………………中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
13783－2355

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

小内

1月の健康診査・がん検診
職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。

※契約医療機関に
ついては、健康課へ
お問い合わせくだ
さい。
※1月は検診車によ
る乳がんマンモグラ
フィ検診を実施しま
せん。2月は実施し
ます。

問い合わせ／
品川区健康課
0140－8715
品川区役所

15742－6743

品川区医師会
13474－5609

荏原医師会
13783－5167

品川歯科医師会
13492－2535

荏原歯科医師会
13783－1878

無 料
（一部有料）

区民健康診査
（40歳以上）

種　類 会　場

診療時間内の毎日契約医療機関

契約医療機関

日　時　な　ど

女性の健康診査
（16～39歳）

08日C・22日C保健所
診療時間内の毎日契約医療機関

毎日（A・_は除く）品川区医師会

毎日（G・A・_は除く）荏原医師会

結核検診
（65歳以上）

胃がん（有料）
（35歳以上）

診療時間内の毎日
対象者には受診票（有効期限あり）を送付
します。受診票をお持ちの方のみ受診可。
対象者以外の経過受診については、健康
課へお問い合わせください

契約医療機関

子宮がん
（20歳以上）

※2年に1回（偶数
年齢時）受診

大腸がん
（40歳以上）

前立腺がん
（有料）

（55歳以上）

検査セットを配布しますので申し出てくだ
さい
診療時間内の毎日
検診は、区民健康診査と同時に受診とな
ります。自己負担500円

17日E保健センター
9:00～10:30
予約制

9:00～11:00
予約制
自己負担1,200円

09日D・16日D・23日D

30日D 13:00～14:00

08日C・11日F・16日D

18日F・22日C・23日D

25日F・30日D

13:00～14:00

保険証を持って、直接医療機関へ
※受診票はありません

マンモグラフィ
検診（有料）
（34～70歳）
※偶数年齢時
受診

視触診検診
（71歳以上）

品川区医師会

契約医療機関

荏原医師会

乳
が
ん（
34
歳
以
上
）

予約制
自己負担1,000円
対象者には受診票
（有効期限あり）
を送付します。
受診票をお持ちの
方のみ受診可。
12/21F 9:00か

ら電話で医師会へ
申

品川区医師会 毎日（A・_は除く）9:00～11:00
13:00～15:00（D・Gは午後なし）
毎日（A・_は除く）9:00～11:00
B・Eは13:00～16:00も荏原医師会

一般コース

ヘリカル
コース
（有料）

肺
が
ん（
４０
歳
以
上
）

品川区医師会

荏原医師会

契約医療機関

契約医療機関

C・D・F 9:00～11:00
B・C・E・F 13:00～15:00

予約制
自己負担3,000円
ヘリカルCT検査E13:00～15:00

診療時間内の毎日
※4月から新しい健診制度が始まるため、
区民健康診査は3月で終了します

07日B・21日B大井保健相談所

成人歯科健診
（40・45・50・55
（60・65・70歳）

3月31日までの診療時間内の毎日
※日曜・祝日でも受診できる所があります
※年齢は20年3月31日現在

契約医療機関



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

■第14回区民マスターズ水泳大会　
2月11日-午前9時から
日野学園温水プール

（東五反田2－11－1）
○個人部門（1人3種目まで可）＝自由
形・背泳・平泳ぎ・バタフライ（各25
ｍ）、個人メドレー（100ｍ）
年齢区分：15区分（①18～24歳 ②25～
89歳で5歳ごとの13区分③90歳以上）
○リレー部門（1チーム4人100m）
年齢区分：4人の合計により6区分
（①72～119歳 ②120～279歳で40歳ごと
の4区分③280歳以上）
※ローカル・ルール（飛び込みは台下
からもできるなど）があります。
※年齢は大会日現在。
1種目700円、リレー1チーム1,600円
1月30日d午後7時までに、費用を持

ってスポーツ協会へ

■少年少女フットサル教室
1月19日g午前9時15分～11時30分
総合体育館
小学3～6年生50人（抽選）
100円

※運動靴とボール（サッカーボールで
も可）を持参。
1月7日bまでに、往復はがきかFAX

で教室名、住所、氏名、電話番号、学
校名、学年をスポーツ協会へ

■ソフトテニス講習会
1月13日a午前9時30分～午後4時30分
中学生以上の初・中級者40人（先着）
1,000円、中・高生800円
当日、運動できる服・靴・ラケッ

ト・費用を持って総合体育館へ
参会

￥
人
日

申

￥
人
会
日

申
￥

会
日

■第14回区民マスターズ
ラージボール卓球大会
1月26日g午後0時30分から
総合体育館

種目／シングルス＝①40歳以上②50歳
以上③60歳以上
混合ダブルス＝男女とも40歳以上
※年齢は20年4月1日現在。
試合方法／3人または3組による1次リー
グ戦後、決勝トーナメント戦
シングルス800円、ダブルス1,400円

（ボール代・保険料込）
1月15日cまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■初心者硬式テニス教室
1月24日～3月13日の木曜日

午後7時～9時（全8回）
総合体育館
学生を除く16歳以上の方40人（抽選）
5,000円（保険料・ボール代込）
1月12日gまでに、往復はがきで教

室名、住所、氏名、年齢、電話番号を
スポーツ協会へ

■バドミントン教室
1月13日a・20日a・27日a

午後1時30分～5時
初・中級者
1回1,000円、中学生以下500円

主催／品川区バドミントン協会
当日、ラケット・費用を持って日

野学園体育館（東五反田2－11－1）へ
スポーツ協会

■総合体育館トレーニング室
成人の日特別プログラム

1月14日-

16歳以上の方　 1種目400円
当日、運動できる服・室内シュー

ズ・タオル・水分を持って総合体育館へ

■第2回バスケットボール大会
1月27日a、2月2日g・9日g・16日

g・24日a午前9時から
総合体育館ほか

種目／一般男子・女子
1チーム13,000円（登録チーム8,000円）

主催／品川区バスケットボール連盟
￥

会

日

参会
￥人

日

問

参会

￥
人

日

申
￥
人
会

日

申

￥

会
日

1月4日f～10日eに、費用を持って
スポーツ協会へ
※1月16日d午後7時から総合体育館で
主将会議。

■要約筆記ボランティア基礎講座
要約筆記の基礎、中途失聴・難聴者に
ついて学びます。
1月17日～3月27日の木曜日

午後1時30分～3時30分（全10回）
区内在住か在勤の方20人（先着）
1月9日dまでに、はがきで講座名、

住所、氏名、電話番号を心身障害者福
祉会館（0142－0064旗の台5－2－21
5750－4996）へ　

■青少年育成のリーダー養成講座
教室で！野外で！子どもを夢中にさせる
“こつ”教えます
荏原第五区民集会所（二葉1－3－37）

※2月2日は大井ふ頭野外活動広場（八
潮2－1）。
子どもとかかわる活動に関心のある

18歳以上の方30人（抽選）
1,000円程度（材料費）
1月16日dまでに、電話かはがき、

Ｅメールで講座名、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を生涯学習課社会教育
係E-mail:oubo-sha@city.shinagawa.tokyo.
jpへ　※1回の参加も可。

■精神保健福祉ボランティア講座
2月6日d・13日d・27日d午後2時～

4時、2月18日b～23日gのうち1日実習
（全4回）
社会福祉協議会（大井1－14－1）
全回出席でき、講座終了後に活動で

きる方20人（抽選）
300円（保険料）
1月11日fまでに、電話でボランテ

ィアセンター15718－7172へ
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■第29回お国自慢料理教室
2月23日g午前10時～午後1時
きゅりあん（大井町駅前）
オーストラリアの家庭料理
区内在住か在勤の外国人18人・日本

人18人（抽選） 1,000円
1月25日f（必着）までに、はがきか

FAX、ホームページの応募フォームで
教室名、住所、氏名、年齢、性別、電
話番号、在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号、外国人の方は国籍を国
際友好協会（0140－0005広町2－1－36
15742－6517 Fax5742－6518 http://
www.sifa.or.jp）へ※申し込みは1人1通。

■読み聞かせボランティア養成講座
地域や学校などで読み聞かせをしてい
る方のためのスキルアップ講座です。

①～③各30人④20人（抽選）
④50円（保険料）
12月27日e（必着）までに、往復は

がきかＥメールで講座名・番号、住所、
氏名、電話番号、活動している方は施
設名を品川図書館（0140－0001北品川
2－32－313471－4667 E-mail:tshina@city.
shinagawa.tokyo.jp）へ
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◆スポーツ◆

◆講座ほか◆

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法　　
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

品川500円、荏原400円（入館料）
※トレーニングジムも利用できます。

当日、室内シューズ・運動できる服・タオルを
持って会場へ
参

￥

クリスマスイブ＆新年特別レッスン

古紙配合率70％再生紙を使用しています

ふりがな

ふりがな秋は東品川公園で行いました

番号 日程 内容 会場
1/15

①
C

1/22
C

1/31 ②
E

③
2/7
E

2/21
国際子ども図書館

④
E

（台東区上野公園
12－49）

読み聞かせのた
めの聴きやすい
発声（全2回）

品川図書館科学する心を育
てる絵本（本）の
紹介
新1年生のため
の読み聞かせ

国際子ども
図書館見学

共通

品川健康センター 荏原健康センター
（北品川3－11－2215782－8507） （荏原2－9－613788－7017）

※体力測定会は、品川は午後8時30分まで、荏原は午前10時～午後5時。

シェイプエアロ、ボールピラティ
ス、テクニカルステップ、ヨー
ガ＆ストレッチ

12/24 )
9:00～
18:00

1/4 F
9:00～
21:00

シェイプエアロ、ボディパンプ、
ストレッチ

シンプリーエアロ、ピラティス、
シェイプエアロ、ボディアタック、
体力測定会

ボディヒーリング、ボディパンプ、
シェイプエアロ、体力測定会

健 康 セ ン タ ー

時間 種目
10:00～10:45 シンプリーヨガ
11:00～11:45 コンテンポラリーダンス
13:30～14:15 ボディコンバット
14:30～15:15 ボディパンプ

※時間は午前10時～正午、2月21日は11時30分
まで。

七福神巡り 12月29日G～1月14日_

館内に展示された魚をスタンプラリーしながら
見て回ります。

獅子舞アシカショー 1月2日D～7日B

アシカのクッキーがしし舞を披露します。

開館時間／午前10時～午後5時
（入館は4時30分まで）
※1月1日、火曜日は休館。
1,300円、小・中学生600円、4歳以上300円　

※区内在住の方は割引制度があります。
しながわ水族館

（勝島3－2－1しながわ区民公園内13762－3433）
問会

￥

日程 内容・講師

※時間は午後7時～9時、2月2日は午前10時～
午後3時。全5回。

「リーダー」の心構えとは? ～子どもへの対
応、大人への対応について考える

1/29
C

2/1
F

2/2
G

2/6
D

2/14
E

活動の企画・運営を工夫しよう①
楽しいレクゲームの実践と効果的な進め方
柳澤和夫（ちびっこらんど園長）
活動の企画・運営を工夫しよう②
楽しい野外活動の実践と効果的な進め方
浅田葉子（元日本児童野外活動研究所職員）
活動の企画・運営を工夫しよう③
楽しいレクソングの実践と効果的な進め方
仁平勝巳（シンガーソングライター）

活躍の場を広げよう～研修のまとめ

恵比寿様のエビスダイ

獅子舞アシカショー


