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歴史館特別展
日本考古学は
品川から始まった
‥‥‥‥‥‥4・510.1し な が わ第1646号

品川区功労者として
表彰を受ける皆さん
‥‥‥‥‥‥‥‥2

20年4月から75歳
以上の方を対象に
後期高齢者医療制度
が始まります
‥‥‥‥‥‥‥‥3

広報

江戸時代の品川というと、東

海道の宿場町や江戸内湾（東京

湾）の漁業のことが思い浮かび

ますが、当時、品川のほとんど

の地域では農業がさかんでした。

けれども、水には恵まれなかっ

たため、わき水のあるところは

水神様が祀
まつ

られ、大切にされていました。

西大井三丁目にある「大井・原の水神池」

にも水神の祠
ほこら

があります。明治十二年

（1879）に再建されたもので、その横に

は水神池の碑
ひ

と並んで鯉塚
こいづか

も建ってい

て、こんな話が伝えられています。

昔の大井村あたりは、立会川沿いと
南大井を除いて、海に面した丘陵が続
いていました。土地は田んぼより畑に
向いていたので、村人たちは丘と海の
間のひらけた土地をせっせと耕しては、
菜っぱやニンジン、イモ、ダイコンな
どの野菜を作り、江戸や宿場に売って
暮らしていました。出荷前の野菜は、
池の底からわき出す清らかな池の水を
利用して洗っていました。村人たちは、
池の近くに水神様の祠を建てて、大井・
原の水神池として大切に守っていまし
た。
あるとき、村人のひとりが、目の病

やまい

に
かかり困っていました。「これは大変だ。
原の水神池の清らかな水で洗ってみては
どうだ」と言われた村人が水をくんで家
に持ち帰り、毎日目を洗ったところ、す
っかりよくなりました。「いや、うれし
い。すっかり目の病がよくなった。水
神様にお礼をしたいものだ。そうだ、
水神池にコイを放してはどうだろう」。
その村人が水神池にコイを放してか

らは、ほかの目の病にかかった人もや
って来て水をくんで洗い、治るとコイ
を放すようになりました。

西大井

今でもこの水神池には、コイがたくさん泳いでいます。関東大震災
かんとうだいしんさい

以後は非常用
ひじょうよう

の貯水池
ちょすいち

として
人々の生活に利用されていました。

大
井
・
原
の
水
神
池
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相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所 相談内容 曜日 時　間 場　所

区 民 相 談 B～F 09:00～17:00 13777－2000

法 律 相 談
第1 C 18:00～20:30

D、第2・4 B 13:00～16:00
税 金 相 談 第2・4 C 13:00～16:00
不動産取引相談 第2・4 F 13:00～16:00
人権身の上相談 第1・3 C 13:00～16:00
行政書士相談 第1～4 F 13:00～16:00
司法書士相談 第2 E 13:00～16:00
行 政 相 談 第1・3 E 13:00～16:00

外国人生活相談
英　語／D

09:00～17:00 15742－6842
中国語／E

建築構造相談 D 09:00～16:00
建築課
15742－6634へ予約

分譲マンション
管 理 相 談

第2・4 D 13:00～16:00

B～F 09:00～16:00
消費生活相談

G電話相談 12:30～16:00

D・F 13:00～17:00
児童課

家 庭 相 談
15742－6589

E 09:00～13:00
子育て支援センター
15749－1032

ひ と り 親
B～F 09:00～17:00

児童課
家 庭 相 談 15742－6589

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6959

児 童 相 談 B～F 09:00～17:45
東京都品川児童相談所
13474－5442

B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～G 09:00～18:00
子育て相談センター
13778－1263

子 育 て 相 談 B～G 09:00～18:00
子育て支援センター
15749－1032

B～F 09:00～17:00
児童課
15742－6589

教 育 相 談 B～G 09:00～17:00 教育相談センター
13490－2000へ予約

女性のための
E 10:00～16:00

男女共同参画センター
相 談（ 電 話 ） 15479－4105

手話による相談 D 13:00～16:00 障害者福祉課
F 09:00～12:00 Fax 3775－2000

交通事故相談 B～F 09:00～16:00
城南交通事故相談所
15742－2061

内 職 相 談 B～F 09:00～16:00
産業振興課振興係
13787－3047

若年労働者相談 第1～4E 18:00～21:00
産業振興課経営相談係
15498－6334へ予約

特 許 相 談 第4F 09:00～12:00
産業振興課工業係
15498－6333へ予約

352会議室（第三庁舎5階）
経 営 相 談 B～F 09:00～16:00 産業振興課経営相談係

15498－6334

第1・3F 16:00～19:00ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談 第2・4C 10:00～13:00

15742－6863

13777－2000

区
　
民
　
相
　
談
　
室

当日午前9時から
13777－1111*
へ予約（先着）

相 談 案 内 ひとりで悩まず、ご相談ください ※祝日を除きます

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

ビジネス支援図書館
（大崎図書館2階）
産業振興課工業係
15498－6333へ予約

住宅課

15742－6777へ予約
消費者センター

15718－7182

自
治
功
労

◆
統
計
調
査
員

上
田
正
代

小
野
田
美
代
子

古
賀
宮
子

津
村
光
江

能
代
千
代
子

◆
区
政
協
力
委
員

金
武
典
夫

加
藤
昭
二

林
正
敏

齋
藤
吉
憲

橋
敬
三
郎

高
橋
秀
享

篠

一
郎

嶋
根
信
夫

◆
青
少
年
対
策
地
区
委
員

峰
岸
岩
夫

金
武
典
夫

稻
葉
　
勉

川
村
　
弘

◆
人
権
擁
護
委
員

原
　
克
巳

森
田
和
枝

◆
情
報
公
開
等
審
議
会
委
員

鈴
木
敏
夫

◆
民
生
委
員

山
岸
親
雄

平
澤
和
夫

浩
子

久
保
杉
利
明

城
所
惠
子

石
坂
房
江

渡
邊
潤
子

舩
木
行
子

◆
保
護
司

羽
石
公
子

黒
岩
菊
枝

岩
野
光
邦

西
脇
貞
雄

野
田
律
子

青
木
義
雄

◆
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
長

室
田

次

中
村
俊
吾

瀧
上
正
雄

内
田
喜
重
郎

森
　
弘
昭

森
谷
幸
弘

櫻
井
美
津
枝

◆
消
防
団
員

大
木
　
進

山
本
昌
宏

伊
沢
公
晴

鎌
田
岳
彦

鈴
木
庸
介

小
倉
秀
則

中
島
美
津
江

野
中
　
恒

安
蔵
繁
陽

渡
辺
　
浩

直
井
み
ゆ
き

小
林
昌
雄

須
藤
正
巳

◆
明
る
い
選
挙
推
進
委
員

小
林

生

河
西
　
豊

竹
内
洋
一

星
野
　
正

鈴
木
鈴
子

山
崎
憲
治

◆
私
立
保
育
園
設
置
者
お
よ
び
園
長

宮
川
榮
子

◆
外
国
人
生
活
相
談
員

草
野
　
茜

保
健
衛
生
功
労

◆
嘱
託
医

高
品
幸
明

白
井
　
寛

加
知
賢
次
郎

和
田
隆
子

◆
大
気
汚
染
障
害
者
認
定
審
査
会
委
員

茂

◆
公
害
健
康
被
害
認
定
審
査
会
委
員

茂

◆
感
染
症
診
査
協
議
会
委
員

大
西
　
司

◆
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
委
員

木
我
茂
男

田
中
　
弘

環
境
保
全
功
労

◆
公
害
防
止
管
理
者

宮
本
博
和

小
金
明
雄

穂
積
正
司

教
育
文
化
功
労

◆
区
立
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

五
十
嵐
　
薫

植
松
　
正

土
田
英
夫

根
本
貴
司

◆
ス
ポ
ー
ツ
、
芸
術
等
を
通
じ
て
、

社
会
文
化
の
振
興
発
展
に
多
年
に

わ
た
り
尽
力
し
た
方

星
野
善
司

鈴
木
　
勝

小
野
真
弓

山
口
秀
記

高
田
浩
一

鈴
木
町
子

植
田
正
治

池
田
晴
夫

土
田
朝
弘

彦
坂
秀
治
郎

藤
林
正
文

佐
藤
文
江

足
立
一
郎

眞
水
節
子

舩
曵
政
子

漆
原
ヒ
デ

技
能
功
労

池
　
輝
正

平
間
啓
旦

遠
田
　
實

小
師
敬
子

河
野
義
男

千
葉
秋
雄

小
竹
　
博

鈴
木
勝
弘

馬
塲
治
雄

杵
渕
　
章

寄
付

芳
根
鋭
藏

大
井
第
一
小
学
校
同
窓
会
長

津
田
照
通

自
治
功
労

◆
統
計
調
査
員

小
木
久
子

北
原
悦
子

佐
藤
愛
子

鈴
木
須
美
子

◆
区
政
協
力
委
員

北
　
利
紀

◆
青
少
年
対
策
地
区
委
員

菅
井
初
江

山
口
　
亨

飯
塚
鐵
雄

◆
法
律
相
談
員

飯
塚
芳
夫

◆
民
生
委
員

佐
々
木
弘
子

山
波
朋
子

石
垣
京
子

伊
藤
晃
司

不
破
道
子

野
口
　
惠

齊
藤
弘
子

石
坂
昌
代

塩
川
弘
子

古
賀
政
已

五
藤
文
江

◆
保
護
司

荒
川
征
一

宮
坂
政
男

宮
野
佳
久

太
田
　
明

◆
遺
族
会
会
長

小
松
原
清
子

◆
消
防
団
員

五
野
上
　
功

阿
部
　
茂

庭
野
　
浩

藤
井
修
一

岩
田
隆
司

木
村
　
武

伊
藤
明

池
田
隆
一

吉
仲
利
一

川
井
善
則

◆
明
る
い
選
挙
推
進
委
員

小
泉
和
子

濱
谷
忠
夫

保
健
衛
生
功
労

◆
嘱
託
医

塩
津
一
郎

望
月
睦
子

稲
葉
惣
一

◆
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
委
員

橋
場
正
光

教
育
文
化
功
労

◆
ス
ポ
ー
ツ
、
芸
術
等
を
通
じ
て
、

社
会
文
化
の
振
興
発
展
に
多
年
に

わ
た
り
尽
力
し
た
方

山
内
善
司

石
阪
行
三

荒
木
正
也

辻
井
照
一

寄
付

佐
藤
和
子

大
崎
駅
東
口
第
３
地
区
市
街
地
再
開
発
組
合

理
事
長
　
石
井
　
勲

（
順
不
同
敬
称
略
）

品
川
区
功
労
者
と
し
て

表
彰
を
受
け
る
皆
さ
ん

普
通
表
彰
　
106
人

地
方
自
治
の
発
展
に
関
す
る
も
の

教
育
の
振
興
と
文
化
の
向
上
に
関
す
る
も
の

産
業
の
振
興
に
関
す
る
も
の

徳
行
に
関
す
る
も
の

特
別
表
彰
　
47
人

地
方
自
治
の
発
展
に
関
す
る
も
の

教
育
の
振
興
と
文
化
の
向
上
に
関
す
る
も
の

徳
行
に
関
す
る
も
の

区
で
は
、
毎
年
、
区
民
の
生
活
と
文
化
の
向
上
に
功
労
が
あ
っ
た
方
の
功
績
を
た
た
え
表
彰
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、
次
に
掲
げ
る
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

平成19年度

問い合わせ
総務課13777－1111

（内線）3007

表　彰　式

日時／10月1日（月）午前10時30分
会場／きゅりあんイベントホール

（大井町駅前）
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●75歳以上のすべての方が対象です
75歳（一定の障害のある方は65歳）以上

のすべての方が対象です。新しい保険証は

20年3月ごろお送りします。

●新しい制度への移行手続きはいりません
20年3月31日の時点で、75歳（一定の

障害のある方は65歳）以上の方や4月以降、

75歳になる方は、現在加入している医療保

険制度から、自動的に後期高齢者医療制度に

加入します（自分で手続きする必要はありま

せん）。

※20年4月以降、65～74歳で障害認定を

受ける方は、加入の申請が必要です。

●保険料の計算方法は都内で同一になります
保険料は、全員が同額を負担する均等割額

と、所得に応じて負担する所得割額の合計と

なります。今まで保険料を支払っていなかっ

た被扶養者の方も負担することになります。

世帯の総所得額が低い場合や、社会保険な

どの被扶養者の方は、保険料が軽減されます。

公的年金を年額18万円以上受給している

方は、原則として年金から天引きされます。

そのほかの方は、口座振替や納付書で納めて

いただきます。

保険料の計算方法などについては、今後お

知らせします。

●医療費の自己負担割合と保険給付は
今までと変わりません
医療機関の窓口で支払う自己負担は、現在

の老人保健制度と同様に、一般の方は1割負

担、現役並み所得のある方は3割負担となり

ます。

また、受けられる保険給付についても現在

と変わりません。

なお、医療保険と介護保険の自己負担合算

額が著しく高額になる場合に負担を軽減する

「高額医療・高額介護合算制度」を新たに設

けます。

75歳以上の方を対象に
後期高齢者医療制度が始まります

現在、75歳以上の方は、国民健康保険や社会保険などの医療保険制度に加入しながら「老人保健制度」で医療を受けていま
すが、20年4月からは高齢者だけの独立した医療保険制度「後期高齢者医療制度」で医療を受けることになります。
今号では、制度の概要をお知らせします。

高齢事業課高齢者医療連絡調整担当15742－6937 高齢事業課高齢者医療係15742－6736問

12月～20年3月
各コース1時間（成人のバレエは1時間15分）
15歳以上の方

（親子・子どもコースを除く）

10月10日D（必着）までに、往復はがき
（1コース1枚）でコース№、住所、氏名

ふりがな

、年齢、
電話番号、区内在勤か在学の方は会社名・学
校名と住所・電話番号、親子・子どもコース
は、お子さんの氏名

ふりがな

・生年月日を同センター
へ
※★は同一種目内で1人1通のみ。
※区内在住の方を優先し10月12日F午前10時
30分から抽選。
※定員に満たないクラスは10月28日A午前9
時から随時申し込みを受け付け（先着。28日
は電話予約のみ）。
※コースの変更や休んだ場合の振り替え、費
用の返金は不可。
※託児なし。
※親子・子どもコースは、12月31日現在の月
齢。
※教室内には申込者以外は入室不可。

申

人

日

№ 費 用
1～7・9～15 各8,400円
8・16～18・40 各9,800円
19～30 各7,000円

31～39・42・43 各14,000円
41 各16,800円

曜日 No. 開始時間
42‐1 9:30
42‐2 10:30
42‐3 11:30
42‐4 13:30

火 42‐5 14:30
42‐6 15:30
42‐7 18:00
42‐8 19:00
42‐9 20:00
42‐10 13:30
42‐11 14:30

木 42‐12 15:30
42‐13 18:00
42‐14 19:00

木 43‐1 20:00
土 43‐2 19:45

コース No. 曜日
開始
時間

パンダ 3～4歳 19 木
14:30コアラ 3～4歳 20 火

キリン 4～5歳
21‐1 月 15:45
21‐2 水 14:30

ゾウ 5～6歳 22 水 15:45
ライオン 小1～小3 23 木 16:55

エアロビックキッズ 4～6歳 24 木 15:45
ヒップホップキッズ 5～7歳 25 金

16:55ジャズダンスキッズ 小2～中3 26 月
プチバレエ 3歳6カ月～4歳 27 金 12:40

エンジェル 3歳6カ月～6歳
28‐1 火 15:45
28‐2 金 14:45

プレスワン 5歳6カ月～小1
29‐1 水 15:45
29‐2 土

小4～中3 30‐1 火
16:55スワン　 小1～小3 30‐2 水

小1～小6 30‐3 金 16:00
クラシックバレエ入門編 31 火 18:30

クラシックバレエ入門～基礎編
32‐1 金 11:15
32‐2 土 13:45

クラシックバレエ基礎～応用編 33 土 12:15
クラシックバレエ中級編 34 土 17:15

やさしいフラダンス
35‐1 月 15:55
35‐2 火 19:45

少し慣れたフラダンス
36‐1 月 14:35
36‐2 火

やさしいタップダンス 37 水
18:30やさしいフラメンコ 38 月

少し慣れたフラメンコ
39‐1 木
39‐2 月 19:45

はじめよう！ヒップホップ 40 金

コース No. 曜日
開始
時間

少し慣れてきた 41‐1
14:30初めて 41‐2

応用編 41‐3
月 18:00

初めて 41‐4
41‐5 19:00

最上級 41‐6 20:00
少し慣れてきた 41‐7 14:30
初めて 41‐8 18:00
応用編 41‐9

火
19:00

最上級 41‐10 20:00
少し慣れてきた 41‐11

18:00初めて 41‐12
応用編 41‐13

水
19:00

初めて 41‐14 20:00
応用編 41‐15 9:30
少し慣れてきた 41‐16 10:30
最上級 41‐17 土 12:00

初めて 41‐18 13:00
41‐19 14:00

コース No. 曜日
開始
時間

脂肪燃焼！エアロと腹筋
1‐1 月 10:45
1‐2 水

13:15足から健康！リズム体操 2 火
まずはここから　ストレッチ 3 火 9:30
腰痛予防　腹筋・背筋 4 木 10:45
やさしい筋肉トレーニング 5 日 9:30
転ばぬ先の筋トレ入門 6 水 10:45
落とせ！体脂肪　 7 水 20:00
ボクシングトレーニング 8 土 19:30

9‐1 月 12:15
赤ちゃんと一緒！ママエアロ 9‐2 火

12:00（1～11カ月）★ 9‐3 水
9‐4 土 11:45

ママとファイト！元気でエアロ！
10‐1 火 12:00

「タンポポ」（1歳～1歳6カ月）★
10‐2 木 12:15
10‐3 金 9:30

ママとファイト！元気でエアロ！ 11‐1 月 13:25
「チューリップ」（1歳7カ月～1歳11カ月） 11‐2 水 12:10

12‐1 月 12:00
ママとファイト！元気でエアロ！ 12‐2 火 13:15
「ひまわり」（2～3歳）★ 12‐3 木 12:00

12‐4 土 9:30
パパとファイト！（1～4歳） 13 土 12:50
エアロビクスで健康家族 14‐1 日 11:00
（1～4歳）★ 14‐2 日 12:15

親子でフラダンス
3～4歳 15‐1 金 15:00
5～8歳 15‐2 土 10:40

ゆったり気功
16‐1 月 9:30
16‐2 火 10:45
17‐1 木 20:00
17‐2 金 10:00

ヨーガでリフレッシュ　★ 17‐3 金 20:00
17‐4 土 14:00
17‐5 土 18:45

やさしい太極拳 18 水 9:45

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

子
ど
も

ダ
ン
ス

ス
カ
ッ
シ
ュ
　
★

ゴ
ル
フ
　
★

入
門
か
ら
基
礎

応
用

曜日 No. 開始時間
42‐15 13:30
42‐16 14:30

金
42‐17 15:30
42‐18 18:00
42‐19 19:00
42‐20 20:00
42‐21 9:30
42‐22 10:30
42‐23 11:30
42‐24 13:30

土 42‐25 14:30
42‐26 15:30
42‐27 16:30
42‐28 17:45
42‐29 18:45

ラウンド経験者

品川健康センター　コース型教室 全14回

バ
レ
エ
　
★

体
操
教
室
　
★

同センター
0140－0001北品川3－11－22
15782－8507

問会

2200年年44月月かからら

20年3月まで 

医療機関の窓口で 
提示するもの 

20年4月から 

●加入している医療
保険の保険証 

●医療受給者証 

＋ 保険証 医療受 
給者証 

●新たに発行される
後期高齢者医療制
度の保険証 

医療機関の窓口で 
提示するもの 

新しい 
保険証 

この制度は、高齢者世代と現役世代の負担を明
確にするとともに、医療保険制度を将来にわたり
安定的に運営していくために創設されました。
主な財源は、被保険者に納めていただく保険料、
74歳までの方が加入する医療保険制度から交付
される支援金などです。
制度の運営は、東京都の62区市町村すべてが
加入して設立した東京都後期高齢者医療広域連合

が行います。
広域連合は保険料の計算、資格管理などを行い
ます。区は申請などの窓口業務と保険料の徴収を
行います。
※東京都後期高齢者医療広域連合ホームページ
「東京いきいきネット」http://www.tokyo-
ikiiki.netでは、制度の概要などについてお知ら
せしています。

後期高齢者医療制度とは

だれが対象になるの？ 保険料はどうなるの？ 医療費の自己負担などはどうなるの？
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品川区60年のあゆみ
第一部

品川区60年のあゆみ
第三部

しながわ詩紀行
秋編

番組紹介
明日のしながわに向けて 20分～00分～

はじめてのしながわまち歩きマップ
品川～天王洲アイル編

品川区60年のあゆみ
第二部

ものづくり音散歩
現代のものづくりを支える

品川区の1週間の動き
取材には区民の皆さんが活躍しています

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

土

品川の昔ばなし
鮫に追われた若者と観音様

皆さんに、より快適に、
より便利に生活していただ
くために、区の様々な取り
組みを紹介する番組です。
今回は、高齢者の皆さん
がいつまでもいきいきと健
やかに活躍している様子を
紹介します。

30分～

日

月

火

水

木

金

復活！しながわ探検隊

明日のしながわに向けて（20分番組）
いつまでもいきいきと健やかに

私の散歩道
荏原タケノココース

こだわりの技と名品を訪ねて
江戸簾・箒　江戸の風情いつまでも

金曜日は、なつかしい
番組を一挙に再放送

10分～

ケ ー ブ テ レ ビ品 川ル 5チャンネル
アナ
ログ 011チャンネルデジ

タル

毎日7時・10時・13時・16時・19時・22時から6回放送

品川区民チャンネル

品川区広報番組

10月
多言語による広報番組

放送内容は、区ホームページから視聴
でき、専用機器に録音もできます。ま
た、災害時には、災害情報や生活情報
を放送します。
放送時間／午前6時56分から3分間
放送言語／

日本語と中国語
日本語と韓国語
日本語とタガログ語
日本語と英語
日本語と英語

10月の放送内容／
1 日から 防災ワンポイント

8 日から あなたが選ぶマイスター40店

15日から しながわ夢さん橋

22日から 区立小・中学校への入学手続き

29日から 防災ワンポイント

広報広聴課15742－6612問

金曜日
木曜日
水曜日
火曜日
月曜日

し な が わ インフォ 

インター 

エフ エム放送 
 

「1週間の動き」「区からのお知らせ」の内容は土曜日に切り替えます

品川歴史
散歩案内電話で聞けます

庶民信仰の寺へ
10月31日Dまで

13777－7500
品川テレホンガイド（知っテル区ん） コード番号　6240

生涯学習課文化財担当
15742－6839
問

江戸時代の道
第7回

鵜の木光明寺道

※案内終了後、操作方法の案内に従っ
て、「7」を押した後に、4けたのコー
ド番号「6240」を押してください。

土曜・祝日＝午後3時
日曜・第2土曜＝①午前11時　②午後3時
各48人（先着） 各200円、4歳～中学生各50円￥人

日

五反田文化センター
0141－0031西五反田6－5－113492－2451

問会

宇宙ロケット

※小学生以下は保護者同伴。
※20日G・21日Aは文化祭のため無料。

天体観望会「二重星」
10月20日G午後6時30分～7時30分
30人（抽選）
10月8日_（必着）までに、往復はがき（家

族4人まで）で講座名、住所、電話番号、全員
の氏名・年齢を同センターへ　※定員に満たな
い場合は、10日D午前10時から電話受け付け。

申
人
日

★★

★★

10月のプラネタリウム 

大
森
貝
塚
発
掘
1
3
0
周
年
・
区
政
6
0
周
年
記
念
事
業
 

 

品
川
歴
史
館
特
別
展
 

大森貝塚と 
東京の貝塚 

　
日
本
考
古
学
発
祥
の
地
・
大
森
貝
塚
発
掘
1
3
0
周
年
を
記
念
し
て
、
モ
ー
ス

博
士
が
大
井
の
地
で
発
掘
し
た
大
森
貝
塚
の
魅
力
と
そ
の
後
の
展
開
を
紹
介
し
ま

す
。
あ
わ
せ
て
近
年
発
掘
さ
れ
た
東
京
周
辺
の
貝
塚
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
 

 会
場
・
問
い
合
わ
せ
 

品
川
歴
史
館
 

（
0
140
―
0
0
1
4
大
井
6
―
11
―
1
1
3
7
7
7
―
4
0
6
0
）
 

品
川
歴
史
館
と
大
森
貝
塚
遺
跡
庭
園

﹇
常
設
展
と
庭
園
も
魅
力
﹈

東
海
道
品
川
宿
を
は
じ
め
、
興
味
深
い
昔
の
品
川
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
で
き
ま
す
。
茶
室
「
松
滴
庵
」
の
あ

る
庭
園
を
散
策
す
る
と
四
季
折
々
の
自
然
に
出
会
え
ま

す
。
水
琴
窟

す
い
き
ん
く
つ

の
音
色
を
楽
し
む
の
も
一
興
で
す
。

﹇
大
森
貝
塚
遺
跡
庭
園
・
歴
史
館
か
ら
歩
い
て
5
分
﹈

国
指
定
史
跡
・
大
森
貝
塚
を
保
存
し
た
遺
跡
庭
園
で

す
。
大
森
貝
塚
貝
層
、
大
森
貝
塚
碑
、
モ
ー
ス
博
士
像

を
見
学
で
き
ま
す
。
縄
文
人
の
足
跡
を
探
り
ま
し
ょ
う
。

★ 

滝王子通り 

品川歴史館 

鹿島神社 

鹿島神社前 

交番 

大森貝塚 
遺跡庭園 

大井 
第一小学校 

大森駅 

至大井町 

京
浜
東
北
線 

大
井
水
神
公
園 

〒 

池
上
通
り 

■
大
井
町
駅
西
口
か
ら
東
急
バ
ス
池
上
行
・
蒲
田
行

で
「
鹿
島
神
社
前
」
下
車
徒
歩
１
分

■
大
森
駅
山
王
北
口
か
ら
池
上
通
り
徒
歩
10
分

■
立
会
川
駅
か
ら
徒
歩
13
分

10月14日（日）

11月25日（日）
〜

午前9時～午後5時
（入館は4時30分まで）

※月曜日休館

130年前の10月9日　大森貝塚発掘風景

お
も
な
展
示
資
料

重
要
文
化
財
・
大
森
貝
塚
出
土
品

世
界
的
博
物
学
者
南
方
熊
楠
の
大
森
貝
塚
採
集
品

東
京
唯
一
の
縄
文
時
代
丸
木
舟

東
京
の
貝
塚
貝
層
剥
ぎ
取
り

モ
ー
ス
博
士
と
明
治
の
考
古
学
史
関
連
資
料
　
ほ
か

学
芸
員
フ
ロ
ア
ー
・
レ
ク
チ
ャ
ー

11
月
17
日g

午
後
２
時
か
ら

観
覧
料

3
0
0
円

小
・
中
学
生
1
0
0
円

※
20
人
以
上
の
団
体
2
割
引
。
70
歳
以
上
の
方

と
障
害
の
あ
る
方
、
品
川
区
立
学
校
の
小
・

中
学
生
は
無
料
。

※
イ
ベ
ン
ト
参
加
の
方
も
、
観
覧
す
る
場
合
は

観
覧
料
が
必
要
で
す
。

○
10
月
8
日_

〜
13
日G

、
11
月
27
日C

〜
30

日F

は
、
展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

日本初の発掘報告書
『大森介墟古物編』

南方熊楠採集品

重要文化財
大森貝塚出土品

番組については………… 広報広聴課 15742－6612
加入などについては…… ケーブルテレビ品川 13788－3811

問　い
合わせ

モース発掘の
縄文土器



O美術館　10月の催し
●5日f～10日d／奥隆会

おうりゅうかい

展（油彩・水彩・

パステル）／とえるぶ写真展　●12日f～

17日d／第18回東彩会展（油彩・水彩・日

本画・具象画） ●19日f～24日d／第7回

21世紀オール青山美術展（絵画・工芸・写真） ●25日e～31日d／しな

がわ観光協会10周年　第20回記念しながわ夢さん橋2007大崎今昔展（写真）

同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階13495－4040木曜休
館。午前10時～午後6時30分）

品川区民ギャラリー　10月の催し
●3日d～8日-／第5回第一美術東京支部小品展（絵画・工芸） ●10日

d～15日b／積穂俳画　片岡淳穂　つくしの会展　●17日d～22日b／

MONOアトリエ絵画教室作品展（絵画・工作） ●24日d～29日b／

2007水清グループ展（水彩） 同ギャラリー（大井町駅前イトーヨ

ーカドー8階13774－5151火曜休館。午前10時～午後8時）

新春寄席　林家正蔵・柳家花緑　二人会
20年1月18日f午後7時開演（6時

30分開場） きゅりあん大ホール

（大井町駅前） 3,500円（全席指

定） 発売開始／10月13日g午前9

時から＝きゅりあん・メイプルセン

ター、午前10時から＝O美術館

（電話予約は午前10時から＝きゅり

あん） ※発売初日は、1人6枚までです。 ※電話予約では座席指定は

できません｡ ※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。 ※託児は

ありません。 きゅりあん15479－4140

NTT東日本関東病院　もしもし医学セミナー　
11月10日g午後2時から　 中高年の座骨神経痛について　 150人

（先着） 無料　 10月31日dまでに、電話（月～金曜午後1時～3時）

で同病院（東五反田5－9－2213448－6651）へ

東京食肉市場まつり2007
10月13日g・14日a午前10時～午後4時（14日は3時まで） 中央卸売

市場食肉市場（港区港南2－7－19） しゃぶしゃぶなどの無料試食会、

国産牛・豚肉などの販売ほか　 無料　 同事務局13472－9259

いいもの探そう大田市場2007
10月22日a午前10時～午後2時　 青果・鮮魚などの即売、魚のさばき

方教室〔午前9時から。50人抽選（中学・高校生優先）。1人500円〕など

「魚のさばき方」希望者は、10月11日e（必着）までに、往復はが

きで参加者全員の住所・氏名・年齢・性別・電話番号を同市場業務課

（0143－0001大田区東海3－2－113790－6527）へ

HAB研究機構市民公開シンポジウム「血圧革命」
11月17日g午後1時30分～5時　 血圧評価の最前線から高血圧治療を

考える　 1,000人（先着） 無料　 11月12日bまでに、電話で星

薬科大学（荏原2－4－4115498－5817）へ

立正大学仏教学部公開講座「雅楽の世界」
10月13日g午後2時～5時　 講演、雅楽演奏　 600人（先着） 無

料　 電話で同大学同学部（大崎4－2－1613492－8528）へ申会

￥人内日

申会￥人

内日

申会

内日

問￥

内

会日

申会￥

人内日

問

￥

会

日

問会

問会

（5）

文化・

情報
イベント

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　 =対象・定員
=費用・料金　 =参加方法　 =申込方法　 =問い合わせ・主催問申参¥

人内会日

■法の日無料相談 10月3日d午前
10時30分～午後4時30分。本庁舎正
面玄関前。●土地建物の調査・測量、
分筆、不動産登記 13471－8987東
京土地家屋調査士会品川支部・小菅
●新築・増築・耐震・設計・工事・
構造など 13766－6101東京都建築
士事務所協会品川支部・佐藤
■写真展「カンボジアへ・夢の架け橋を」
10月24日d～28日a。ゲートシティ
大崎。15722－2381 NPOフレンズ・
ウィズアウト・ア・ボーダーJAPAN

■ボランティア体験講座 11月17日
～12月15日のg午前10時。全3回。
港養護学校。20人抽選。2,000円。11
月12日bまでに、往復はがきで同校
（0108－0075港区港南3－9－451
3471－1100）へ
■公証無料相談 10月5日fまで。目
黒公証役場13494－8040、五反田公
証役場13445－0021
■日本認知療法学会公開講座「人生を
明るく生きるために」 10月24日d午
後2時～4時。無料。当日、きゅりあん
へ。13423－4180同学会事務局・島野
■建築無料相談会　10月20日g午後1
時30分。きゅりあん。電話でNPO建
築Gメンの会・原田15496－9841へ
■いきいき長生き料理教室 ①10月
14日a午前10時、②11月23日-午前
10時、③12月9日a午後2時。きゅり
あん。各30人先着。電話で相澤1

3786－6261へ

●トリム―健康体操火曜アルファ
c午前10時。東品川文化（セ）。月1,000
円。（入）500円。13450－4748梅木
●旗の台さつきトリム e午後1時
30分。旗の台文化（セ）。月1,000円。
（入）500円。13786－2946三原
●着付け―着物のつどい f午前10
時、午後2時、6時30分。旗の台文化
（セ）。月2,000円。（入）1 ,000円。
13773－6697後藤
●麻雀―子すずめ会 60歳以上。初
心者歓迎。b午後1時。オヤガー（旗
の台3）。月4,200円。13472－2045鈴木
●カラオケ―すずらん会 初心者歓
迎。①e午後1時。月5,000円。②e

午後6時。月5,500円。③f午後1時。
月5,000円。大井一丁目会館。（入）各
2,000円。13799－3296大渕
●詩吟―品川吟詠会 第1・2・3c
午後2時。西五反田シルバー（セ）。月
2,100円。13441－7654久保

●卓球―若葉会 初心者歓迎。f午
後 7時。伊藤小。 1回 1 0 0 円。
13777－4285河路
●文章塾 見学歓迎。月2回g午後1
時。荏原第五（集）。月2,000円。（入）
5,000円。13768－2578横田
●ゆたかフラダンスの会 60歳以上
の初心者。g午前10時。ゆたかシル
バー（セ）。月1,500円。（入）1,000円。
13786－4027岩瀬
●子供英語サークル 小・中学生。
週1回。東品川文化（セ）ほか。月5,500
円。15460－1944倉科
●かな書道―菁香会

せいこうかい

初心者歓迎。
第1・2・3f午前10時。旗の台文化
（セ）。月3,000円。（入）1 ,000円。
13787－7673常盤
●居合道―東剣連居合道部会品川研
修会 d・g午後7時。伊藤学園。
月2,000円。（入）2,000円。13774－
6107広森

●童謡歌声プラザ 第3b午後2時。
旗の台文化（セ）。月1,000円。（入）1,000
円。13782－0044渡辺
●大正琴―さわやかくらぶ f午後
1時。南大井文化（セ）。月1,000円。
13765－6887大場
●フラダンス―アロハフラ c午後
1時。南大井文化（セ）。月2,000円。
（入）1,000円。13471－2559高田
●カラオケ―ひばり e午後1時30
分。旗の台文化（セ）。月5,000円。
13782－4723渡辺
●絵手紙―和の会 月1回g午後2
時。きゅりあん。月1,000円。1070
－5582－2024横塚
●ビリヤード―水玉の会 60歳以上。
d午後1時。ミスタースポーツマン（二
葉4）。1回1,000円。13781－3710大庭

お お ば

●バレーボール―グリーンネス a

午後7時。荏原第三中。月500円。
13775－5075小池（夜）

Mini
Guide区民の皆さんの地域で行う

自主的な活動を紹介します。

ミ ニ ガ イ ド

略号／■イベント ●サークルなど
の会員募集 （セ）センター （体）体
育館 （集）区民集会所 （入）入会金

縄
文
の
笛
コ
ン
サ
ー
ト

趣
あ
る
書
院
で
、
素
朴
で
力
強
い
縄
文
の
土
笛
の
音
色

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

10
月
14
日A

①
プ
レ
演
奏

庭
園

午
前
11
時
30
分
〜
40
分

②
コ
ン
サ
ー
ト

書
院

午
後
２
時
〜
３
時

出
演
／
縄
文
笛
毅
（
音
楽
家
）

当
日
、
同
館
庭
園
・
書
院
へ

参
会 日

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
貝
塚
研
究
の
新
視
点
」

最
新
の
研
究
が
明
ら
か
に
す
る
大
森
貝
塚
の
実
像
に
迫

り
ま
す
。

11
月
11
日A

午
後
１
時
〜
５
時

講
師
／
阿
部
芳
郎
（
明
治
大
学
教
授
）

坂
詰
秀
一
（
品
川
歴
史
館
館
長
）
ほ
か

同
館
講
堂

１
０
０
人
（
抽
選
）

10
月
20
日G

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
通
）
に

「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
と
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
同
館
へ

申 人 会 日

大
森
貝
塚
発
掘

1
3
0
周
年
記
念
ツ
ア
ー

11
月
３
日_

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

コ
ー
ス
／
大
森
貝
塚
探
検
（
学
芸
員
解
説
）
〜
品
川
歴
史

館
館
長
の
展
示
見
ど
こ
ろ
紹
介
〜
特
別
展
観
覧

１
０
０
人
（
抽
選
）

共
催
／
し
な
が
わ
観
光
協
会

10
月
15
日B

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
「
大
森
貝
塚
ツ

ア
ー
」
と
し
、
参
加
人
数
、
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
し
な
が
わ
観
光
協
会
（
0
141
│
０
０
３
３
西
品

川
１
│
28
│
３
1
５
７
５
１
│
７
６
０
０
）
へ

申 人 日お
茶
を
楽
し
む
会

品
川
区
華
道
茶
道
文
化
協
会
の
協
力
で
行
い
ま
す
。
書

院
で
気
軽
に
お
茶
を
楽
し
め
ま
す
。

11
月
３
日_

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
２
時
〜
４
時

各
１
０
０
人
（
先
着
）

各
50
円

当
日
、
同
館
書
院
へ

参
会 ￥ 人 日

記
念
講
演
会
「
日
本
考
古
学
と
大
森
貝
塚
」

考
古
学
会
の
最
長
老
・
１
０
０
歳
を
迎
え
る
齋
藤
博
士

が
、
大
森
貝
塚
を
語
り
ま
す
。

10
月
28
日A

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

同
館
講
堂

講
師
／
齋
藤
忠
（
大
正
大
学
名
誉
教
授
）

１
０
０
人
（
抽
選
）

10
月
12
日F

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
通
）
に

「
記
念
講
演
会
」
と
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
同
館
へ

申 人 会 日

縄文笛毅

東山貝塚土偶

大森貝塚貝層剥ぎ取り

林家正蔵 柳家花緑

※
特
別
展
開
催
期
間
中
、
か
も
め
工
房
特
製
の
大
森
貝
塚
ク
ッ
キ
ー
を
販

売
し
ま
す
。



10月の区議会
本会議／19日f午後1時
決算特別委員会／2日c～5日f・9日c・
10日d・15日b午前10時
区議会事務局15742－6809

都市計画案を縦覧します
案について意見のある方は、意見書を提出
できます。
10月9日c～23日c

名称・位置／①旧東海道南品川三丁目地区
地区計画の決定（南品川3丁目地内）
②高度地区の変更（南品川3丁目地内）

都市計画課
（本庁舎6階15742－6760）

中小企業事業資金融資あっせん
制度を改正しました
10月1日から信用保証協会の保証要件が変
更されたことに伴い、小規模企業特別事業
資金の対象・限度額を変更しました。
対象／従業員数が、製造業など（ソフトウ
ェア業・情報処理サービス業を含む）で20
人以下、卸し売り・サービス・小売業で5
人以下の小規模企業者
※信用保証協会の保証を利用すること。
貸付限度額／1,250万円
（500万円から引き上げ）
※既に保証を受けている場合は、1,250万
円からその保証残高を差し引いた額。
※詳しくはお問い合わせください。
産業振興課経営相談係15498－6334

早川町交流親善大使募集
品川＆早川ふるさと交流
品川区と早川町との交流を深める橋渡し
役、親善大使として活動してみませんか｡
任期／11月～20年10月
大使の活動／早川町の施設見学、交流事業
への参加、早川町のPR、早川町が区内で
行う行事の参加と手伝い
※委嘱状は11月11日aに実施される早川
町「紅葉とそばまつり」で授与。11月10
日g～11日a（1泊2日）に派遣。
特典／特別町民として特産品を贈呈
早川町広報紙を毎月送付
区内在住か在勤の方5人程度
10月12日fまでに、作文（親善大使の抱

負を400字程度）、住所、氏名
ふりがな

、年齢、性別、
電話番号を区民課市町村交流担当（0140－
8715品川区役所15742－6856）へ郵送

理科支援員募集
18歳以上で理科教育に興味がある方

40人（選考）
小学5・6年生の理科実験などの補助

勤務時間／1勤務3時間（予定）
時給／1,000円
※交通費支給（600円限度）。
10月31日dまでに、写真をはった履歴

書を指導課教職員人事係（0140－8715品
川区役所第二庁舎7階15742－6831）へ郵
送か持参
※詳しくはお問い合わせください。

建築のルールを守って
住みよい安全なまちづくり
区では、違反建築防止週間（10月11日e

～17日d）に違反建築取り締まりのため
の一斉公開パトロールを実施します。良好
な環境づくりにご協力ください。
建築課監察担当15742－6771

第8回再就職をめざすパソコン基礎講座
11月7日d・8日e

午前9時15分～午後4時（全2回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
ワード・エクセルの基礎
区内在住で就労をめざし、パソコンで

簡単な文章が作成できる方20人（抽選）
2,000円（教材費）

託児／2歳～就学前のお子さん
10月18日eまでに、往復はがきで講座

名、住所、氏名
ふりがな

、年齢、電話番号、動機、
託児希望の方はお子さんの年齢・性別を男
女共同参画センター（0140－0011東大井
5－18－115479－4104）へ

品川第二区民集会所休館
12月～20年3月
地域活動課管理運営係15742－6690

ものづくり体験塾
10月17日d・25日e・26日f

午前9時～午後4時30分（全3回）
城南職業能力開発センター（東品川3－

31－16）ほか
電気工事、塗装、給排水設備
29歳以下で就職したい方10人（先着）
10月5日fまでに、電話かFAXに「体験塾」

とし、住所、氏名
ふりがな

、性別、電話番号を同セン
ター（13472－3411Fax3450－1864）へ
産業振興課工業係15498－6333

米国メイン州立サザンメイン大
学留学生募集（20年9月入学）
姉妹都市ポートランド市のサザンメイン大
学（4年制）への留学生を募集します。
次のすべてにあてはまる方

①区内在住か友好協会の賛助会員とその家
族で、高校を卒業した方と20年3月卒業見
込みの方
②TOEFLのスコア213点以上の方
願書受付／11月2日fまで
※詳しくはお問い合わせください。
品川区国際友好協会15742－6517問

人

問

申
人
内

会

日

問
日

申

￥

人
内
会

日
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申

内

人

申
人

問
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日

問

お知らせ
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H O T L I N E =日時・期間　 =会場・場所　 =内容　　　 =対象・定員　　
=費用・料金　 =参加方法　　 =申込方法　 =問い合わせ　　　問申参¥

人内会日

（6）

第3期分（12月～20年3月）募集

区広報紙に広告を
掲載しませんか
区広報紙に広告を
掲載しませんか

「広報しながわ」の21日号に掲載する広
告（有料）を募集します。
広告掲載号／12月～20年3月の21日号
発行部数／17万3千部　
10月26日（金）までに、広報広聴課で

配布する申込書に広告の原稿の見本を添
えて、同課（本庁舎5階15742－6644）へ

申

１号 縦 4.4cm  横 23.4cm 14万円

２号 縦 4.4cm  横 15.5cm ９万円

３号 縦 4.4cm  横 11.6cm ７万円

４号 縦 4.4cm  横 7.7cm ４万５千円

５号 縦 9.0cm  横 11.6cm 14万円

広告の大きさ 掲載料（1回）

※版下は広告主作成。入稿はデータ
（MAC）でお願いします。

災害対策は、まず「自分の身は自
分で守る」「自分たちのまちは自分
たちで守る」という意識をもつこと
です。
そして、震災時に落ち着いて行動
するために、普段から訓練をつんで
おくことが大切です。
今年も各地区で秋の防災訓練が始
まりました。多くの皆さんに参加い
ただき、実際に初期消火や応急救護
の体験をとおして、いざという時の
「自助」「共助」に役立ててください。

毎
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す

防災課15742－6696問

防災の基本は
「自助」「共助」

ちょっと防災！

10月19日F（必着）までに、往復はがき
（1コース1枚）で、コースNo.、住所、氏名

ふりがな

、年
齢、電話番号、区内在学か在勤の方は会社名・
学校名と住所・電話番号、1～4・9・10はお子さ
んの名前・生年月日を同体育館（0141－0022東
五反田2－11－213449－4400）へ

申会 ※1～4・9・10は大人1人子ども1人で
1組。
※託児なし。
※コース変更・振り替え・返金は不可。
※定員に満たないクラスは11月8日E

から随時受け付け（電話申込不可）。

総合体育館コース型プログラム 12月～20年3月

No.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

ゴーゴー親子体操（2～3歳）
ゴーゴー親子体操（1歳）
戻そう産前！ママと赤ちゃん体操（0歳）
戻そう産前！ママと赤ちゃん体操（0歳）
ビランクスヨーガ
はじめてHIPHOP入門
代謝を上げて脂肪を落とす教室
はじめての太極拳
ゴーゴー親子体操（1歳）
ゴーゴー親子体操（2～3歳）
ピラティス入門
ヨーガ入門
ジャズダンス入門
ピラティス入門
ピラティス入門
腰痛肩こり改善体操
小学生のヒップホップ
夜の肩こり・腰痛改善体操
ボディコンバット
ピラティス入門
やさしいフラダンス
はじめての太極拳
ボクシングトレーニング入門
ビランクスヨーガ
バレエストレッチ
バレエストレッチ
メタボ対策！運動不足解消教室
ボディパンプ

月

火

水

木

金

土

日

9:45～10:45
11:00～12:00
12:15～13:15
13:30～14:30
18:45～19:45
20:00～21:00
11:00～12:00
13:30～14:30
10:00～11:00
11:20～12:20
13:30～14:30
15:00～16:00
19:45～20:45
9:30～10:30
10:45～11:45
12:00～13:00
16:45～17:45
18:45～19:45
20:00～21:00
11:00～12:00
13:30～14:30
15:00～16:00
18:45～19:45
20:00～21:00
9:25～10:25
10:30～11:30
9:30～10:30
10:45～11:45

各
6,000円

7,000円
6,000円
7,000円

各
8,400円

9,800円

各
8,400円

各
7,000円

各
8,400円

9,800円
各

8,400円
7,000円
8,400円

各
10

各
14

各
30

各
20

各
30

各
20

25

各
20

曜日 回数 定員（抽選）時間 費用コース

競
技
場

卓
球
レ
ク
室

武
道
場

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

温
水
プ
ー
ル

10 8月 日
体育の日

総合体育館
（東五反田2－11－213449－4400）

戸越体育館
（豊町2－1－1713781－6600）

午前
9:30～12:00
キンボール
スナッグゴルフ
カローリング

10:00～12:00
民踊　＊

10:00～12:00
空手道（剣道場）＊

10:00～11:00
ビランクスヨーガ

11:15～12:00
ボールde ピラティス

9:30～15:10
一般公開

15:20～16:20
水中エアロビクス教室（ヌードル使用）

13:30～16:00
ソフトバレーボール
バドミントン

卓球（ラージ卓球含む）

13:30～15:30
社交ダンス　＊

13:30～15:30
柔道（柔道場）＊

13:00～14:00
ボディヒーリング

14:15～15:15
ボディパンプ

9:30～12:00
ソフトバレーボール
バドミントン

卓球（ラージ卓球含む）

10:00～11:30
リフレッシュ体操

9:30～10:30
剣道（小・中学生）
10:40～11:40
剣道（一般）

13:30～16:00
バスケットボール

13:30～15:00
フラダンス

午後 午前 午後

＊は、指導員によるデモンストレーショ
ンがあります。
※夜間はプールの一般公開（有料）、競
技場などは団体貸し切りです。

荏原町まつりにぎわいウイーク2007
10月6日G＝えばらまちつり大会、フリーマーケット、模擬店など

7日A＝にぎわい広場、フリーマーケットなど
※時間についてはお問い合わせください。

荏原町商店街振興組合13783－8221問会

内日

しなふく紅葉まつり
10月21日A午前11時～午後3時　※雨天決行。
利用者作品展示、模擬店、授産品販売、コンサート、体験コーナーなど
品川総合福祉センター（八潮5－1－1 13790－4839）問会

内
日

みんな集まれふくしまつり2007
10月27日G午前10時30分～午後4時　※小雨決行。
大崎ニューシティ、ゲートシティ大崎（大崎駅前）
バザー、福祉施設などの手作り作品の販売、模擬店、健康リハビリ体操など
障害者福祉課福祉改革担当15742－6709問

内
会
日

秋のイベント

柳田昌弘＝卓球台1式（敬称略・順不同）



妊娠あんしん相談
不妊の原因や治療などの悩みについて専
門医師が相談に応じます。
10月12日f午後1時30分～4時
電話で保健センター13474－2903へ

両親学級（沐浴編）
10月16日c午後1時30分～3時30分
初めての出産を控えた夫婦12組（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666

へ

脊髄小脳変性症患者・家族のつどい
10月18日e午後2時～4時
情報交換と交流
脊髄小脳変性症の患者と家族
電話で保健センター13474－2904へ

子育て学級
10月23日c午前10時～正午
講話、グループワーク
6カ月～1歳6カ月児と保護者20組

（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666

へ

むし歯撃退教室
10月24日d午前10時～11時30分
知って得するむし歯予防、効果的な歯

みがき（実技）、嫌がる場合の克服法
歯が8本くらい生えたお子さんと保護者

20組（先着）
10月3日dから、電話で保健所1

3788－7015へ

食生活を応援します
心と体を健康に、おいしく食べて元気に
なろう2007～朝食に野菜を食べよう
毎月の「食に関する相談」の年1回のイベ
ントをいつもと会場を変え開催します。

当日、会場へ
主催／品川栄養士会
健康課健康づくり係15742－6746

食育講演会
家族いっしょに朝ごはん
10月27日g午前10時～11時30分
旗の台保育園（旗の台5－19－5）
区内在住か在勤の方

託児／就学前のお子さん
10月26日fまでに、電話で保育課栄養

指導係15742－6586へ

両親学級（リラクセーション・食事編）
10月20日g午前9時30分～午後1時30分
安定期の妊婦とパートナー15組30人

（先着） ※妊婦1人の参加も可。
10月4日eから、電話で保健センタ

ー13474－2225へ

子育て応援講座「わかってほしい！！
気になる子」～落ち着きのなさ、こだ
わり、パニックなどについて学ぶ
10月11日e午前10時～午後0時30分
家庭あんしんセンター（平塚2－12－2）
50人（先着）

託児／2歳～就学前のお子さん20人（先着）
電話で子育て支援センター15749－

1032へ

介護者教室
●家庭でできる食事の工夫
10月13日g午後1時30分～3時
戸越台特別養護老人ホーム

（戸越1－15－23）
20人（先着）
電話で戸越台在宅介護支援センター

15750－1053へ
●介護者懇談会
10月20日g午前10時～11時30分
中延特別養護老人ホーム（中延6－8－8）
20人（先着）
10月15日bまでに、電話で中延在宅サ

ービスセンター13787－2137へ

薬と健康の無料相談とパネル展示
①保健センター（展示のみ）、品川

薬剤師会薬局（北品川3－11－16品川第一
地域センタービル）＝10月17日d～20日
g・22日b・23日c午前10時～午後3時
②保健所＝10月17日d～19日f・22日
b・23日c午前10時～午後3時
③イトーヨーカ堂大井町店店頭（区役所
通り側）＝10月21日a午前10時～午後4時
当日、会場へ

※薬の相談を希望する方はお薬手帳をお
持ちください。
共催／品川薬剤師会、荏原薬剤師会
保健センター13474－2229

保健所13788－7033

飼い主のいない猫（地域猫）の
不妊・去勢手術費の一部を助成します
対象／区内に生息している生後6カ月以上
で飼い主のいない猫（地域猫）
区に住民登録をしている方　※1人1頭。

助成金額・頭数（抽選）／
去勢（オス）＝3,000円・4頭
不妊（メス）＝6,000円・10頭
助成方法／区内の動物病院で手術実施後
に、口座振り込み
※手術完了証明書を提出。
10月12日fまでに、健康課で配布する

申請用紙を健康課保健衛生係（0140－
8715品川区役所本庁舎7階15742－6745）
へ郵送か持参

19年度食品衛生夏季一斉検査
結果をお知らせします
10月3日d～11月2日f

保健所13788－7012
保健センター13474－2223
※区ホームページでもご覧になれます。

40代からの健康塾

12月～20年3月（全16回）
運動を中心とした生活習慣病予防
生活習慣の改善に取り組む40～50歳代

の方
各3,200円
10月10日d（必着）までに、往復はが

きに「健康塾」とし、希望コース、住所、
氏名
ふりがな

、年齢、電話番号を品川健康センタ
ー（0 140－0001北品川3－11－221
5782－8507）へ
※コースの変更や休んだ場合の振り替え、
費用の返金はできません。

子どもすこやか医療費助成の対象が
10月から中学3年生までになりました
10月1日から子どもすこやか医療費助成の
対象が15歳（中学3年修了まで）に拡大さ
れました。10月中に申請すると10月1日か
ら適用される医療証を交付します。11月1
日以降に申請すると申請日からの適用と
なりますのでご注意ください。
児童課児童手当係15742－6721

パーキンソン病患者・家族の
ためのリハビリ教室
10月22日b午後2時～4時
理学療法士による体操
パーキンソン病の患者と家族30人

（先着）
電話で保健センター13474－2904へ

健康センター体力測定会
●品川健康センター
（北品川3－11－2215782－8507）
月～日曜日午前9時30分～午後8時30分

※日曜、祝日は5時30分まで。
500円（入館料）

●荏原健康センター
（荏原2－9－613788－7017）
10月7日a～9日c午前11時～午後4時

※9日は午後0時30分～8時。
400円（入館料）

―――――――共　　通―――――――
長座位体前屈、全身反応時間、握力、

閉眼片足立ち、30秒上体起こしなど
※詳しくはお問い合わせください。
当日、会場へ参
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保 健 所 荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター 北品川3－11－2213474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

あ な た と 区 と の
平成19年（2007）10.1

健 康

（7）

日　　時 会　　　場
10月10日D 武蔵小山商店街パルム会館
12:00～16:00 （小山3－23－5）
10月15日B

第二庁舎3階ロビー
11:30～15:30

10月7日（日）
8日（祝）

品川区医師会休日診療所…北品川 3 － 7 －2513450－7650
荏原医師会休日診療所……中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

内 小
内 小

10月7日（日）

ふじいクリニック ……西大井 4 －15－ 4 15718－1417
さいとう歯科医院 ……北品川 1 －28－ 9 13450－3719
右田歯科医院 …………戸　越 5 －13－1413786－7705
清水接骨院 ……………大　崎 2 － 6 －1913779－6183
中村接骨院 ……………中　延 1 － 2 － 7 13782－8232

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

歯
歯
骨
骨

小
月～金曜日

荏原医師会附属診療所……中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

平日夜間 診療時間　午後７時30分～午後10時30分　　　 固定診療所

東京都保健医療情報センター（ひまわり）…… 15272－0303
東京消防庁テレホンサービス ……………………13212－2323
品川消防署 … 13474－0119 大井消防署 … 13765－0119
荏原消防署 … 13786－0119 救急相談センター …………＃7119

医療機関
の24時間
案　　内

10月6日（土） 品川区医師会休日診療所…北品川 3 － 7 －2513450－7650内 小

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時

●品川区テレホンサービス13777―1135 ※重病の方は119番をご利用ください。

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

10月8日（祝）

浅野医院 ………………大　井 6 －21－ 5 13771－2692
ツツミ歯科クリニック …西五反田 3 － 7 － 1 13490－7899
大木歯科医院 …………戸　越 5 －18－ 8 15751－2418
田中接骨院 ……………南品川 2 －15－ 3 13450－2900
工藤総合接骨院 ………小　山 4 － 7－ 2 13785－7844

内 小
歯
歯
骨
骨

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

A

B

C

D

金

土

火

水

13:30～14:30

10:30～11:30

19:30～20:30

11:15～12:15

品川健康
センター
（北品川3－
11－22）
荏原健康
センター
（荏原2－
9－6）

各25人

20人

30人

コース 曜日 時間 会場 定員（抽選）

※Dは運動量が多いコース。

区では、毎年10月をマイバッグ運動推進月間とし
て、マイバッグの普及に取り組んでいます。
環境にやさしい運動に協力している商店街では、
レジ袋を断った方にコインを渡し、集めたコインを
商品券と交換する運動を実施しています。また、ペ
ットボトル・空き缶を回収機に投入し、ポイントが
たまると商品券に交換できる運動も行っています。
私たちにできる身近な取り組みとして『マイバッ
グ』を持参し、レジ袋を断り、環境にやさしい生活
スタイルに変えましょう。
環境課庶務係15742－6749問

10月はマイバッグ運動推進月間

10月20日G午後2時～4時
20人（抽選） ※小学3年生以下は保護者同伴。
200円（保険料込）
10月10日Dまでに、往復はがきで講座名、住

所、氏名、年齢、電話番号を環境情報活動センター
（0140－8715品川区役所第二庁舎3階15742－
6533）へ

申会
￥
人
日

秋の木の実を使ったネイチャークラフト
どんぐり図鑑をつくろう

「打ち水大作戦　しながわ2007」写真コンクール
入選作品などを展示します。
10月14日Aまで午前9時～午後5時（6日Gは除く）

※1日は正午から。
第二庁舎3階ロビー
環境課環境推進係15742－6755問

会

日

打ち水百景写真展

あなたの環境活動を紹介しませんか。優れた活動
は20年2月16日にきゅりあんで行われる表彰式で発
表していただきます。
区内で環境活動をしているグループ・個人

※自薦・他薦を問いません。
所定の申込書を郵送かEメールで環境課

（0140－8715品川区役所15742－6755 E-mail:
kankyo@city.shinagawa.tokyo.jp）へ
※申込書は環境課（本庁舎7階）、環境情報活動セン
ター（第二庁舎3階）で配布。区ホームページから
ダウンロードもできます。

申

人

広がれ！環境活動
しながわ環境大賞募集

●
毎週
木曜日は
●

各浴場または高齢事業課15742－6733問

10月4日・11日・18日・25日
65歳以上の方
プログラムに参加した方は無料
「しながわ出会いの湯」カードを持

って浴場へ
参会

￥

人

日

インターネットの作品展に出品してみま
せんか？デジタルカメラで撮った作品を
インターネットで応募してください。
部門／絵画、書道、彫刻、陶器工芸、
写真など
※1人5点まで。自己の作品であること。
○企画展「メイプルメイツ展（絵画）」
開催中です。ご鑑賞ください。
Ｏ美術館13495－4040問

インターネット美術館作品募集
http://shinagawa-artweb.jp

品川社会保険事務所の
時間延長・休日の年金相談
○夜間（受付は午後7時まで）
10月1日b・9日c・15日b・22日

b・29日b

11月5日b・12日b・19日b・26日b

12月3日b・10日b・17日b・25日c

○土曜日
（受付は午前9時30分～午後4時）
10月13日、11月10日、12月8日

品川社会保険事務所（大崎5－1
－5高徳ビル2階13494－7831）
問会

日

日



■テニス教室
10月13日～11月17日の土曜日

午後4時15分～6時15分
小学4年生以上の方
1回50円
当日、動きやすい服装で品川小学

校（北品川3－9－30）へ
運営／品川地区スポレク推進委員会
生涯学習課スポーツ係

■品川区民スポーツ大会（秋季）
①区民ボールルームダンスの集い
10月14日a午後1時から
300円
当日、平服で総合体育館へ

スポーツ協会
②区民デイキャンプ
10月28日a午前9時～午後3時

※雨天中止。
大井ふ頭野外活動広場（八潮2－1）
40人（抽選）

※小学生以下は保護者同伴。
1,000円、3歳～小学生500円

（昼食付き）
10月19日fまでに、はがきかFAXに

「区民デイキャンプ」とし、参加者全員
の住所・氏名・年齢・性別・電話番号
をスポーツ協会へ

■選手権バレーボール大会
11月3日-午前9時から
総合体育館ほか

種目／6人制男子・女子、9人制家庭婦人
試合方法／トーナメント戦
1チーム10,000円

（登録チーム5,000円）
10月24日dまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■秋季新人優勝卓球大会
11月4日a午前9時から
総合体育館

種目／①男子・女子シングルス＝リー
グ戦後、決勝トーナメント戦
②男子・女子ダブルス＝トーナメント戦
①1,200円（登録者900円）

②1,800円（登録者1,600円）
主催／品川区卓球連盟
10月23日cまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■ジュニア硬式テニス教室
11月15日～20年1月10日の木曜日

（全8回）
中学生＝午後4時～5時30分
高校生＝午後5時20分～6時50分
しながわ区民公園（勝島3－2）
テニスの経験がある中学生男女各8

人、高校生男女各8人（抽選）
12,000円（保険料込）
10月15日bまでに、往復はがきか

FAXで教室名、住所、氏名、年齢、電話
番号、学校名、学年をスポーツ協会へ

■ ’07区民のいけばな展
心を和ます花模様
10月27日g午後1時～8時

28日a午前9時～午後6時30分
きゅりあん7階イベントホール

（大井町駅前）
共催／品川区華道茶道文化協会
生涯学習課社会教育係問
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日
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■ハロウイーンアシカショー
アシカのクッキーがハロウイーンにち
なんだショーを披露します。カボチャ
水槽のとなりで仮装衣装を着て記念撮
影ができます。
10月3日d～29日b午前10時～午後

5時（入館は4時30分まで）
※火曜日休館。
1,300円、小・中学生600円、4歳以上

300円
※区内在住の方は住所が確認できるもの
を提示すると割引になります。
※ショーの時間についてはお問い合わ
せください。

しながわ水族館（勝島3－2－1し
ながわ区民公園内13762－3433）

■しながわ横断ウルトラクイズラリー
11月3日-午前9時30分～午後4時

※南大井文化センター（南大井1－12－
6）集合。
チーム区分／①小学生チーム（小学4～
6年生）②一般チーム（小学生チーム以
外、小学3年生以下は保護者同伴）
※1チーム3～4人。
40組（抽選）
1人100円（保険料）

運営／品川区青少年委員会
10月18日e（必着）までに、往復は

がきに「クイズ」とし、チーム区分、
チーム名（5文字以内）、代表者の住
所・氏名・電話番号、参加者全員の氏
名・年齢を生涯学習課社会教育係へ

■区民大学入門環境講座
今知っておきたい！環境問題最前線
●Ⅰ部
地球温暖化と私たちの生活を考える
11月2日f・9日f・16日f

午後1時30分～3時30分（全3回）
※9日は2時～4時。
●Ⅱ部
美しい地球を守るためにできること
12月4日c・11日c・18日c

午後1時30分～3時30分（全3回）
―――――― 共　　通 ――――――
環境情報活動センター

（第二庁舎3階）
16歳以上の方各30人（抽選）
10月19日fまでに、往復はがきで講

座名、希望の部（両方も可）、住所、氏
ふり

名
がな

、電話番号、年齢、性別、託児・手話
通訳の有無を生涯学習課学習推進係へ

■2007品川区民秋のコンサート
11月4日a午後2時開演（1時30分開場）
きゅりあん大ホール（大井町駅前）

指揮／新田ユリ
演奏／品川区民管弦楽団
曲目／グリーグ「ペールギュント第1組
曲・第2組曲」より　ほか
700円（全席自由、当日券あり）

共催／品川音楽文化協会
入場券販売・ 生涯学習課社会教育係問

￥

会
日

申
人

会

日

日

申

￥
人

日

問会

￥

日

■人権啓発・社会同和教育講座Ⅱ
東京都中央卸売市場食肉市場見学会
10月25日E午後2時30分～4時30

分＝事前学習「食肉の歴史と人権～食
肉労働の現状と差別」
11月1日E午前8時45分～午後3時＝市
場見学
同市場（港区港南2－7－19）
全回参加できる18歳以上の方20人

（先着）
10月17日dまでに、電話かFAX、E

メールで講座名、住所、氏名
ふりがな

、年齢、
性別、電話番号を生涯学習課学習推進
係E-mail:oubo-gak@city.shinagawa. tokyo.
jpへ

■星薬科大学公開講座（秋の薬草見学会）
10月27日g

第1部（午前11時～正午）＝キャンパス
ツアー
第2部（午後1時～4時30分）＝講義、
学生案内による薬草園見学
各100人（抽選）
10月15日b（必着）までに、往

復はがきで講座名、希望の部、住所、
氏名
ふりがな

、年齢、電話番号を生涯学習課学
習推進係へ

■定年後のマネープラン
豊かなセカンドライフを過ごすため
に知っておきたいこと
11月6日c午前10時～正午
きゅりあん（大井町駅前）
区内在住か在勤の方30人（抽選）
10月19日fまでに、電話かFAXで講

座名、住所、氏名、年齢、電話番号を
男女共同参画センター（1 5479－
4104Fax 5479－4111）へ

■都立産業技術高専公開講座
中学生のための楽しいロボット講座
11月10日g・11日a

午前10時～午後4時（全2回）
ロボットを使った製作ほか
中学生25人（抽選）
10月19日f（消印有効）までに、

往復はがきで講座名、住所、氏名
ふりがな

、学
年、電話番号を同校（0140－0011東
大井1－10－4013471－6331）へ

■コミュニティ・ビジネス起業講座
暮らしのヒントをカタチにする
10月17日d午後6時30分～8時30分
荏原第五区民集会所（二葉1－3－37）
30人（先着）
800円（教材費込）
10月12日fまでに、電話かFAX、E

メールでCBしながわ事務局（1・Fax
3495－4771 E-mail:cbshinagawa@yahoo
groups.jp）へ
産業振興課経営相談係15498－6334問
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日
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■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　
=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法
=申込方法　　 =問い合わせ問申

参¥人
内会日

問い合わせ

・住民登録者数――341,257
・男―――――――167,906
・女―――――――173,351
・世　帯―――――184,657
・外国人登録者数 ――11,317

人口と世帯　19年9月1日現在

✐男女共同参画推進フォーラム2007
✐しながわ観光協会創立10周年
✐3R月間
✐一般廃棄物処理基本計画
✐耐震改修促進計画

次号 予告 10月11日号

しながわ
広報

毎月1・11・21日発行

代表番号 13777-1111
広報広聴課 15742-6644 Fax5742-6870
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
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平成19年（2007）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

◆スポーツ◆

■コミュニティビジネスシンポジウム
10月30日c午後6時30分～9時
きゅりあん（大井町駅前）
基調講演、パネルディスカッション
200人（先着）
10月23日cまでに、FAXかEメール

に「シンポジウム」とし、住所、氏名、
年齢、職業、起業予定の方は業種を産
業振興課経営相談係（1 5498－6334
Fax5498－6338 E-mail:sangyo@city.shina
gawa.tokyo.jp）へ

■シニアのための男の手料理教室
●品川会場
11月7日～20年1月23日の水曜日

午前10時～正午（全10回）
介護福祉専門学校（西品川1－28－3）
20人（抽選）

●荏原会場
11月2日～20年1月25日の金曜日

午前10時～正午（全10回）
荏原文化センター（中延1－9－15）
16人（抽選）

―――――― 共　　通 ――――――
買い物のしかた、調理実習、栄養の

話、食事会
次のすべてにあてはまる方

①区内在住のおおむね65歳以上の男性
※女性も可。
②今まで料理経験があまりない
③一人暮らしか、自分で食事を作る必
要がある
10,000円（材料費込）
10月12日fまでに、本人が電話で高

齢事業課いきいき事業係15742－6733
へ
※代理申し込みはご遠慮ください。
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古紙配合率70％再生紙を使用しています

◆講座ほか◆ 10月13日G・14日A＝戸越公園
（豊町2－1）、10月20日G・21日A＝
西大井広場公園（西大井駅前）
※時間は午前9時～午後4時。
植木や花鉢、園芸資材の販売、花鉢

のプレゼント（各日9時から。先着各
100人。袋持参）、寄植え実習（日曜日
10時から。先着各20人。各500円程度）
道路公園課みどりの係15742－6799問

内

会日

9月21日号8ページ「サッカージュニアユ
ース強化教室」の記事中に誤りがありま
した。アトランタオリンピック代表の
「松原由香さん」は正しくは「松原良香さ
ん」でした。訂正してお詫びいたします。

花と植木の即売市

秋の植木市

ハチ   サン 

83運動とは小学校PTA連合会が
進めている通学路の安全対策で、
登下校時刻の午前8時と午後3時に
合わせて、大人が散歩や買い物な
どで外に出て、児童を見守る運動
です。引き続きご理解とご協力を
お願いします。
生涯学習課社会教育係問


