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広報

身近な商店街の中には、「鮮度が抜群！」「笑顔が最高」「お店の
周りがいつも清潔」など、あまり目立たないけどどこかキラリと輝く魅
力のあるお店がたくさん隠れています。
そんな一押しの・気になる・自慢のお店を募り、区民の方の投票で8部
門40店を選び、推奨店（マイスター店）として広く紹介していきます。

一押しのお店を大募集！
対象／大型店を除く区内のお店　※他薦でも可。
6月29日Fまでに、応募用紙を品川区商店街連合会へ郵送か持参

※応募用紙は区内の郵便局、地域センター、商店街で配布。商店街連合会
のホームページからもダウンロードできます。
※参加店の中からノミネートされたお店は、本紙9月11日号などでお知ら
せします。
※詳しくは、商店街連合会のホームページをご覧ください。

品川区商店街連合会（0141－0033西品川1－28－3中小企業センター
4階15498－5931  http://shoren.shinagawa.or.jp）
問

申

6月17日a

午後1時30分～3時
出演／品川クラシッ
ク音楽協会
曲目／ベートーベン
「ソナタ第15番『田
園』」、本居長世「七
つの子」ほか

当日、中小企業
センター3階レクホー
ル（西品川1－28－3
13787－3041）へ

参会

日

去る5月25日の区議会臨時会で、議長に伊藤昌宏氏、
副議長に三上博志氏が選出されました。
また、監査委員として、須藤安通氏、土井洋一氏

（以上、議員選出）、三浦茂氏（有識者）の選任同意が
行われました。

議長　伊藤 昌宏氏
5期（平成3年4月初当選）

監査委員、総務委員会委員長、議会運営

委員会委員長などを歴任、45歳

副議長　三上 博志氏
6期（昭和62年4月初当選）

副議長、文教委員会委員長、予算特別委

員会委員長などを歴任、60歳

議長・副議長が決まりました第134回  
しながわ 

日曜コンサート 

 
しながわ 

日曜コンサート 

しながわの一番店発見プロジェクト
あなたが選ぶ！☆キラリ輝く40店☆
バリュー・アド大作戦

「しながわWeb写真館」のオープンを記念して、写真コンクールを開催します。
しながわのまちの素敵

す て き

な表情をとらえた作品を募集します。
ふるってご応募ください。
問い合わせ／広報広聴課15742－6643

しながわWeb写真館
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/photo/
写真でつづる季節の特集「ミニギャラリー」や
区の60年の歩みとまちの変遷をまとめた
「品川区写真年表」、今までの記録写真が
年代や地域ごとに閲覧できる
「写真で見る品川区」などの
コーナーもあります。

撮影場所：東品川1丁目
撮影日：平成16年
写真のテーマ：品川浦の船だまり
まちの魅力：遠くに映る近代的なビル群と
釣り船との対照がおもしろい

＜　応募要領　＞
規格／カラー、モノクロ2Lサイズ（130㎜×180㎜程度）
※デジタル撮影したものは、銀塩印画紙に印刷したものを提出
してください。画像を修整したものは不可。
※申込者本人が撮影した未発表のものに限ります。
点数／1人5点まで（入賞は1人1点）
申込方法／9月28日F（必着）までに、応募用紙（作品1点につ
き1枚）と作品を広報広聴課（0140－8715品川区役所本庁舎5
階）へ郵送か持参
※応募用紙はしながわWeb写真館からもダウンロードできます。
※応募者には、ネガ・ポジ・データなどの提出をお願いするこ
とがあります。
※作品は返却しません。
※応募作品は無償で区の出版物などに使用することがあります。

＜　応募例　＞

!!第2弾

ちょ
っと

素敵
な

しな
がわ

のま
ち

写真
コン
クー
ル

作品
募集

詳しくは広報広聴課、地
域センター、文化センタ
ーなどで配布する応募用
紙をご覧ください。

●入賞者には賞状・賞品を進呈します。
●入賞作品は「しながわWeb写真館」に収
蔵し、公開します。
●入賞作品と応募作品の一部は、12月～20
年2月に、区役所や区民ギャラリー、インタ
ーネット美術館などで展示します。
●入賞作品はデザイン化し、オリジナルフレ
ーム切手として郵便局で販売する計画です。
●品川区文化振興事業団と共催で行います。
審査員／長野重一（写真家）、中野正貴（写
真家）など

変ぼうする街や
昔ながらのまち並み。

四季の移ろい。
1日のなかで様々に表情を変えていくまち。
あなたの見つけたしながわのまちの魅力を

写真に撮ってご応募ください。

区政
60
周年
記念
事業
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さわやかサービス協力会員募集
さわやかサービス15718－7173

http://www1.cts.ne.jp/ s̃hinasha/sawayaka/

さわやかサービスでは住み慣れた地域での
生活を希望する高齢者や障害者を対象に、
家事などを支援しています。だれかの役に
立ちたい、主婦の経験を生かしたい、そん
な思いを形にするために、はじめの一歩を
踏み出してみませんか。

掃除、食事作り、外出の付き添い、入退
院時のサポート、福祉車両の運転など
18歳以上の方

謝礼／1時間700円（交通費支給）
※入会の方法など詳しくはお問い合わせく
ださい。ホームページでも紹介しています。

●協力会員募集説明会
活動内容を映像などで詳しく紹介します。
お気軽にお越しください。
6月22日F14:00～15:30
当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ参会

日

人

内

ボランティア・ナビ しながわ
企画財政課地域連携推進担当

15742－6605
http://www.city.shinagawa.tokyo.

jp/jigyo/volunteer/

ボランティアをしたい方・手助けをしてほし
い方のためのホームページです。区が主催す
る事業のボランティアなども募集しています。

ボランティア募集
品川ボランティアセンター15718－7172

http://www.shinavol.com/

●おもちゃプラザ手伝い
おもちゃの運搬など会場設営、遊び方のアド
バイスなどをします。
週1回（金曜日）9:30～12:10
大井倉田児童センター（大井4）

●衣類の補修
利用者の衣類補修をします。
月1～2回（土曜日）

13:00～16:00のうち1時間程度
ロイヤルサニー（西大井2）

●食堂片付け
食堂の片付けや清掃を行います。
週1回（月・火・木・金・日曜日）

11:30～13:00
荏原特別養護老人ホーム（荏原2）

●昼食作り手伝い
食事を精神障害者と一緒に作ります。
週1回から（月～金曜日）10:00～13:00
かもめ第三工房（西五反田2）

●書道講師・補助
高齢者の作品作りの指導や準備・片付けの補
助をします。
週1回（月～土曜日）13:30～15:00
西五反田在宅サービスセンター（西五反田3）

●手芸指導
高齢者に手芸（ビーズ、パッチワークなど）
の指導をします。
月1～4回（火・水・金・土曜日）

13:00～15:00
ドゥライフ品川（南品川5）会

日

会
日

会
日

会

日

会

日

会
日

■使用済みの切手・テレホンカードなどを同センター（0140－0014大井1－14－1）へ
送ってください。

道路の拡幅や行き止まり道路の解消、耐震
性防火貯水槽を設置した防災広場の整備な
どを行うとともに、複数の方が共同して行
う耐火建築物への建て替えに対する助成も
行っています。今年4月から東中延
1・2丁目、中延2・3丁目地区と豊
町4・5・6丁目地区の2地区で新た
に事業を開始しました。

災害時に安全に避難でき、消防車などの緊
急車両が円滑に通行できるよう、広域避難
場所にいたる道路を広げたり、防災広場を
設置するなど、公共施設の整備により災害
に強いまちづくりをすすめています。

広域避難場所へ安全に避
難できるように、その周
辺や避難路の沿道地区
で、一定の基準に適合し
た耐火建築物を建築する
方に助成をしています。

まちづくりを考える団体へ区に登録しているまちづくり専門家を派遣した
り、活動費の一部を助成しています。

目
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補助46号線 

目
黒
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密集住宅市街地整備促進事業 
①旗の台・中延地区 
②戸越１・２丁目地区（事業完了） 
③荏原北地区（事業完了） 
④二葉３・４丁目、西大井６丁目地区 
⑤豊町４・５・６丁目地区 
⑥東中延１・２丁目、中延２・３丁目地区 

⑦荏原北・西五反田地区 
⑧戸越・豊町地区 

⑨補助４６号線品川地区 
⑩補助２６号線地区 
⑪林試の森公園周辺地区（事業完了） 
⑫戸越公園一帯周辺地区 

防災生活圏促進事業 

都市防災不燃化促進事業 

五反田 

目黒 

大崎 

大井町 

① 

② ③ 

③ 

④ 

⑥ 

⑤ 

⑦ 

⑩ 

⑨ 
⑪ 不動前 

武蔵小山 

西小山 

大崎広小路 

戸越銀座 

荏原中延 

旗の台 
荏原町 

中延 

戸越公園 下神明 

⑧ 

⑩ 

⑫ 

災害に 災害に い 安全 なまちづくり 区では、地域特性に応じた安全で住
みよいまちづくりをすすめています。
今号では、主な事業を紹介します。問い合わせ／都市開発課15742－6779

区内のまちづくりを紹介した小冊子「しながわのまちづくり」（300円）を区政資料コーナー（第三庁舎3階）で販売しています。

地域の防災性を高めます ①～⑥
密集住宅市街地整備促進事業

逃げないですむまちをつくります ⑦・⑧
防災生活圏促進事業

安全な避難路・避難場所を確保します ⑨～⑫
都市防災不燃化促進事業

皆さんの活動を応援します
区民の自主的なまちづくり

補助46号線から林試の森公園への避難路を確
保するため、約2mの道路を10mに広げました

木造建築物を耐火建築物に改築しました

防災広場整備
（庚申公園）

大井町駅や大崎駅周辺などでは、地域の防災
性を高めるとともに区の拠点地域を形成する
市街地再開発事業をすすめています。今年1
月には、大崎駅東口第3地区（アートヴィレ
ッジ大崎）が完成しました。

●英語ボランティア通訳募集

ポートランド市とのスポーツ交流にあたり、
ボランティア通訳を募集します。
7月25日D～28日G・31日C、8月1日D

※一部のみでも結構です。
野球・サッカー＝天王洲公園（東品川

2－6）、バスケットボール＝総合体育館（東
五反田2－11－2）ほか
電話で品川区国際友好協会15742－6517

へ
申

会内

日

s

s

地域の拠点を作ります
市街地再開発事業

ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
大
崎
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両親学級
6月23日g午前9時30分～午後1時30分
リラクセーション、妊娠期食事教室
安定期の妊婦とパートナー15組30人

（先着） ※妊婦1人の参加も可。
6月14日eから、電話で保健センタ

ー13474－2225へ

母乳相談
6月28日e午後2時30分～4時
助産師による母乳の話・相談、育児に

ついてのグループワーク
1～2カ月児の母親10人（先着）

※そのほか希望の方はご相談ください。
電話で保健所13788－7016へ

離乳食教室
6月21日e午前10時30分～正午
9～11カ月児と保護者20組（先着）
電話で保健所13788－7015へ

むし歯撃退教室
6月27日d午前10時～11時30分
歯が8本くらい生えたお子さんと保護者

20組（先着）
6月13日dから、電話で保健所13788

－7015へ

ひきこもり・不登校家族教室
6月28日e午後2時～4時
講話、グループワーク

個別相談会（予約制）
電話で大井保健相談所13772－2666へ

糖尿病の調理実習教室
血糖値をコントロールする調理実習
7月4日d午前10時～午後1時
糖尿病の方と家族、関心のある方10人

（先着）
電話で大井保健相談所13772－2666へ

ミニデイサービスで介護予防
9月までの土曜日午前10時～午後2時
簡単な体操や運動、趣味や仲間づくり

など（昼食付き）
区内在住で介護認定を受けていない65

歳以上の方15人（選考）
1回800円（昼食代込）
電話で西五反田在宅サービスセンタ

ー（西五反田3－6－615434－5608）へ

50代のギアチェンジ
6月16日g午前9時30分～正午
講演「更年期を楽しく乗りきる」ほか
区内在住か在勤の50歳代前後の女性40

人（先着）
電話で保健所13788－7016へ

高齢者の食事講座
6月24日a午前11時30分～午後1時30分
1日に必要な栄養と食事のポイント
65歳以上の方20人（先着）
電話で西五反田在宅サービスセンタ

ー（西五反田3－6－615434－5608）へ

介護者教室
6月23日g午前10時～正午
高齢者のための夏ばて防止の簡単調理
10人（先着）
500円
電話で大井在宅サービスセンター

（大井4－14－815742－2721）へ

食中毒シーズン到来！
生ものにご注意ください
夏に、刺身やすしなど生ものを冷蔵庫
に保存せず、室温で放置すると、腸炎ビ
ブリオ菌を原因とする食中毒が発生しや
すくなります。食中毒を起こさないため
にも低温保存を心掛けてください。
また、鶏肉などによるカンピロバクタ
ーの食中毒も発生しやすくなります。鶏
肉などは十分な加熱調理を行い、使用し
た器具は洗浄・殺菌するなど予防を心掛
けてください。
保健所13788－7012

保健センター13474－2223

東京都老人医療費助成制度は
6月30日（土）で終了します
制度終了により、対象者すべての方の資
格がなくなります。有効期限を過ぎた福
医療証をお持ちの方は、高齢事業課か地
域センターにお返しください。
※老人保健法医療受給者証、高齢受給者
証をお持ちの方は、引き続きそのまま使
えます。
高齢事業課高齢者医療係

（本庁舎3階15742－6736）

戦没者などの遺族の方へ
第八回特別弔慰金の申請受け付け中です。
戦没者などの死亡当時の遺族（支給要件
有り）で、17年4月1日に公務扶助料や遺
族年金を受ける方がいない場合に申請が
できます。申請期間は、20年3月31日bま
でです。
区民課庶務係15742－6687

光化学スモッグにご注意！
夏場の晴れた日で、風も無く、気温が上
がっている時は光化学スモッグが起こり
やすくなります。防災無線・掲示幕など
で光化学スモッグ注意報などが発令され
た時は、次のことを心がけましょう。
●屋外になるべく出ない。
●屋外での運動を控える。
●目やのどに刺激を感じたら、洗顔・う
がいをする。
症状のひどい時は、病院で診察を受け、
保健所1 3788－7013または保健センター
13474－2225へご連絡ください。
環境課調査担当15742－6753

区民住宅入居予定者登録募集
今後1年間に発生する空き家の入居希望者
を登録し、登録順にあっせんをします。
対象・使用料／
家族用（20団地）＝91,000～200,000円
単身用（2団地）＝52,200～82,000円
申込用紙配布場所／住宅課（本庁舎6階）、
地域センター、文化センターほか
※6月18日bまで配布。部数に限りがあり
ます。
郵送で6月18日bまでの消印があり、22

日fまでに品川宅建管理センター（0142
－0052東中延1－4－5－10115749－8661）
に届いたものに限り受け付け

品川清掃工場見学会
6月23日g午前10時～11時30分
品川清掃工場（八潮1－4－1）
ビデオなどによる説明、施設見学
50人（先着）
電話で東京二十三区清掃一部事務組合

16238－0615へ

国民健康保険料の納付は
口座振替・自動払込が便利です
手続き場所／銀行、郵便局、地域センタ
ー、国保年金課（本庁舎4階）
国保年金課収納係15742－6678

障害者の方に対する職業相談
6月22日f午後1時～4時
255会議室（第二庁舎5階）
区内在住で就職を希望している障害者
電話かFAXでハローワーク品川（1

3588－8609 Fax3588－8610）へ

さくら会職員募集
職種／
①訪問看護師（正職員・非常勤）
②手芸、料理などのクラブ活動補助
（非常勤）
勤務日時／
①月～金曜午前8時30分～午後5時30分
②月～土曜午前9時30分～午後3時30分
※日時は相談に応じます。
給与・休暇など／
法人の規定による（交通費実費支給）
条件／①正看護師
募集人数／若干名
電話連絡の上、履歴書を同会（0140－

0013南大井5－19－115753－3900）へ郵送

18年度　住民基本台帳
ネットワークシステムの
運用状況をお知らせします

戸籍住民課住民票係15742－6660問

申

申
人
会
日

問

申
人
内
会
日

申

問

問

問

問

申会
￥
人
内
日

申会
人
内
日

申会

人
内
日

申会
￥

人

内
日

申会

人
日

申会

内
日

申会

人
日

申会
人
日

申会

人

内
日

申会

人
内
日

（3）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

保　健　所　荏　原2－9 －6 13788－7016
保健センター　北品川3－11－22 13474－2225
大井保健相談所 大　井2－27－20 13772－2666

問い合わせ

あ な た と 区 と の

H O T L I N E
=日時・期間 =会場・場所　 =内容　　　 =対象・定員
=費用・料金 =参加方法　　 =申込方法　 =問い合わせ　　問申参¥

人内会日

お知らせ健 康
平成19年（2007）6.11

項　　　目　　　　 件数
窓口で発行した広域交付住民票の写し 511
他区市町村からの広域交付の要求 273
窓口で受けた付記転入 17
他区市町村からの転出証明書情報の要求 11
住民基本台帳カード交付 1,934
都への本人確認情報の更新 96,346

区では、区政をより開かれたものとするため、情報公開制度を実施しています。18年度は
3,633件の情報公開請求があり、全部公開420件と部分公開3,186件を合わせて3,606件の行政
情報が公開されました。また、自己情報の開示請求は163件あり、161件が開示されました。
広報広聴課情報公開担当15742－6613問

実施機関

区　　　長
教育委員会
区　議　会
合　　　計

3,340（529）
70（163）
223（ 10）
3,633（702）

318（260）
37（131）
65（ 2）
420（393）

3,000（248）
28（ 24）
158（ 8）
3,186（280）

1（2）
1（2）
0（0）
2（4）

18（16）
4（ 6）
0（ 0）
22（22）

3（3）
0（0）
0（0）
3（3）

請求件数
全部公開

決定の内容
部分公開 非公開 不存在 取り下げ

実施機関

区　　　長
教育委員会
合　　　計

162（185）
1（ 1）
163（186）

152（165）
1（ 1）

153（166）

8（ 19）
0（ 0）
8（ 19）

0（1）
0（0）
0（1）

1（ 0）
0（ 0）
1（ 0）

1（0）
0（0）
1（0）

請求件数
全部開示

決定の内容
部分開示 非開示 不存在 取り下げ

18年度行政情報の公開請求・処理状況 （ ）内は前年度　　単位＝件

18年度自己情報の開示請求・処理状況 （ ）内は前年度　　単位＝件

●行政情報の公開状況をお知らせします ●

6月17日（日）
品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 13450－7650
荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5  荏原医師会館内 13783－2355

内 小
内 小

6月17日（日）

ふじいクリニック 西大井 4 ―15― 4 15718―1417
平松クリニック 南大井 6 ―17― 7 13298―6107
美馬歯科医院 二　葉 4 ―16― 2 13787―4555
田中接骨院 南品川 2 ―15― 3 13450―2900
上條接骨院 二　葉 2 ― 8 ― 9 13786―7949

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　固定診療所

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時

歯
歯
骨
骨

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

●品川区テレホンサービス　13777─1135 ※重病の方は119番をご利用ください。

小
月～金曜日

荏原医師会附属診療所 中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

小児平日 診療時間　午後７時30分～午後10時30分夜間診療

6月16日（土） 品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 13450－7650内 小

東京都保健医療情報センター（ひまわり）………………………… 15272－0303
品川消防署 …… 13474－0119 大井消防署 ……………………13765－0119
荏原消防署 …… 13786－0119 東京消防庁テレホンサービス …… 13212－2323

医療機関の
24時間案内

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

福

福

無料 

麻しん（はしか）の予防接種を行います
麻しん（はしか）の集団感染、感染の拡大を防止するため、無料の麻し
ん予防接種を行います。
8月31日fまで
区内在住で麻しんにかかったことがなく

①平成元年4月2日～12年4月1日生まれで麻しんの予防接種を受けていな
い方
②平成12年4月2日～13年4月1日生まれでMR（麻しん・風しん混合）ワ
クチン2期未接種の方
接種方法／区立小・中学校で配布する接種票を持って契約医療機関へ
※区立小・中学校へ在学していない方は、お問い合わせください。
※4月以降に自費で予防接種を受けた場合や学校などで受けた際に自己
負担があった場合には費用を助成（上限あり）します。
保健所13788－7014 保健センター13474－2225

大井保健相談所13772－2666 健康課15742－6745
問

人

日
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■自然体験教室

小学4年～中学生60人（抽選）
28,000円
6月29日fまでに、往復はがきで教

室名、住所、氏名、年齢、電話番号、
学校名をスポーツ協会へ

■バスケットボール大会
7月1日a・7日g・8日a・14日g午

前9時から、21日g午後1時から、28日
g午後3時から
総合体育館、戸越体育館

種目／男子1部・2部、女子の部
トーナメント戦
13,000円（登録チーム8,000円）
6月14日eまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■品川区民スポーツ大会（夏季）
ソフトボール大会
7月8日～8月5日の日曜日
青空野球場（八潮2－1）
7回戦トーナメント戦
18歳以上の区内在住か在勤の方で構

成するチーム20チーム（抽選）
※1チーム10～15人。
1チーム3,000円
6月22日fまでに、はがきかＦＡＸ

で大会名、チーム名、代表者の住所・
氏名・電話番号をスポーツ協会へ

■9人制ねんりんバレーボール大会
7月15日a午前9時から
総合体育館
ブロック別トーナメント戦内

会
日

申
￥

人
内
会
日

申
￥
内

会

日

申
￥
人

男子の部＝45歳以上
女子（家庭婦人）の部＝50歳以上
1チーム5,000円
7月4日dまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■自然環境講座
昆虫ふしぎ探検隊！
林試の森から熱帯雨林が見えてくる
7月7日g午前10時～正午　
林試の森公園（小山台2－6）
小学生以上の方25人（抽選）
100円（保険料込）
6月24日aまでに、往復はがきで講

座名、住所、氏名、年齢、電話番号を
環境情報活動センター（0140－8715品
川区役所15742－6533）へ
※ホームページhttp://www.shinagawa-
eco.jp/からも申し込みができます。

■民踊講習会
6月23日g午後6時～8時30分
品川音頭、品川甚句、越中おわら節

（富山県）ほか
500円
当日、踊りやすい服装で上履き

（柔らかいゴム底の運動靴など）を持っ
て戸越体育館へ

■第33回消費生活展の参加団体募集
20年2月23日g・24日aに開催する「品
川区消費生活展」の実行委員会へ参加
する団体を募集します。
次のすべてにあてはまる団体

①区内で消費生活にかかわる問題を学
習し、活動している
②パネルなどで学習成果発表ができる
③物品販売などをともなわない
6月18日bまでに、電話で消費者セ

ンター15718－7181へ

■心身障害者福祉会館まつり
7月8日a午前11時～午後4時
利用者の作品展示即売、模擬店、マ

ッサージサービス、ミニ手話教室など
※当日の運営手伝いボランティアを募
集しています。6月20日dまでにご連絡
ください。

同会館
（旗の台5－2－213785－3322）
問会

内
日

申

人

参会
￥

内
日

申
￥
人
会
日

申
￥

人 ■警察犬訓練士による公園で愛犬と
一緒に楽しむためのマナー講習会
6月24日a午前9時30分～11時30分
デモンストレーション、実技指導ほか

対象／飼い犬と飼い主20組（先着）
午前9時～午後5時に、直接しなが

わ中央公園管理事務所（区役所前1
5740－5037）へ

■サポしながわ「合同就職面接会」
6月22日f午後1時～4時

（受付は正午～午後3時30分）
おおむね55歳以上で就職を希望の方
写真をはった履歴書を持って、当

日きゅりあん（大井町駅前）へ　
※複数の面接を受ける場合は、履歴書
を複数ご用意ください。
サポしながわ無料職業紹介所

15783－5539

■メイプルセンターの講座
①ゆかたの着付け
7月8日・15日・29日の日曜日

午後1時～3時（全3回）
15人（先着） 6,000円

②白布に白糸で刺す
ハーダンガー刺しゅう
7月9日～9月10日の月曜日

午後1時～3時（全6回）
10人（先着） 11,400円（教材費別）

③素敵なアクセサリー作り
7月10日～9月18日の火曜日

午後1時～3時（全6回）
10人（先着） 11,100円（教材費別）￥人

日

￥人

日

￥人

日

問

参会
人

日

申会

内
日

しながわ
広報

毎月1・11・21日発行

代表番号 13777-1111
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6.11 第1635号

次号 予告
平成19年（2007）

✐わがまち自慢
✐18年度下半期財政状況報告
✐こくほの宿

品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

◆スポーツ◆

◆講座ほか◆

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　

=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法　　

=申込方法　　 =問い合わせ　　　　　問申

参¥人

内会日

問い合わせ
■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

6月21日号

④書道の腕を生かす～賞状書士養成講座
7月10日～9月25日の火曜日

午後6時30分～8時30分（全6回）
15人（先着） 14,200円（教材費別）

⑤韓国語入門
7月12日～9月20日の木曜日

午後6時45分～8時30分（全11回）
10人（先着）
24,000円（テキスト代別）

⑥大人の塗り絵
7月19日～9月6日の木曜日

午後1時30分～3時（全6回）
16人（先着） 7,500円（教材費別）

－－－－－－－－－－共 通－－－－－－－－－－
電話でメイプルセンター（西大井

駅前13774－5050）へ
申会

￥人

日

￥
人

日

￥人

日

とんでけストレスのんびり体操

朝の運動不足解消

運動不足解消ダンベル＆ストレッチ

日曜日！朝の筋トレ＆ストレッチ

腰痛・肩こり改善体操

中高年の為の運動不足解消

60歳からの初心者運動教室

誰でもエアロビクス入門

燃やせ体脂肪！

女性の為の脂肪燃焼教室

脂肪燃焼エアロ＆筋力トレーニング

脂肪燃焼ステップ＆

筋力トレーニング

各
35
人

20
人

各
35
人

夜の脂肪燃焼エアロ＆筋トレ

夜の脂肪燃焼ステップ＆筋トレ

ボディパンプ＊

ボクシングトレーニング

（フィットネススタイル）＊

ボクシングトレーニング

（ボクシングジムスタイル）＊

少し慣れたフラダンス＊

かんたんフラダンス＊

はじめよう太極拳 ＊

各
35
人
各
30
人

各
35
人

各
30
人

各
35
人

もっと太極拳＊

（20A・Bを一度受講した方）

これからはじめる！

ヨーガ＊

少し慣れたヨーガ＊

朝のやさしいヨーガ＊

はじめてのピラティス＊

ボディヒーリング

親子でファイト！（1歳）

親子でファイト！（2歳）

親子でファイト！（3歳）

各
35
人

各
20
組

コース No. 曜日 開始時間 定員 コース No. 曜日 開始時間 定員 コース No. 曜日 開始時間 定員
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12A

12B

月
金
木
日
金
木
水
月
金

月

水

13：15

9：15

11：30

18：15
15：45
14：30
15：30
15：45
9：15
11：15
9：15

13

14

15A

15B

16

17

18

19A

19B

20A

20B

月
金
水
土

火

木

火

金
火
木

19：45

15：45

19：45

13：00
14：05
16：35
15：20
13：30

21A

21B

21C

22A

22B

22C

23

24

25

26

27

28

29

木

火
金
日
土
木
金
水

金

土

14：45
16：00
16：25
14：15
12：45
20：00

10：25

14：30
18：35
12：50
12：05
13：20

荏原健康センター 第2期コース型教室募集
6月17日aから、午前9時～午後8時30分（日曜・祝

日は5時30分まで）に電話か直接、同センター（荏原2－
9－6 13788－7017）へ
※コース変更、振り替え、返金は不可。

申会8～11月 各コース1時間（全14回）
15歳以上の方（No.27～29を除く）

※No.27～29は大人1人子ども1人で1組。
各7,000円（＊は各8,400円）￥

人

日

6月26日cまでに、往復はがきでスクール名、希望コー
ス（第3希望まで）、住所、氏名、年齢、電話番号をスポー
ツ協会へ
※費用は貸しクラブ代・ボール代込。

申

夏季ゴルフスクール

夏季ジュニアゴルフスクール

コース
A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M
※4人以下は中止。

対　象

初心者
初級者

中級者

初心者
初級者
中級者

7/24～9/25

7/28～9/29
7/24～9/25
7/25～9/26

7/23～9/10

7/24～9/11
7/25～9/12
7/27～9/14
7/28～9/15

火

土
火
水

月

火
水
金
土

10：00
11：40
17：40
19：30
16：40
16：40
16：40
15：30
19：00
14：30
11：30
21：30
11：45

費　用

各
16,000円

各
19,000円

各
16,000円

定　員

各10人
（抽選）

各8人
（抽選）

各6人
（抽選）

会　場

馬込ゴルフ
ガーデン
（大田区北馬
込1－30－4）

加藤農園ゴル
フリンクス
（大田区新蒲
田3－12－2）

日時（1回1時間全8回）

コース
JA
JB
JC

対　象
9～15歳
小学生
～高校生

7/26～9/27
7/26～9/13
7/27～9/14

木

金

17：00

17：30

費　用
17,500円
各

16,000円

定　員

各6人
（抽選）

会　場
馬込ゴルフガーデン
加藤農園ゴル
フリンクス

日時（1回1時間全8回）

共
　
通

日　時
7月14日G

10:00～11:30
8月14日C

～18日G

（4泊5日）

会　場

総合体育館

東京YWCA野
尻キャンプ場
（長野県）

内　容
説明会、仲間づくり
保護者への説明会
アーチェリー、ロー
ボート、湖で水泳

など

山梨県早川町の通称「丸山」
で森林体験、山遊びをしてみませんか。
山の活用方法の検討や間伐など会員

の企画により実施
※交通費などは自己負担
※会員を対象に現地訪問会を行います。
山遊び、森林作業に興味のある区内

在住か在勤の方30人程度（選考）
6月22日fまでに、作文（山での活動や遊び、やってみたいことなど400字程

度）、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を区民課市町村交流担当（0140－8715
品川区役所第二庁舎6階15742－6856）へ郵送か持参

申

人

内

早川

品川
＆ ふるさと交流

「マウントしながわ」里山クラブ

ふ り が な

会員
募集

古紙配合率70％再生紙を使用しています
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