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　「 一般介護予防事業」 では、 6 5 歳以上の全ての区民を対象に、 介護予防に関する

各種教室を行っていま す。
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護
予
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業

カラ ダ見える 化
ト レ ーニング

民間フィ ット ネスジム等で、 筋力や歩行姿勢など を専用機器で
測定し “ 見える 化 ”して取り 組む運動です。

2 0
ページ

う んどう 機能
ト レ ーニング

日常生活に必要な筋力や体力をアップする 運動です。 教室終了後
も 自主グループで仲間と と も に運動を継続する方法を 学べま す。 2 1

ページマシンで
ト レ ーニング

デイ サービ スセンタ ーで、 高齢者用に設計さ れたト レ ーニン グ
マシンを使って日常生活に必要な筋力をアップする 運動です。

水中
ト レ ーニング

水中運動浴槽を使用し 、 水圧・ 水温・ 浮力・ 抵抗・ 水流などの水
の持つ特性を活かして、 筋力・バランス機能をアップする 運動です。 2 2

ページ身近で
ト レ ーニング

デイサービスセンターで、 椅子やタオルなど身近な物を使って日常
生活に必要な筋力・ 柔軟性・ バランス機能をアップする運動です。

健康やわら 体操
柔道整復師による 、 椅子を使って日常生活に必要な柔軟性・ バ
ランス機能をアップする 運動です。 2 3

ページ
う んどう 教室

公園等に設置した健康遊具を使って日常生活で「 つまずかない」・
「 ふらつかない」 からだづく り を行う 運動です。

予防ミ ニデイ
デイサービ スセンタ ーで、 身体を動かし たり 、 趣味活動などの
交流を図り 、 心身の活性化と 仲間づく り を行いま す。

2 4
ページ

ふれあい健康塾
区民集会所等で、 健康づくり 推進委員が中心と なって、 転倒骨折予
防のための運動機能訓練や生活指導などの健康教室を行います。

し ながわ出会い
の湯

区内の公衆浴場を利用して、 気軽に参加できる お楽し みプロ グ
ラム（ 健康体操・ カラ オケなど）と 入浴サービスを楽し みながら 、
健康づく り と 仲間づく り を行いま す。

認
知
症

予
防
事
業

脳力アッ プ元気
教室

学習・ 運動・ e スポーツの 3 コ ース あり 、 それぞれに軽い運動療
法を組み合わせた認知症の予防を目的と する 教室です。

2 5
ページ

計画力育成講座 グループで日帰り 旅行を計画・ 実践する こ と を通じ「 計画力」 を
アップさ せ、 認知症予防を目的と する 講座です。 2 6

ページ絵本読み聞かせ
講座

絵本の読み聞かせ方法の基礎を学び、 実践発表をと おし た、 認
知症の予防を目指す講座です。

栄
養
改
善

事
業

シニアのための
やさし い手料理教室

買い物の仕方から 一人分を簡単につく る 調理の実習や、 低栄養
を予防するための講習など を行います。 2 7

ページわく わく
ク ッ キング

栄養バランスの良い簡単な調理実習をし ながら 、 口腔ケアをは
じ めと し た健康的な食生活について学びま す。

1 8

　「 サービ ス ・ 活動事業」 は、 住民同士の支えあいの考え方を 基本と し た 、 介護予

防や生活支援のニーズに応える 多様なサービ ス を 提供し ていま す。 サービ ス の利用

には介護予防ケ ア マネジメ ン ト が必要です。 利用にあ たっ ては在宅介護支援セン

タ ーへご相談く ださ い。
対象： 要支援 1 ・ 2  ま たは事業対象者

サ
ー
ビ
ス
・
活
動
事
業

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

予防訪問事業
訪問介護員（ ヘルパー） が自宅に訪問し 、 食事・ 入浴・ 排
せつの介助など の身体介護や掃除・ 洗濯・ 調理などの生
活援助などが利用でき ま す。 2 8

ページ

生活機能向上支援
訪問事業

「 予防訪問事業」 におけるサービス のう ち、 身体介護を除
く 専ら 生活援助中心型のサービスです。

管理栄養士派遣に
よ る 栄養改善事業

介護や支援が必要と なる おそれのある 方向けに、 短期集
中型サービ ス と して管理栄養士が自宅に訪問し 、 低栄養
や生活習慣病等を 予防する ための食事・ 栄養指導を行い
ます。

2 9
ページ柔道整復師によ る

機能訓練訪問事業

柔道整復師（ 機能訓練指導員） が自宅に訪問し 外出が難
し い方や閉じ こも り がちな方向けに、 生活・ 運動機能を向
上する ための運動指導・ 外出訓練を行いま す。

すけっと サービ ス
事業

さ わやかサービス協力員（ ボランティ ア） が自宅に訪問し 、
掃除・ 調理・ 買い物などの家事援助を行います。

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

予防通所事業
通所介護施設で日常生活上の支援や機能訓練など を行い
ます。

3 0
ページ

いき いき 活動支援
プロ グラム

通所介護施設において、 予防通所事業を 組み合わせて、
介護予防や自立支援のために通所介護施設ごと の独自の
サービスを行いま す。

短期集中予防サービス
「 はつら つ健康教室」

介護や支援が必要と なる おそれのある 方向けに、 運動器・
口腔機能の向上や、 低栄養・ 認知症予防のためのプロ グ
ラムを専門職が総合的に提供し ま す。

介護予防サービ ス
「 地域ミ ニデイ」

区内社会福祉法人の有償ボラ ン ティ アが主体と なり 、 体
操やレ ク リ エーショ ン 活動など を行う こ と で、 日常生活に
必要な機能訓練を行いま す。
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